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Cooperativa Eléctrica: nuevo
servicio para optimizar la
atencion durante las 24 horas

Esta renovacion no solo abarca el area de servicios sociales, sino también importantes
innovaciones en el sector eléctrico. En esta ocasion, se lanzé una nueva plataforma tecnoldgica
que mejorara la atencion a los usuarios. Este Chatbot esta disponible a través del WhatsApp
2477 270202, lo que lo hace mucho mas accesible para todos. PAGINA 7

La emocion fue
protagonista durante
toda la jornada de ayer
en la Escuela Municipal

de Bellas Artes (EMBA),
donde cientos de vecinos

de Pergamino se acercaron
para ver de cerca la Copa

/ del Mundo que la Seleccion
Wi Argentina levanté en Qatar
4 2022. El trofeo, que llego a
nuestra ciudad en el marco
de la muestra “Eternos
Laureles”, organizada por
la Asociacion del Futbol
Argentino (AFA), estuvo
expuesto desde las 9:00
hasta las 19:00 con entrada
libre y gratuita. Ademds,

la muestra incluyo la Copa
América, conquistada

en 2021 en Brasil, y la
Finalissima, ganada por el
equipo nacional tras golear
3 a 0 a Italia en 2022 en
Wembley.

LA COPA DEL MUNDO EN PERGAMINO

Rico Zini: “Hasta que Provinciano adhiera, VTV
y las licencias de conducir seguiran como ahora”

El senador bonaerense de Pergamino dialogé con LA OPINION y explico en la entrevista que buscan que “Gobernacion
retome los sistemas que la legislacion nacional preveia en sus comienzos, que son similares a los que recientemente
decretaron a través del ministro Federico Sturzenegger”. Por el momento, todo seguiré igual en Pergamino. PAGINA 3
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Rico Zini: “Hasta que Provincia no adhiera, VI'V
y las licencias de conducir seguiran como ahora”

El senador bonaerense de Pergamino dialogé ayer con LA OPINION vy explicO en la entrevista que buscan que
“Gobernacion retome los sistemas que la legislacion nacional preveia en sus comienzos, que son similares a los que
recientemente decretaron a través del ministro Federico Sturzenegger”. Por el momento, todo seguira igual en Pergamino.

DE LA REDAccIoN. Luego de los
anuncios gubernamentales so-
bre cambios en la Ley Nacional
de Transito, muchas de estas
modificaciones no tendran vi-
gencia para los pergaminenses
hasta tanto Provincia adhiera,
cosa que en estas horas parece
muy poco probable dado que
lasautoridadesbonaerenses ad-
virtieron que “estudiaran paso
a paso las normativas antes de
incluir los cambios™.

En relacion a esto, LA OPI-
NION entrevisté al senador
provincial de Pergamino, Juan
Manuel Rico Zini, porque desde
el Bloque PRO, del cual forma
parte, estan trabajando en este
tema, poniendo énfasisenlaVeri-
ficacionTécnicaVehicular (VTV)
yenloquehacealasLicenciasde
Conducir.

- 6Como se esta avanzando
en la implementacion de estos
cambios, dado que algunos
de estos proyectos también
fueron presentados a nivel
provincial?

- Creo que lo mas relevante
en este momento fue todo lo
relacionado con la Verificacion
Técnica Vehicular. Comobiense
sabe,laLeyNacionaldelaiio1992
yacontemplabalaposibilidad de
que la Verificacion se realizara
en plantas privadas, mediante
concesiones estatales, como
concesionariosdeautosotalleres
mecanicos. Sinembargo, estaop-
cién nunca se implemento.

Por tal motivo, lo que busca-
mos en la Provincia es retomar
el sistema que la legislacion
nacional preveia en sus co-
mienzos. Lo que propone este
nuevo Decreto anunciado por el
ministro Federico Sturzenegger
esprecisamente volveraese mo-
delo, eliminandolaconcesiénde
plantas privadas paralarevision
vehicular y permitiendo que

r

d
B

“El Gobierno provincial se encuentra en una dinamica opuesta a Nacion, lo que genera dificultades para

, dijo Ri ini. (LA OPINION)
avanzar en estos temas”, dijo Rico Zini OPINIOI

sean talleres mecanicos los que
estén autorizados o los propios
concesionarios de autos quienes
emitan los certificados, como las
obleasquevalidenqueelvehiculo
esta en condiciones de circular.

Ademads, se introducen otros
cambios importantes, como la
modificacion de la Licencia de
Conducir. Ahora, laideaes que no
tengaunvencimientoestricto,sino
que se pueda prorrogar siempre
y cuando un médico autorizado
confirme que las condiciones psi-
cofisicas del titular siguen siendo
las mismas que al momento de la
emision de lalicencia.

Portalmotivo,loquenosebus-
ca es volver a implementar todo
elsistemaactual pararenovarlas
Licencias; mas bien, se trata de
simplificar todos los procesos y
hacerlos mas eficiente.

-Comosenadores éinsistiran
en que la Provincia adhiera a
estos cambios?

Lo que no se busca es volver a implementar todo el sistema actual
para renovar las Licencias; mas bien, se trata de simplificar todos los
procesos y hacerlos mas eficiente. (A orinoN)

-Si,dehecho,estamostrabajan-
doenello.AunquelaLeyNacional
ya esta en vigor y la provincia
de Buenos Aires esta adherida
en gran parte a esta normativa,
algunos aspectos que menciono
requieren leyes provinciales. Ac-
tualmente, hayequiposdetrabajo
estudiando estos temas y prepa-
rando proyectos para abordarlos
anivel local.

-Sinembargo, lasituaciénpo-
litica de la provincia complica
la posibilidad de adherir com-
pletamente a las disposiciones
nacionales...

- El Gobierno provincial se
encuentra en una dinamica
opuesta a Nacidn, lo que genera
dificultadesparaavanzarenestos

temas. Los ntmeros politicos
tampocofavorecenlaaceptacion
de estos cambios enlaProvincia,
particularmenteconlainfluencia
delegisladoresdelaUCR,el PRO
o bien La Libertad Avanza.

- 6Cual es la situacion con la
Licencia dadas las consultas
constante quesegenerandesde
los anuncios del Gobierno?

-EltemadelaLicenciade Con-
duciresunpuntodecontroversia
constante en la provincia de
Buenos Aires, como asi también
laVerificacion Técnica. Esteesun
claroejemplode comoelsistema
estatalypoliticogeneraobstacu-
los. La Ley, alla por 1992, preveia
queelconcesionarioquevendie-
ra un vehiculo pudiera emitir la

oblea para permitir su circula-
cion.Sinembargo, conel tiempo,
elsistemasefuecomplejizandoy
distorsionando al punto que hoy
esmateriadediscusiénconstante
de los bonaerenses al momento
de verificar sus vehiculos.

“Creo que lo mas relevante

en este momento fue todo lo
relacionado con la Verificacién
Técnica Vehicular. Como bien
se sabe, la Ley Nacional del
ano 1992 ya contemplaba

la posibilidad de que la
Verificacion se realizara en
plantas privadas, mediante

concesiones estatales”.

Hanpasadomasde30afiosdes-
de que se aprobd esa Ley, y ahora
con este nuevo Decreto se busca
regresar al modelo previsto ori-
ginalmente; anivel provincial, la
situacionse complicaaunmas,ya
queelsistemafederal de nuestro
pais, a diferencia de otros como
Uruguay o Chile, implica que
cadaprovinciaadaptelasnormas
nacionales a su contexto local.
Lamentablemente, estas adap-
tacionessuelenserdesfavorables
para los ciudadanos, generando
mas tramitesybarreras, enlugar
de simplificar los procesos.

En resumen, la legislacion de
1992 ya preveia una forma mas
simple de garantizar la verifi-
cacion vehicular y la validez de
las Licencias. Con el tiempo,
estos sistemas se distorsiona-
ron y ahora estamos trabajando
para restaurar esa simplicidad,
aunque los desafios politicos y
administrativos contintan.

@ OSAM

T sabud, nuestro compromiso.

Asociacion Mutual de la Asociacion Médica de Pergamino
Domicilio legal: J. M. Estrada 349, Pergamino, Provincia de Buenos Aires

Sefiores asociados:

Convocatoria a Asamblea Ordinaria

Pergamino, 23 de marzo de 2025.-

En cumplimiento a las disposiciones legales y estatutarias vigentes, el Consejo Directivo de la Asociacion Mutual de la Asociacion Médica
de Pergamino, cita a los sefiores asociados a la Asamblea General Ordinaria, que se llevara a cabo en su sede social el dia 28 de abril
de 2025 a las 19:30 horas para tratar el siguiente.

Orden del Dia

1.- Designacion de dos (2) asociados para que conjuntamente con el presidente y secretario suscriban el acta de asamblea.

2.- Consideracion de la Memoria, Balance General, Cuentas de Gastos y Recursos e Informe de la Junta Fiscalizadora correspondiente
al décimo quinto Ejercicio Econdmico, iniciado el 1 de enero de 2024 y finalizado el 31 de diciembre de 2024,

3.- Aprobacion de la actualizacion del importe de la cuota social.

EDUARDO FEDERICO NEFFEN

Secretario

Notas:

BERNARDO GUSTAVO SALVANESCHI
Presidente

a) El Articulo 41° del Estatuto Social establece: "El quérum para sesionar en las asambleas sera la mitad mas uno de los asociados con
derecho a voto. En caso de no alcanzar ese nimero a la hora fijada, la asamblea podra sesionar validamente treinta minutos después

con los asociados presentes....."
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En Escobar se oculto un profugo
que abuso de lasobrinade 9 aios

El sujeto se refugié en esa ciudad del Gran Buenos Aires para eludir el proceso penal por vulnerar la integridad sexual
de la pequena nina en 2022. En una plaza del centro de esa localidad lo identificaron cuatro integrantes uniformados de
Prefectura Nacional, encargados de operativos de prevencion en la via publica en la noche del lunes pasado.

pe LA Rebaccion. En la noche de
este ultimo lunes en una plaza de
la ciudad de Escobar los cuatro
efectivos de la Prefectura Naval
encargados de reforzar las reco-
rridas preventivas en espacios
publicos dieron con un préfugo
de la Justicia en una causa por
abuso sexual ocurrido en nuestra
ciudad.

El fiscal Nelson Mastorchio
pidid su detencion al obtener
el desgarrador testimonio de la
nenade 9 afios, victima de abusos
sexuales perpetrados por este in-
dividuo,durantesudeclaracionen
el dispositivo de Camara Gesell.

Los prefectos dieron con este
convictoalidentificarlomientras
se encontraba bebiendo alcohol
en una pista de skaters de un es-
paciopublicode ColonyDr. Travi,
en el Centro de esalocalidad.

Los efectivos lo identificarony
al requerir informacion a la base
dedatosnacional surgidel pedido
de captura.

Por requerimiento del fiscal
Mastorchio el juez Fernando
Ayestaranrequiridladetenciondel
acusado de vejamenes a lanena.

Aparentemente, esteindividuo
se encontraba residiendo a ocho
cuadrasdedondelosuniformados
delafuerzafederalloencontraron
bebiendobebidasalcoholicasalas
23:30 del pasado lunes.

Deacuerdoalo quelesinformo
en forma espontanea a los efec-
tivos de Prefectura, encargados
del procedimiento, se estaba de-
dicando a trabajar como albaiiil y
residiaenunapension de Italiaal
1.000, en Escobar.

Los agentes advirtieron cierto
nerviosismo del joven mientras
hicieroneloperativodeidentifica-
ciénycursaronlosdatosdesunu-
mero de DNI para que el sistema
federal de comunicaciones fede-
rales reportara el requerimiento
judicial del juez de Pergamino,
Fernando Ayestaran.

s

(LA OPINION)

En cuestion de minutos surgio
el requerimiento de la Fiscalia
pergaminense y desarrollaron el
procedimiento de arresto junto
a un testigo y lo trasladaron a
una dependencia de la Policia
bonaerense.

Desde la seccional llamaron al
auxiliar letrado del Juzgado de
Garantias 3 de nuestra ciudad
paraqueordenaranladetenciony
disponganeltrasladoaPergamino
acomparecer ante la Fiscalia 3.

Unavezquearribéfuetraslada-
do al sexto piso de la Fiscalia para
que lo indaguen el fiscal Mastor-
chioylainstructorajudicial Maria
José Suarez.

Abuso a una sobrina

Enlamafana del saibado 12 de
febrero de 2022la nifia de 9 anos
fueabusadasexualmenteporeste
sujeto de 29, quien resultaba ser
la pareja de su tia paterna. El
ataque sexual ocurrio en la casa
donde, por entonces, vivia el
padre y el abuelo paterno, en el

En Escobar el sujeto de 29 se mantenia préfugo de la Justicia.

barrio Giiemes.

Lanenapernoctabadejuevesa
domingo en esamorada, que con-
sistia en una pequefia edificacion
que compartia en un lote, donde
vivian otros familiares cercanos
en otras viviendas aledafias.

El abusador se habia quedado
a dormir esa noche como solia
hacerlo, en aquella casa.

El padre de la menor era cu-
fiado del abusador, sin saber que
el novio de su hermana era un
depravado sexual.

Elmoradorlebrindabaespacio
paraquedurmieraenesavivienda
familiarsinimaginarse que suhija
pagara caro esa hospitalidad.

Esa mafana, en circunstancia
en que la nifia quedo sola dur-
miendo a cuidado de su abuelo
porque el padre salié muy tem-
prano acumplir con obligaciones
laborales.

El abusador aprovecho6 que
el abuelo dormia para ir aga-
zapado hacia la cama donde se
encontrabalanifiaymanosearla

Cinema Pergamino
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S

LA OPINION

Complejo LA OPINION Plaza « 2° Nivel

CinemaPergamino ﬁ CinemaPerga
R4 2477 443932

@ www.vamosacinema.com

sobre la ropa.

La victima aterrada le pidio
que encienda la television por-
que tenia miedo. El tio abusador
encendio el aparato, se metio en
la cama junto a la nifia y realizd
maniobras de abusos sexuales.

Lanenalogréevitarque avanza-
raenestaacciondiciendo queiria
albafoysedirigio alaedificacion
lindera donde residia la abuela
paterna.

La menor le conto a la madre
del papa lo que hizo ese indivi-
duo y se gener6 un escandalo
familiar.

Losadultosdelafamiliaacudie-
ronalaPoliciaarealizarladenun-
ciapenalyelcasoqueddéenmanos
del fiscal Nelson Mastorchio.

La Fiscalia 3 logro acreditar
la responsabilidad penal de este
sujetoapartirdeloquelaninade-
claréenaudienciade CamaraGe-
sell,lavaloraciéndesutestimonio
por parte de la perita psicoldgica,
lalicenciada Patricia Di Battista.
En tanto, también sumaron evi-
dencias:ladeclaraciondel abuelo
paterno de la nina, el testimonio
de la abuela paterna.

Imputacion penal

En la audiencia de indagatoria
le imputaron la responsabilidad
penal del delito de abuso sexual
simple agravado por la guarda.

Elimputado se neg6 adeclarar,
amparadoenelderechoconstitu-
cionalquelepermite quedarseen
silencio sin que implique indicio
de culpabilidad.

Tras la imputacion, desde la
Fiscalia incorporaron el acta al
expediente para requerirle la
prisionpreventivaparaqueel Juz-
gadoordenesudetencionhastala
substanciacion del juicio oral.

Elexpedientejudicialyacuenta
contodosloselementosdeprueba
ypericialesparacerrarel sumario
yelevar la causa a juicio.

Enlosproximosdiasconcluiran
con la instruccidon preparatoria
para que el caso se debata en
los estrados de los Tribunales
penales.

Lossicariosde Los
Monos participaran
deunaaudienciade
Tribunales

El mes que viene en la sala del
Tribunal Oral en lo Criminal se
desarrollaraunaaudienciapreli-
minar delosjuicios alos sicarios
de“Los Monos” de Rosarioporel
homicidio de Mauricio Cordara,
el chofer del sindicalista Pablo
Ansaloni ocurrido en Coldn.

Varios de los detenidos son
considerados de maxima peli-
grosidad y estan bajo vigilancia
extrema por el Servicio Peniten-
ciario Federal.

Para participar en forma pre-
sencial necesitarian que nuestra
ciudad cuente con una unidad
penalquegaranticelacustodiaen
eltrasladoalasala. Poresemotivo
seguiran la audiencia a través de
videollamadasdesdelasunidades
penales donde estan alojados.

A juicio por jurado por el ho-
micidio del chofer de Ansaloni
los imputados son Fernando Se-
bastian Burgos; Angel Emiliano
Ochoa; Nicolas Marcelo Gomez
sonlos tresimputados que seran
juzgados por doce ciudadanos y
eljuez Guillermo Burrone presi-
diralas audiencias de debate. En
tanto, eljuicioporjuecestécnicos
enel Tribunal OralenloCriminal
integrado por Marcela Santoro,
Carlos Piccoy Alejandro Salgue-
ro encabezaran las audiencias
de debate de juicio por jueces
técnicos en los que estaran en el
banquillodelosacusados Agustin
Alfredo Almirén; Angel Jonathan
Sosa Blas e Ivan Luis Alonso.

La audiencia preliminar esta
prevista para el viernes 25 de
abril y los imputados participa-
ran en forma virtual, a través de
videollamadasdelasqueestaran
conectados desde las unidades
penales donde estan alojados.

A las 9:00 esta prevista la au-
diencia de juicio por jurados que
presidiraeljuezGuillermoBurro-
neyalas10:00seraladelosjueces
técnicos Marcela Santoro, Carlos
Picco y Alejandro Salguero.

Elfiscal Horacio Oldani estara
a cargo de la acusacion y habra
abogados querellantes de la
familia del chofer asesinado y
letrado representante de Pablo
Ansaloni.

Losabogadosdefensoresdelos
imputados estaran presentes en
laaudienciapararepresentarlos
intereses de los convictos.

La banda de sicarios de “Los
Monos”iraajuicioen dostandas
yaquelosinvolucradoseligieron
modalidades diferentes para ser
valoradas sus responsabilidades
penales en el homicidio de Mau-
ricio Cordara, el chofer de Pablo
Ansaloni, ocurrido en Col6n en
noviembre de 2022.

La sala de audiencias del Tri-
bunal Oral en lo Criminal sera
el espacio donde se desarrollen
ambos debates.

La causa por el homicidio de
MauricioCordara,elchoferdelex
diputadoy sindicalista de Uatre,
Pablo Ansaloni, se debatird en
dos instancias porque algunos
de los involucrados pidieron ser
juzgadospordoce ciudadanosde
lacomunidadyelrestoocuparan
el banquillo de los acusados en
un debate oral con una terna de
jueces técnicos en el Tribunal
Oral Criminal.
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Un sujeto entro arobar enuna
casa con un menor de 14 afios

La caja de herramientas fue reconocida por el propietario de una casa.
(LA OPINION)

Un hombre de 29 afios y un
adolescente de 14 fueron apre-
hendidos en la mafiana del
jueves, tras ser sorprendidos en
actitud sospechosayenposesion
de elementos presuntamente
sustraidos.

El hecho ocurrié alrededor de
las 8:00, cuando una vecina (45)
delbarrioalertoalasautoridades
luego de observar ados personas
descenderdeltechodesuvivien-
da, ubicada en la interseccion
de las calles Repetto y Bahia
Blanca.

Lamujerno constaté faltantes
en su propiedad, pero su testi-
monio permitié que personal
policial ymunicipal iniciaran un
rastrillaje en la zona.

Poco después, los sospechosos
fueron interceptados en inme-
diacionesdelascalles Chacabuco
y Drago.

Alserrequisados,llevabancon-
sigo una caja de herramientas,
un arma blanca y un revdlver de
juguete, sin poder justificar su

procedencia. Anteestasituacion,
ambos fueron aprehendidos y
trasladados a la Comisaria Ter-
cera de Pergamino.

Horas mas tarde, un vecino se
presentd en la comisaria para
denunciar el faltante de su caja
de herramientas, que habia
sido sustraida del interior de su
vehiculo, estacionado dentro de
su garaje.

Tras corroborar la denuncia
y verificar los antecedentes de
los aprehendidos, la fiscalia in-
terviniente recaratulé el hecho
como “Hurto agravado por es-
calamiento”.

El caso quedd bajo la drbita
de la Fiscalia del Fuero de Res-
ponsabilidad Penal Juvenil N°2,
que determinaran los préximos
pasos procesales para el adulto
involucrado, ya que el menor es
inimputable.

La acusacion fiscal agrava la
imputacion penal al sujeto por
cometer el delito acompanado
de un menor de edad.

Se hizo trasladar la moto sin pagar

Un hombre fue victima de una
estafaluego de que un individuo
lo contratara para trasladar una
motocicleta desde la localidad
santafesina de Miguel Torres
hasta esta ciudad y, tras recibir
elvehiculo,se marcharasinpagar
el servicio.

El hecho ocurrié el miérco-
les pasado. Segun la denuncia
presentada por el damnificado
acordo el traslado de la moto
hasta Pergamino. Sin sospechar
del engafio, cumplio con el servi-
cioyllegé al Barrio 512, donde lo
esperaba el supuesto cliente.

Al descender del vehiculo, el
hombre tomd la motocicleta y,
contotal naturalidad,ledijo: “Ahi
vengo, voy abuscar laplata”. Sin
embargo, nuncaregresd,dejando
al transportista sin el pago acor-
dado de 240 mil pesos.

Ante la estafa, la victima de-
nuncio el hecho enla Comisaria,
quetomdintervencionjuntocon
elgabinete deinvestigacionesde
la Comisaria Primera y la Uni-
dad Funcional de Instruccion y
Juicio N°3.

Se iniciaron las diligencias ju-
diciales correspondientes con el
objetivodeidentificarylocalizar
al estafador.

Las autoridades investigan el
caso y no se descarta que el de-
lincuentehayautilizadolamisma
modalidad para engafiar a otras
personas.

Unamujer irrumpio en
la casa de una anciana
paradespojarlade dinero

La ladrona fue aprehendida minutos después de irumpir violentamente en la morada
de la adulta mayor para despojarla de 10 mil pesos en efectivo y pertenencias. El fiscal
Francisco Furnari la indago en la UFI 5 por el delito de robo ayer a la manana.

peLarebaccioN. Unviolento episo-
dio delictivo sacudio la tranqui-
lidad de un barrio de Pergamino
cuando una mujer irrumpio en
lavivienda de una anciana de 90
afos, la agredio y le robd dinero
en efectivo y un machete.

Elhechoocurriéelviernesalas
20:00 en una casa ubicada en la
calle Conscripto Silva al 100.

Segtnlainvestigacidonjudicial,
ladelincuente ingresé sin forzar
puertas ni ventanas, pero una
vez dentro, ataco a la victima
con amenazas verbales y golpes
de pufio.

Bajo este violento amedrenta-
miento, logro sustraerle 10 mil
pesos y un machete, para luego
darse ala fuga.

Alertada por un llamado al
911, la Policia despleg6 un ope-
rativoenlazonaylogro capturar
alasospechosaapocas cuadras
del lugar.

Lamujer quedd deteniday fue
puestaadisposiciondelaFiscalia
N°5, a cargo de Francisco Fur-
nari, quien la indago ayer por la
mafiana e imputo formalmente
los delitos cometidos contra la
adulta mayor.

Lainvestigacion cuenta con la
declaracion de la victima, quien
identificé a la asaltante.

La detenida enfrenta cargos
penales y permanecera a dis-
posicion de la Justicia mientras
avanza el proceso judicial.

Hurto en el supermercado

Estejuevesalmediodia, perso-
nal de la Patrulla local aprehen-
di6 a una mujer de 54 afios, en
la interseccion de Echevarria y
Alberti. Minutos antes, la sospe-
chosahabiasustraidomercaderia

// .

ESTEBAN CALETA
Médico traumatélogo

Especialista certificado de la Asociacién Argentina

de Ortopedia y Traumatologia y miembro fundador
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La damnificada colaboré con la Justicia para individualizar a la sospechosa.
(LA OPINION)

del supermercado Dia, ubicado
en Avenida de Mayo y Alberti,
sin ejercer violencia.

Fue retenida por el encargado
del comercio, de 35 afios, quien
aportoregistrofilmicodelhecho.
Al verificar sus antecedentes, se
constato que la sefiora tenia un
pedido de paradero activo desde
el 4 de septiembre de 2015 por
treshechosdehurtoenconcurso
real, solicitado por el Juzgado
Correccional N°1 del Departa-
mento Judicial de Tandil. La

aprehendidaqueddadisposicion
de la Fiscalia 5.

En moto robada

Unjovende20anosfuedetenido
cuando circulaba en una moto-
cicleta Honda Wave negra con
pedido de secuestro. La Policia lo
intercepté en Martin Fierroy Le-
bensohnycomprobdqueelrodado
estaba denunciado como robado
desde2021.FuetrasladadoalaCo-
misaria Primeray ahora enfrenta
una causa por encubrimiento.

ASOCIACION ESPANOLA
DE SOCORROS MUTUOS

Calle 20 - 677

2720 - Colon (Bs.As.)

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA
CONVOCATORIA

En nuestro cardcter de miembros integrantes del CONSEJO DIRECTIVO de la
"ASOCIACION ESPANOLA DE SOCORROS MUTUQS DE COLON", invitamos
a nuestros asociados a la ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA a realizarse el
dia 29 de Abril de 2025, a las 20.30 horas en las instalaciones de nuestra Sede
Social, sito en calle 20 N° 677 de esta ciudad, para tratar el siguiente:

ORDEN DEL DIA

1- Lectura y Aprobacion del Acta de la Asamblea Anterior.-

2- Designacion de Dos (2) Asociados Asambleistas para firmar el Acta de Asam-
blea conjuntamente con el Presidente y Secretario.-

3- Lectura y consideracion de la Memoria del Consejo Directivo, Balance Ge-
neral y Cuadro de Resultados con Auditoria de Contador Publico Nacional
correspondiente al ejercicio comprendido entre el 01-01-2024 al 31-12-2024 ¢
Informe de la Junta Fiscalizadora.-

4- Aprobacion y Ratificacion de lo actuado por el Consejo Directivo y la Junta
Fiscalizadora.-

5- Designacion de siete (7) Miembros Titulares y dos (2) miembros suplentes
para integrar el Consejo Directivo en reemplazo de los actuales y por termina-
cion de sus mandatos, por el termino de dos (2) afos.-

6- Designacion de tres (3) Miembros Titulares y tres (3) Miembros Suplentes
para integrar la Junta Fiscalizadora en reemplazo de los actuales y por termi-
nacién de sus mandatos, por el termino de dos (2) afios.-

ANESI RODOLFO
Presidente

SANSONI ALEJANDRO  CRIVELLO HORACIO
Tesorero Secretario

NOTA: Articulo 35 de los Estatutos Sociales : El quérum, para sesionar en las
Asambleas sera de la mitad méas uno de los asociados con derecho a voto. En
caso de no alcanzar el nimero a la hora fijada, la Asamblea podra sesionar vélida-
mente treinta minutos después con los asociados presentes cuyo nimero no po-
dra ser menor al nimero de asociados de los Organos Directivos y Fiscalizador.
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Dos hermanos van a juicio por un
homicidio en el barrio Jorge Newbery

Desde el martes, los jueces del Tribunal Oral en lo Criminal N°1 juzgaran a Hugo (43) y Luciano (33) Gorvalan por
el crimen del Daniel Cejas, ocurrido en 2016. La causa fue elevada a debate tras la anulacion de un juicio abreviado. La
Fiscalia acusa al mayor de los hermanos de disparar contra la victima y al menor de ser participe secundario.

DE LA REDACCION. Desde el martes
al viernes estan previstas las
cuatro audiencias de debate en
el Tribunal Oral en lo Criminal
1 por un homicidio en el barrio
Jorge Newbery. El banquillo de
los acusados lo ocuparan dos
hermanos con distintas respon-
sabilidades en un letal ataque
entre vecinos.

Los jueces Marcela Santoro,
Ignacio Uthurry y Maria Alicia
Luppi Barbella presidiran las
audiencias de juicio oral por un
homicidio ocurrido en el barrio
Jorge Newbery en el afio 2016.
La causa llega a debate por or-
den de la Camara de Casacion
bonaerense donde el veredicto
condenatorio anterior, a través
de un juicio abreviado, fue ape-
lado por el abogado defensor de
los imputados y decidieron que
las circunstancias del episodio
se resuelvan en forma oral y
publica.

Ajuicio llegan los dos herma-
nos Hugo Alfredo (43) y Lucas
Luciano Gorvalan (33). El prin-
cipal acusado es el mayor por
estar seflalado como quien dis-
paro letalmente contra Rodolfo
Daniel Cejas en inmediaciones
de Saucedo entre Senillosa y
Quiroga el sabado 6 de febrero
de 2016 a las 15:00.

De acuerdo a los trascendidos
surgidos en su momento, la vic-
timay el victimario se conocian
previamente ya que residian en
casas que se encontraban una
enfrente de la otra en el barrio
Jorge Newbery. Inclusocompar-
tieronreunionesycharlasprevio
a esa tarde donde terminaron
enfrentados.

.

La Policia esclarecié el crimen rapidamente por la gran cantidad de testigos.

(LA OPINION)

Ese sabado 6 de febrero de
2016, a las 15, Hugo Alfredo
Gorvalan, alias El Mozo, se en-
contrabaencalle Saucedo, entre
Ceniciosa y Quiroga, junto con
su hermano, Luciano Gorvalan,
momentoenelquearribanallu-
gar Rodolfo Daniel Cejasy Juan
Cruz Morales, a bordo de una
motocicleta tipo Guerrero 110.
En tales circunstancias, Hugo
Alfredo Gorvalan se acerco a la
esquinadonde se habiadetenido
Cejas en sumoto, yluego de que
Luciano Gorvalan le entregara
un arma de fuego tipo escopeta
recortada, le efectud a Cejas un

disparo desde aproximadamen-
te un metro de distancia impac-
tandoeldisparoensuabdomen.
Ante la agresién, Cejas logro
salir corriendo escapandose,
mientras que Gorvalan lo siguio
desde atras dispardandole con
el arma por lo menos dos veces
mas. Estos tiros impactaron en
la espalda de Cejas, luego se dio
vueltay apuntando con el arma
a Morales le manifestd, a vos
también te va a pasar lo mismo.
Al ver la agresion contra Cejas,
Morales tomd la motocicleta en
la que circulaban, le dio alcance
a Cejas subiéndolo atras de la
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moto para retirarlo del lugar.
En ese momento, Hugo Alfredo
“Mozo” Gorvalan dispar6 nue-
vamente el arma de fuego hacia
Cejas y Morales, ocasionandole
a este ultimo las heridas de ca-
racter leve contratadas en las
actuaciones penales, hasta que
las dos victimas lograron esca-
parse en la motocicleta hacia
Avenida Drago. Tras transitar
unas cuadras, Morales y Cejas
cayeron de lamotocicleta sobre
el asfalto siendo socorridos por
Sergio Daniel Acosta; padrastro
de lavictima.

Elhombrellegd en suautomo-
vil y trasladé a Cejas al Hospital
San José. Como consecuencia
de los disparos de arma de fuego
realizados por Hugo Alfredo
Gorvalan, se produjo el falleci-
miento de Rodolfo Daniel Cejas
ylaslesiones leves de Juan Cruz
Morales, los que estan en la ins-
truccion penal que desarrolld la
Fiscalial,ensumomentoelfiscal
Horacio Lasarte y actualmente
porlajubilacionde este magistra-
do, quien lleva adelante el caso y
queencabezaralaacusacionenel
juiciooralseraelfiscal Fernando
Pertierra.

Declaracion clave

En el juicio serd clave la de-
claracion testimonial de Juan
Cruz Morales, quien ante los
jueces del Tribunal Oral en lo
Criminal dara su version de los
hechos, las circunstancias por
las que se encontraba junto a
Cejas, y por qué se produjo el
disparo y las causas por las que
los agredieron con armas de
fuego en ese lugar.

Seguramente en el estrado
ante los jueces del Tribunal
Oral en lo Criminal reiterara
el relato brindado durante la
instruccion. De acuerdo a esta
reconstruccion, aparecieron
caminando los hermanos Gor-

valan. El menor, Luciano, le
entregod el arma de fuego tipo
recortada al mayor, quien le
disparé a Cejas a una distancia
deunmetroaproximadamente.
Luego de este disparo, Cejas
salid corriendo, pero “El1 Mozo”
Gorvalédn lo sigui6 con el arma,
cargandolanuevamentey efec-
tuando al menos dos disparos
mas. Morales tomo la motoci-
cleta, subié a Cejas ala moto y
Gorvalan disparé nuevamente
hacia ellos.

Declaracion del padrastro

Sergio Acostaerael padrastro
del joven asesinado esa tarde y
todo ocurrio frente a su casa.
Tal como declard en la causa
se encontraba en su domicilio
al momento del hecho, y al es-
cuchar los disparos de arma de
fuego salid ala vereda a ver qué
pasaba, y vio que corriendo en
direccional prediodel centrode
camioneros iba Rodolfo Daniel
Cejas, alias “El Cota”. Detrés de
él corria “El Mozo” Gorvalan
disparandole tiros con un arma
defuegotipoescopetarecortada.
“En un momento dado escuché
como cinco tiros, eran disparos
de arma de fuego en la calle
frente a mi casa. Entonces sali
enseguidaalapuertayvique “El
Cota”, mihijastro,ibacorriendo
por el medio de la calle para el
lado del centro de camioneros
y por detras de él corria un
hombre que vive enfrente a mi
casaaquienledicen “Mozo”. “El
Mozo”llevabaenlamanounaes-
copetarecortadayledispardtres
veces en la espalda del “Cota”.
Para ese entonces ya habia sali-
do ala calle mi sefiora, Vanesay
los demas vecinos, entre todos
le gritibamos al “Mozo” que
parara y él salid corriendo y se
metid en su casa que queda al
frente delamia. Miréparaellado
dondehabiasalido corriendo “El
Cota”.Viquesesubidlamotode
él manejando su cufiado, Juan
Cruz Morales. Cuando miré, “El
Cota” se subi6 atras y salieron.
Iban como cayéndose para un
costado. Yo agarré mi auto y sali
para el mismo lado que ellos,
como a las cinco cuadras me
encontré con Juan Cruz que
habia parado y “El Cota” estaba
tirado en el suelo. Entre Juan
Cruzyyololevantamos del piso
y lo subimos a mi auto. Juan
Cruz se quedd en el lugar con la
motoyyomellevé al “Cota” ala
guardia del Hospital. Durante
eltrayecto al hospital, “El Cota”
estabaconsciente, me pediaque
lebajaralaventanillaparatener
aire y estaba todo lleno de san-
gre”, describi6 el hombre en su
declaracion.

Elrelatodeeste testigo descri-
bidqueambos,victimayvictima-
rio,eranamigospreviamenteyse
frecuentaban.

La instruccion judicial en el
lugar del ataque letal secuestrd
tres cartuchos calibre 14 que
al ser peritados con el pistolon
marca Safari.

Lostestigosfueron coinciden-
tesencomofuelapersecucionyel
ataque con disparos del arma de
fuego perpetrados por el mayor
de los hermanos Gorvalan.

La Fiscalia lo acusara a Hugo
Alfredo Gorvalan del delito de
homicidioagravado porelusode
arma de fuego, abuso de arma y
amenazas agravadas.

En tanto, a Luciano le imputa
una participacién secundaria en
el delito de homicidio.
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Cooperativa Eléctrica: nuevo servicio para

optimizar la atencion durante las 24 horas

Esta renovacion no solo abarca el area de servicios sociales, sino también importantes innovaciones en el sector
eléctrico. En esta ocasion, se ha lanzado una nueva plataforma tecnoldgica que mejorara la atencion a los usuarios. Este
Chatbot esta disponible a través del WhatsApp 2477 270202, lo que lo hace mucho mas accesible para todos.

ChatBot

AHORA TODO ES MAS FACIL

Agendate este numero
0 escanea el codigo QR

2477 27-0202

Asistencia Virtual 24hs

©-|. Asistencia virtual CELP
‘ ¢En que te podemos ayudar?

menu principal

( Energia %
(_ servicios Sociales )
@ Celp Digital )
( Informacién general )
( Oficina Virtual )

Gelp

Ventajas de ChatBot

Consultas 24hs

Realizéa tus reclamos

Descargd tu factura

Agendate este numero
0 escanea el codigo QR

2477 27-0202

jAgéndame!

i.El??!f'-.-

iEscanéeme!

Este Chatbot esta disponible a través del WhatsApp 2477 270202, lo que lo hace mucho méas accesible para todos.

(LA OPINION)

pE LA RebAccioN. La Cooperativa
Eléctricade Pergamino continua
avanzando con sunuevagestion,
enfocada en ofrecer un mejor
servicio a sus socios. Esta reno-
vacion no solo abarca el area de
servicios sociales, sino también
importantes innovaciones en el
sectoreléctrico. En estaocasion,
sehalanzadounanuevaplatafor-
ma tecnoldgica que mejorara la
atencion alos usuarios.

“Estamos trabajando en una
nueva gestion con el objetivo de
brindar un servicio de mayor cali-
dad a nuestros socios, innovando
constantemente en los distintos
frentes”, explicé Lucio Tezodn,
presidentedelaCooperativayuno
delosresponsablesdel proyectoen
conjunto con el grupo de trabajo
queloimplementd. “Estamos pre-
sentando un avance significativo
conlaincorporaciéondeunsistema
interactivobasadoenlalInteligen-
ciaArtificial:un Chatbotqueestara
disponible a través de WhatsApp,
loquelohacemuchomasaccesible
para todos”, agreg el titular de la
entidad cooperativista en didlogo
con el Diario.

Esteavance conviertealaCoo-
perativa Eléctrica de Pergamino
en la primera empresa de servi-
cios en contar con este tipo de
plataforma. “Ademas, el sistema
estaraintegradoenlapaginaweb
de la cooperativa, que también
se actualizard para incorporar
esta tecnologia”, agregd Tezon
mientras mostraban las pruebas
que se fueron concretando en el
sistema general que favorece la
atencidn a socios y clientes de la
institucidn.

Desarrollo innovador

El técnico Eduardo Diana,
quien jugd un papel clave en el
desarrollo de esta innovacidn,
explico: “El sistema es interac-
tivo y permite a los usuarios
realizar distintas acciones de
forma sencilla y rapida. Desde
la consulta de facturas y saldos,
hasta la realizacion de pagos y
reclamos, todo ello de manera
automatizaday sin necesidad de
llamar por teléfono”.

“El sistema es interactivo y
permite a los usuarios realizar
distintas acciones de forma
sencilla y rapida. Desde la
consulta de facturas y saldos,
hasta la realizacién de pagos y
reclamos, todo ello de manera
automatizada y sin necesidad

de llamar por teléfono”.

A través de este Chatbot, los
socios podran acceder a una
variedad de servicios, como la
descarga de facturas, la consulta
desaldospendientes,yelpagode
deudas mediante enlaces direc-
tos. Asimismo, podran gestionar
reclamos de forma mas agil, ya
sea por problemas domiciliarios
o por inconvenientes en la via
publica, como la iluminacién
urbana.

El sistema, ademas, estd inte-
grado con todos los programas
comerciales y técnicos de la

Cooperativa, lo que permite una
validacidon en tiempo real. Por
ejemplo, si el suministro esta
suspendido por deuda o si hay
un corte en la zona, el sistema
lo notificard de inmediato, evi-
tando que se carguen reclamos
innecesarios.

“Esta iniciativa esta pensada

principalmente para el publico
mas joven, que esta familia-
rizado con la tecnologia y las
aplicaciones méviles. Sin em-
bargo, creemos que el sistema
es accesible para todos, ya que
WhatsApp es una herramienta
que usamos de manera trans-
versal en la sociedad”, agrego

El servicio estara disponible
las 24 horas del dia, los 365
dias del aio, funcionando

de manera auténoma sin
necesidad de operarios

en linea. “A pesar de ser

un sistema automatico, el
objetivo es que, en el futuro,
podamos ofrecer atencion
personalizada a través de este

mismo canal”.

Diana, integrante del equipo
técnicodelaentidad denuestra
ciudad. “Es un medio mucho
mas sencillo y directo que na-
vegar por una pagina web”

Las 24 horas

El servicio estara disponible
las 24 horas del dia, los 365 dias
del afio, funcionando de manera
autonoma sin necesidad de ope-
rariosenlinea. “A pesar de serun
sistema automatico, el objetivo
es que, en el futuro, podamos
ofrecer atencidn personalizada
a través de este mismo canal”,
sefialé Diana.

El Chatbot no reemplazara
los canales de comunicacion
tradicionales, como el teléfono
o la pagina web, que seguiran
funcionando de manera ha-
bitual. No obstante, se espera
que esta nueva herramienta se
convierta en el canal principal
a medida que los usuarios se
familiaricenconella. Ademas,la
cooperativa planea incorporar
otras funcionalidades y seguir
avanzando en su proceso de
digitalizacion.

“Este es un gran paso para
nuestra cooperativa, que se
convierte en pionera en la re-
gionconestatecnologia”, sefia-
16 Lucio Tezdn. “Paranosotros,
este es un salto cualitativo en
el servicio que ofrecemos, y
estamos muy contentos de po-
der compartirlo con nuestros
socios”, agrego en el cierre de
la nota.
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Los bancos tendran un nuevo horario de
atencion, éa qué hora abriran y cerraran?

En un comunicado oficial, la Asociacion Bancaria de Pergamino informoé que, tras el fin del horario de verano, las
entidades financieras abriran en el horario habitual en todo el territorio provincial. “De esta manera, los bancos unificaran
la atencion en cada una de sus sucursales”, sefiald el comunicado. Ademas hubo un aumento en la paritaria salarial.

s —
(LA OPINION)

DE LA REDACCION. A partir de este
proximo martes 25 de marzo,
los bancos de la provincia de
BuenosAiresdaranfinalhorario
de atencidn de verano, el cual se
implementdendiciembredelafio
pasado, y retomaran su horario
habitual de atencion al publico,
que sera de 10:00 a 15:00.

En un comunicado oficial, la
Asociacion Bancaria de Perga-
mino informo que, tras el fin del
horario de verano, las entidades
financieras abriran en el horario
habitual en todo el territorio
provincial. “De esta manera, los
bancos unificaran la atencion
en cada una de sus sucursales”,
sefialo el comunicado que lleva
lafirmade Hugo Elias, secretario
generaldeLaBancariaenestare-
gion bonaerense. Cabe destacar
que mafana, 24 de marzo, sera
feriado en conmemoracion al
Dia de la Memoria, por lo que la
reanudaciondelhorariohabitual
se dara el martes.

El horario de verano, imple-
mentado por el Gobierno bo-
naerensedesdeel9dediciembre
pasado, permitio que los bancos
abrieranentrelas8:00ylas13:00
en 108 distritos del interior de la
provincia, con el objetivo de mi-
nimizar la exposicion de los ciu-
dadanosalasaltastemperaturas
propiasdelaestacionestival. Esta
medida también fue aplicada en
Pergamino y exclusivamente en
aquellosdistritosqueadhirieron
a esta resolucidn oficial del Go-
bierno provincial.

Si bien esta medida fue dise-
fiada con fines de bienestar para
la poblacion, no estuvo exenta
de controversia. En particular,
varios comerciantes manifes-
taron su desacuerdo, ya que
consideraban que el cambio de
horario afectaba negativamente
a sus negocios.

A pesar de las solicitudes de
los comerciantes pararevertir la
decision, el Gobierno provincial

Esta medida también fue aplicada en Pergamino y exclusivamente en aquellos distritos que adhirieron a esta resolucion oficial del Gobierno provincial.

decidi6 mantener la modifica-
ciéndelhorariodeatenciéonban-
caria como parte de la estrategia
estacional.

El incremento, que sera del
2,4% sobre los salarios de
enero, responde a la evoluciéon
del indice de Precios al
Consumidor (IPC) y se aplicara
sobre las remuneraciones
brutas, incluyendo adicionales
convencionales y no

convencionales.

Paritaria salarial

Asimismo, la Asociacién Ban-
caria Pergamino confirmé ayer
una nueva actualizacion de los
salarios correspondiente a fe-
brero de 2025, de acuerdo con el

acuerdofirmado conlascamaras
empresarias el pasado 14 de no-
viembre de 2024. El incremen-
to, que sera del 2,4% sobre los
salarios de enero, responde a la
evoluciondel Indice de Preciosal
Consumidor (IPC) y se aplicara
sobrelasremuneracionesbrutas,
incluyendo adicionales conven-
cionales y no convencionales.

Conestasuba,laactualizacién
salarial acumulada en los dos
primeros meses del ano alcanza
el 4,7%. Ademas, el retroactivo
correspondiente sera abonado
junto con los haberes de marzo,
seguinloestipuladoenelacuerdo
paritario.

Deestamanera, el sueldobdsi-
codeunbancario seraapartirde
ahora $1.718.555,43. Ademas, en
noviembre cobraran el bono por
el “Dia del Bancario”, que ahora
quedd en $1.465.827,86, pero
que en los proximos acuerdos se
actualizara al alza.

Desde el gremio destacaron

que esta medida busca evitar
que los trabajadores bancarios
pierdanpoderadquisitivofrente
alainflacion nacional. “De esta
manera, garantizamoslaaplica-
ciéndelosindicesinflacionarios
mensuales para salvaguardar el
salario de nuestros representa-
dos”, expresé Elias en didlogo
con el Diario.

El acuerdo se enmarca en una
politicadeactualizacionmensual
de sueldos en funcion de lainfla-
cién, un mecanismo que ha sido
clave en los ultimos meses para
mantener el poder de comprade
los empleados del sector.

En cajeros automaticos

En cuanto a los limites de ex-
traccion de efectivo, tema que se
viene informando en los tltimos
dias, desde la Asociacion expli-
caron que cada entidad bancaria
estableceunmontodistintosegun
el tipo de cuenta y los servicios
habilitados. A continuacion, se
detallan los montos minimos
permitidos para retirar efectivo
deacuerdoconcadabanco: Banco
Nacion, hasta $500.000; Banco
Provinciade BuenosAires, el tope
es de 400.000 pesos; Banco Ciu-
dad, $300.000; Banco Santander:
Clientes SuperCuenta, Super-
Cuenta3, Infinity, Infinity Gold,
600.000 pesos; Cuenta Platinum
yBlack,podranretirarun maximo
de 1.000.000; Clientes Pymes,
hasta $2.500.000 diarios; en lo
querespectaal Banco Galicia,con
tarjeta de débito, hasta400.000y
con el Token Galicia se puede lle-
varl.000.000depesos;respectoal
BBVA, el tope es 2.100.000; para
quines retiren en Banco Macro,
600.000; Banco Galicia Mas (ex
HSBC), hasta 400.000 con la
tarjeta Visa débito; Credicoop,
el maximo es de 400.000 pesos
y finalmente para quien vaya al
ICBC, el tope es de 550.000.

Este ajuste en los horarios y
los limites de retiro, tanto para
personas fisicas como para em-
presas, reflejalaadaptaciéndelas
entidadesfinancierasalasnuevas
condicionesdel mercadoybusca
garantizarlacomodidadyseguri-
daddelosusuariosalrealizarsus
operaciones bancarias.
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Rizobacter produce el 100% de sus
biologicos con energiarenovable de YPF

El acuerdo tiene una duracién de 5 ainos. La energia proviene del Parque Edlico General Levalle, el quinto parque renovable
de lacompania que recibio la habilitacion comercial total para operar en diciembre del ano pasado. Tiene una potencia instalada
de 155 MW y reduce 350.000 toneladas de CO2e por afo, equivalente al consumo de mas de 190.000 hogares.

(YPF-LUZ)

DE LA REDACCION. Rizobacter, em-
presa lider en investigacion y
desarrollo de tecnologias bio-
légicas aplicadas al agro, firmé
un acuerdo de abastecimiento
de energia renovable con YPF
Luz para cubrir el 100% de su
demanda energética.

AgustinBiagioni, SVP de Mar-
keting de Rizobacter, destacd
que esta alianza refuerza la vi-
sionestratégicadelacompaiiia,
orientadaaaumentarlaeficien-
cia productiva sin descuidar
el medio ambiente. “Nuestros
productos biolégicos permiten
mejorarlasustentabilidad dela
produccién agropecuaria, con
este logro, hacemos también
sostenible la forma de produ-
cirlos”.

Esta iniciativa comenzo a
implementarse en diciembre
de 2024 con un reemplazo por
energia renovable de 2.700
megavatio-horas (MWh) por
afio que permitira a Rizobacter
evitar la emision de 650 tone-
ladas de diéxido de carbono
(CO2e) anual, lo que equivale
al consumo promedio anual de
730 hogares.

Este acuerdo representa un
ejemplo de colaboracion estra-
tégicaentredoscompaiiias. “Es-
tamos felices de acompanar a
empresas como Rizobacter, que
refuerzan su compromiso con
descarbonizarsusoperaciones.
Actualmente, YPF Luzliderael
market share de venta de ener-
giarenovableparalasindustrias
argentinas que buscan nuevas
alternativas energéticas cos-
toeficientes”, destacdé Mariana
Iribarne, gerente de Relaciones
InstitucionalesySostenibilidad
de YPF Luz.

Laenergiaprovienedel Parque
Eolico General Levalle, el quinto
parque renovable de la compa-

fifa que recibid la habilitacion
comercial total para operar en
diciembre del afio pasado. Tiene
una potencia instalada de 155
MW yreduce 350.000 toneladas
de CO2e por afio, equivalente al
consumodemasde190.000hoga-
resargentinos. Con 25aerogene-
radores, de 204 metros cada uno
(equivalente a tres Obeliscos),
hoy es el parque con los edlicos
mas potentes del pais.

Acerca de Rizobacter

Rizobacter es una compa-
fila argentina con 47 afios de
trayectoria en el desarrollo de
tecnologias bioldgicas para la
produccidénagricola. Estaentre
las tres principales empresas
de productos biolégicos a nivel
global. Hoy forma parte de

Cosechaal dia

Laproyecciéndecosechadesojase
redujo en un millén de toneladas
(2,02%), al pasar de 49,6 a 48,6 mi-
llones,segtininformdestejuevesel
PanoramaAgricolaSemanal (PAS)
de la Bolsa de Cereales de Buenos
Aires (BCBA).

En cambio, la entidad portefia
elevoen200miltoneladas (4,88%)
laproduccion esperada de girasol,
que pasoé de 4,1 a 4,3 millones de
toneladas.

“Comosemenciondeninformes
previos, para el cultivo de soja,
las altas temperaturas y el déficit
hidrico prolongado han generado
estrés termo-hidrico, afectando
principalmenteal NEA,yenmenor
medida al NOAy Centro Norte de
Coérdoba”, indic6 el panorama.

Estas condiciones adversas han
impactado significativamente en
el stand de plantas y en el creci-
miento de estructuras reproduc-
tivas, disminuyendo el potencial
productivo en un 22%.

Por el contrario, lluvias regis-
tradas entre fines de febrero y

Bioceres Crop Solutions, hol-
ding que comenzo a cotizar en
2019 en la Bolsa de Nueva York
y que, desde 2021, cotiza en
Nasdaq. Actualmente, cuenta
con 700 colaboradores en sus
9subsidiarias (Paraguay, Brasil,
Uruguay, Bolivia, USA, Francia,
Sudafrica, Colombia y México)
y tiene presencia comercial en
mas de 50 paises.

Acerca de Ypf-Luz

YPF Luz (YPF Energia Eléc-
trica S.A.) es una compaiiia de
generaciondeenergiaeléctrica
que lidera la transicion ener-
gética desde 2013. Su mision
es generar energia eficiente y
sostenible, optimizando los re-
cursos naturales para producir
energia térmica y renovable.
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principios de marzo en el centro
delaregionagricolahanimpactado
de manera favorable tanto en los
planteos de primera como en los
de segunda.

Enlos primeros favoreciendo el
llenando grano, mientras que en
losdesegundaapartirdelaforma-
cion de vainas. “Esta situacion ha
superado nuestra proyeccion ini-
cial de rendimiento paralaregion
central,sibiennologracompensar
lacaidaenelnortedelareaagricola,
haevitadounamayordisminucion
de produccion”, describio.

La compania ha alcanzado una
capacidad instaladatotal de 3,4
GW que abastece al mercado
mayorista y a las industrias
argentinas. Actualmente, esta
construyendo dos parques
renovables en la provincia de
Mendoza y Buenos Aires.

En tanto, la cosecha de girasol
también se ha acelerado, funda-
mentalmente sobre las regiones
del sur del area agricola, luego de
que las condiciones climaticas
mejoraranypermitieraneloreode
lossuelosylaconsecuenteentrada
de las cosechadoras.

COOPERATIVA DE OBRAS, SERVICIOS PUBLICOS

Y OTROS SERVICIOS DE MANUEL OCAMPO LTDA

Domicilio Legal y Real : Italia N° 76 - Manuel Ocampo (Bs. As.) C.P. 2713 - Te: 02477 - 494028 - 494011
email: manuelocampo @ manuelocampo.net -
Matricula I.N.A.E.S.. N® 6.294 - Matricula |.PA.C.: 569

Convocatoria a: Asamblea Ordinaria - Fuera de término

DIA DE LA ASAMBLEA: 9 Mayo de 2.025 - HORA: 18.00
LUGAR DE LA ASAMBLEA: Sal6n de usos multiples - Calle Dr. Menéndez
entre Italia y Espafia - Manuel Ocampo (Bs. As.)

ORDEN DEL DiA:

1. Designacion de dos (2) asociados para firmar el Acta de la Asamblea.

2. Motivos por los cuales la Asamblea se celebra fuera del término previsto en el
articulo 31 del estatuto social.-

3. Consideracion de la Memoria, Inventario y Balance, Estado de Resultados,
Estado de Evolucién del Patrimonio Neto, Estado de Flujo de Efectivo, Notas y
Anexos, Informe del Auditor Externo e Informe del Sindico, correspondientes al
Ejercicio Social N° 59, finalizado el 31 de Mayo de 2.024 y ratificacion de todo
lo actuado, resuelto y concretado por el Consejo de Administracion durante el
ejercicio 2023/2024.-

4. Tratamiento de la situacién econémico-financiera de la Cooperativa, evaluando
el contexto macroeconémico actual y esperable. Medidas a implementar fa-
cultando al Consejo de Administracion para sustentar el equilibrio operativo.-

5. Medicar S.A. - Evaluacién de la situacion - Decisiones a tomar.-

6. Eleccion de Una Comision Escrutadora, compuesta por tres (3 ) Asambleistas
presentes, para la recepcion de votos y verificacion del escrutinio.-

7. Eleccion de TRES (3) Miembros Titulares por el término de DOS (2) afios, para
integrar el Consejo de Administracion en reemplazo de: Gerardo Daniel Calga-
terra, Liliana Analia Giani y Luis Gerardo Alfonso Serafini, quienes han finaliza-
do sus mandatos; y eleccion de UN (1) Miembro Titular por el término de UN (1)
afio en reemplazo de Claudio Adolfo Lépez, por renuncia a su cargo.

8. Eleccion de tres ( 3 ) miembros suplentes para el Consejo de Administracion,
gue se renuevan anualmente.-

9. Eleccién de Un (1) Sindico Titulary Un (1) Sindico Suplente, que se renuevan
anualmente.-

Manuel Ocampo, Diciembre de 2.024.-

Ariel Luis Alonso Luciano Antonio Scandalo
Secretario Presidente

Nota 1): Recordamos a los sefiores asociados, que transcurrida una hora de la fijada para
la iniciacion de la Asamblea, esta sesionara con el nimero de asociados presentes, y sus
decisiones seran validas, de acuerdo a lo dispuesto por el articulo 33° del Estatuto Social.

Nota 2): Comunicamos ademas que la Memoria y Balance General y el Padrén de Asocia-
dos, se encuentran a disposicion en las oficinas de la Cooperativa. Quienes deseen copia
de esta documentacion podran solicitarla, de lunes a viernes de 8 a 12 horas.-
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Aunque sin riesgo, la chicharrita en
maiz siguio aumentando en el Norte

El 15° informe de la Red Nacional de Monitoreo de Dalbulus maidis registré una mayor presencia de la plaga,
como era de esperarse para la época del ano. La buena noticia es que mas del 80% de los cultivos de maiz ya esta a
salvo del complejo de enfermedades que transmite este vector que causo estragos en la campana anterior.

DE LA REDAccioN. El décimoquinto
informe de la Red Nacional de
Monitoreo de Dalbulus maidis,
basado en el relevamiento de
378 localidades maiceras de la
Argentina entre el 24 de febrero
yel13 de marzo de 2025, mostro
lo previsible: la chicharrita in-
cremento su presencia en todas
lasregiones, particularmente en
laszonasendémicasdelnortedel
pais, como el NOA y el NEA.

La buena noticia es que mas
del 80% de los cultivos de maiz
ya esta a salvo del complejo de
enfermedadesquetransmiteeste
vector, dado que ya se encuentra
enetapasfenoldgicasreproducti-
vas (R1-R6) o vegetativas tardias
(VT),yenalgunaslocalidadesdel
Litoral o las regiones del Centro
ya se esta cosechando o cerca de
hacerlo.

“En general se ve que ob-
viamente aumentaron las po-
blaciones de chicharritas, por
la época estival y porque se
dejaron de hacer intervencio-
nes quimicas de control. Pero
este aumento llegé demasiado
tarde, cuando yalos cultivos se
encuentran fuera de la etapa
de susceptibilidad”, explico
Alejandro Vera, investigador
de la Estacién Experimental
Agroindustrial Obispo Colom-
bres (EEAOC) del Inta y coor-
dinador de la Red.

No obstante, el expertoinsis-
tid en que, de cara al futuro, “es
importante estudiar qué pasa
conlapoblacion del vector. Por
€so es preciso seguir monito-
reando, independientemente
de que el cultivo esté protegido:
hay que seguir viendo como
fluctiaenel tiempoladindmica
de esta poblacion, para seguir
generandoinformacion.Cuanta
masinformacidonrecolectemos,
mas precisosvamosaserparala
toma de decisiones”, indico.

Zonas especificas

Enlaregiondel NOA, el nime-
ro de localidades con capturas
superiores a 50 adultos por
trampa aumento a un 29 % en
esta lectura, y dentro de esta

=

.

-

&

La buena noticia es que mas del 80% de los cultivos de maiz ya esté a salvo.

(ARCHIVO)

categoria, el 17 % registré mas
de 100 adultos de D. maidis. Sin
embargo, esimportante sefialar
queestosaumentospoblaciona-
lesocurrenenetapasavanzadas
del cultivo,yaque el 86 % de los
maices relevados se encuen-
tran entre vegetativo tardio
(VT) y estados reproductivos
(R1-R6).

Enlaregion del NEA, se regis-
tré un aumento significativo en
las localidades con densidades
de 21 a 50 adultos de D. maidis,
con una mayor concentracion
enlas provincias de Santiago del
Estero y Santa Fe, 27 %. En esta
region, el 10 % de las localidades
monitoreadas se encuentran en
estados fenoldgicos de vegeta-
tivo tardio (VT), mientras que
el 73 % se encuentra en estados
reproductivos.

En el Litoral, los valores
se mantuvieron estables con
respecto al informe anterior.
El avance de la cosecha reflejo
queel47 % delos puntos mues-
treados presentaron ausencia
del vector, mientras que el 19
% correspondio a la categoria

de1la4 adultos por trampa. En
estazonaagroecoldgica, el 34 %
deloslotesrelevados yafueron
cosechados, mientras que el
50 % se encuentra en estado
fenoldgico reproductivo, con
predominio de R6.

Por su parte, en la region
del Centro-Norte, se registro
un incremento a un 26 % en la
categoria de 5 a 20 adultos de
D. maidis por trampa, con un
aumento particularmente no-
table en el noreste de Cérdoba
y centro de Santa Fe. En esta
altimaprovincia,lalocalidad de
Rafaelapresentélamayorcaptu-
radelazona,conl06 adultosen
unasolatrampa.Sinembargo,en
estaregion, el 85%delos cultivos
demaizse encuentraen estados
fenolodgicosreproductivos,entre
R2yR4.

Estrategias a seguir

Es fundamental continuar re-
gistrandolascapturasdeadultos
del vector, incluso cuando los
cultivoshansuperadolaetapade
mayor susceptibilidad. El anali-
sis de la informacion generada

permitira comprender mejor su
dinamicapoblacional estacional
y contribuir a una toma de de-
cisiones mas confiable y mejor
fundamentada.

Ademasdelusodetrampascro-
maticas adhesivas, se recomien-
darealizarunainspecciondirecta
sobreel cultivo. Enfatizamos que
lastrampascromaticasadhesivas
ylasinspeccionesdirectas sobre
el cultivo son herramientas que
se complementan, permitiendo
una deteccion mas eficaz de los
adultos de D. maidis.

“El cultivo de maiz nos pre-
senta el desafio de implementar
un Manejo Integrado de Plagas
(MIP) mas consciente, donde el
monitoreoseconvierteenunele-
mento critico y estratégico para
la toma de decisiones”, sostiene
el informe.

El Manejo Integrado de D.
maidis implica la combinacion
de practicas de monitoreo y me-
didas para su control disefiadas
para minimizar el impacto de
las enfermedades causadas por
los patdgenos que este vector
transmite al cultivo de maiz.

Préstamos en
dolares atasa
cero para el sector
agroindustrial

Lascambiantescondicionesma-
croeconomicas de la Argentina
implican también diferentes es-
cenariosaloscualeslosdistintos
actoresdelaactividad productiva
deben adaptarse para sortear
coyunturas desafiantes. Estas
situacionesinvolucrantantoalos
productoresagropecuarioscomo
a las entidades bancarias, que
ofrecen herramientas financie-
ras para que el negocio fluya.

Enestecontextoyadaptandose
alosrequerimientosdelasempre-
sas y productores agropecuarios,
el Banco Provincia present6 una
ampliaofertadecréditosenpesos
y ddlares, ademas de diversos
serviciosfinancierosparaproduc-
tores y pymes agropecuarias.

Alejandro Formento, direc-
tor de Banco Provincia, sefialo:
“Nos parece muy importante
acompaifiar a la produccion y
seguir trabajando por el crédito
productivo y el empleo. En ese
contexto, estamos en Expoagro,
conunaofertainnovadoraybas-
tanterenovadarespectodeotros
afios,incorporandolasdemandas
que el sector viene planteando,
sobre todo desde 2024”.

Al respecto, Formento detalld
laofertade préstamosenddlares,
tanto para inversion como para
capitaldetrabajo.“Enloquehace
a inversion, estamos ofreciendo
lineas para compra de equipa-
miento y compra de maquinaria
agricola,enddlares,atasa0ya48
mesesdeplazo,paraacompanara
los productores en su proceso de
capitalizacion”, preciso.

El banco también ofrece fi-
nanciacion en pesos a una tasa
diferenciada para comprar ma-
quinaria agricola fabricada por
empresas integrantes de Magri-
ba, la camara de fabricantes de
magquinariaagricoladelaprovin-
cia de Buenos Aires. Los plazos
pueden ser de 48 y 60 meses con
tasas desde 23% anual.

Sobre este punto, Formento
consider6 que al parque de ma-
quinaria agricola le hace falta
una renovacion. “Venimos de un
par de aflos donde seguramente
muchas decisiones de inversion
se postergaron: sequia, cambios
de gobierno, de régimen ma-
croeconomico. Eso seguramente
postergdalgunasdecisionesdein-
version, con lo cual, creemos que
este afio puede haber una mayor
demanda”, vaticino el director.
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Universo paralelo: un
clima conrealidades
diferentes para la ganaderia

El final de febrero marcé un
quiebre de tendencia pluvial
para gran parte de la region
pampeana. Si bien las mayores
lluvias se registraron recién
durante los dltimos diez dias
delmes, engeneral permitieron
revertir la situacion.

Segun el dltimo informe del
Rosgan, un extenso territorio
del noreste del pais ha quedado
relegadodelasprecipitaciones,
agudizando ain mads la pro-
longada sequia que ha venido
afrontando desde hace meses.
Para un vasto territorio de
Chaco, Formosa y Santiago del
Estero, asi como algunas zonas
delnortede CérdobaySantaFe,
la situacion es critica.

Sucede que la escasez de pre-
cipitaciones que han sufridoen
losultimos mesessevio agrava-
da por las altas temperaturas
registradas durante febrero,
lo que termind por devastar
no solo la disponibilidad de
alimento para el ganado, sino
también la de agua. En este
sentido, muchos campos de la
zona no tienen acceso al re-
curso subterraneo, por lo que
dependen del agua que logren
acumular naturalmente con
las lluvias.

Es alli donde la situacion
se torna verdaderamente
apremiante. En un escena-
rio hidrico diametralmente
opuestoseencuentrael centro
y sur de la regién pampeana,
donde, luego de atravesar una
intensa sequia durante gran
parte del verano, las lluvias
ocurridas entre finales de fe-
breroyprimeros dias de marzo
superaron ampliamente los
registros medios.

La ciudad de Bahia Blanca y
localidades aledafias han sido
tristementeel epicentrodeesta
catastrofe,donde seregistraron
cerca de 300 mm de lluvias en
12 horas, tres veces mas de lo
que suele llover en todo el mes.
En este marco, gran parte del
centro y sur de la provincia de
BuenosAiresyzonaslinderasde
LaPampaderivaronenunacla-
ra situacion de exceso hidrico,
la cual segin un relevamiento
realizado por CARBAP al 10 de
marzo, comprometia cerca de
2 millones de hectareas en 13
partidos bonaerenses.

Dos realidades paralelas

En definitiva, se trata de dos
realidades muy distantes en
lo que refiere a condiciones
climaticas, pero que encuen-
tran un punto en comun en la
magnitud de la emergencia.
Sea por exceso de humedad o
porprolongado déficithidrico,
el productor se ve obligado a
destinar recursos extras para
conseguir ese forraje que el
campo natural ya no le da, o
bien a tomar la decision de
desprendersedehaciendapara
reducir la carga.

Esunprocesoldgicoynatural
detodaexplotacionganaderaa
cielo abierto, donde el clima
muchas veces termina impo-
niendo los tiempos de cada
ciclo. Claramente, los excesos
hidricos irrumpen de manera
intempestiva y requieren re-
acciones rapidas y precisas
para reducir la magnitud de
las pérdidas.

Por el contrario, un esce-
nario de sequia se manifiesta
paulatinamente y, por ende,
de modo mas silencioso. En el
casodelnorte,enalgunaszonas
se trata ya del tercer o cuarto
afio golpeado porlasequia,una
situacion que ha generado un
importante nivel de endeuda-
miento parael productoryque
para muchos -especialmente
para pequefios y medianos
productores-comienzaaponer
en riesgo la continuidad de la
explotacion.

El norte en problemas

Comoreferencia,segunelul-
timodatodestockganadero,la
provinciadel Chaco concentra
cerca de 2,4 millones de cabe-
zas (4,5% del stock nacional),
conl,l4millonesdevacas. For-
mosa reune el 3,2% del stock
nacional, con 1,7 millones de
cabezas, de las cuales 750 mil
son vacas, mientras que San-
tiago del Estero cuentacon1,2
millones de cabezas de ganado
vacuno (2,3% del total), con
530 mil vacas.

Enconjunto, las tres provin-
cias, representan el 10% del
stock total (5,24 millones de
cabezas), aportando el 9% de
los terneros logrados a nivel
nacional y cerca del 20% de la
produccién de novillos.

Preparando el terreno
para las pasturas: nace
una nueva avena de Inta

Un grupo de investigadores, gracias a la biotecnologia, desarro

0 unaavena que se adapta

adiversos ambientes productivos, especialmente los del centro y norte de la region Pampeana. El
90 % de las variedades de avena que se siembran en el pais fueron desarrolladas por el Inta.

Este nuevo cultivar se adapta perfectamente a la zona centro y norte de la regién pampeana.
(NTA)

pE LA RepAccioN. Con alrededor de
1.500.000 hectareas cultivadas,
en la Argentina, la avena es el
principal cultivo forrajero de
invierno. Por esto, en el marco
del programa de mejoramiento
genético, especialistas del Inta
avanzan con el desarrollo de
variedades de avena que rin-
dan mas, se adapten a diversos
ambientes y posean tolerancia
y resistencia a las principales
enfermedades.

La tecnologia incorporada
en la genética de la semilla se
caracteriza por ser de facil adop-
cion, generar un mayor retorno
economicoyno generarimpacto
negativo en el ambiente.

En este sentido, “la nueva
variedad Liliana Inta posee un
alto potencial de produccién de
biomasa, con excelente rebrote,
lo que genera una mayor pro-
ductividad, bajando los costos
por raciones”, indicé Fernando
Giménez, investigador del Inta
Bordenave.

Elcientificodescribidquesuto-
leranciaalasprincipalesenferme-
dades permite ahorrar aplicacio-

nes de productos quimicos, “con
unimpactofavorableenloscostos
y un manejo diversificado”.

Aprovechamiento ganadero

La avena es un cultivo muy
importante para la ganaderia.
“Laproduccion de forraje esuna
delasprincipaleslimitantespara
la ganaderia, mas alla de que las
dietas se puedan complementar
con granos”, sefialé Giménez.

Ademas,agregoquelalimitacion
esmuchomaseninvierno“cuando
el forraje es mas escaso, donde no
producen nilos pastizales natura-
les, ni las pasturas, ni tampoco los
sorgos ni los maices”.

“Liliana INTA permite hacer
siembras tempranas, tiene una
rapidaproducciéninicialy man-
tiene una altisima tasa de creci-
miento durante el invierno. Esta
variedad se destaca en el centro
y norte de la region pampeana”,
sostuvoAgustin Gonzalez,obten-
tor de la nueva variedad.

La regiéon pampeana
Este nuevo cultivar, ademas,
seadaptaalazonacentroynorte

de la region pampeana: Parana,
Cérdoba, Rafaela, Santa Fe y
este de Cérdoba. En los ultimos
anos,cadavariedad deavenaque
desarrolla el Inta incrementa la
produccionentreun4yun5%,en
comparacion con las anteriores.
Dehecho,enlaactualidad,el 90
% de las variedades de avena que
se siembran en la Argentina fue-
ron desarrolladas por el Inta.
En este sentido, Gonzalez
subrayo el rol del programa de
mejoramientogenéticodel INTA
Bordenave: “Es un programa de
punta, muyrobusto,queincorpo-
ralas ultimas tecnologias parael
mejoramiento”.
EsderemarcarqueLilianaInta
fue el cultivar mas destacado en
los ensayos de rendimiento con-
ducidos por el Inia en Uruguay.
La avena Liliana Inta es comer-
cializada por la empresa Acopio
Arequito-Arequito,SantaFe-ysu
reddedistribuidores,bajouncon-
venio de vinculacion tecnoldgica
publico-privado, donde el Inta
aporta la genética y la empresa
la multiplica y distribuye semilla
fiscalizada de alta calidad.
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Maria Delia Trotta: el ejercicio de la docencia
entendido en su verdadera dimension social

Es contadora publica, sin embargo, encontré en las aulas su pasion. Trabajo en distintos colegios secundarios como
profesora. Ademas de ensefar, honro la historia personal de cada alumno. Hoy, ya retirada de la actividad laboral, encuentra
en el afecto de los suyos y en las relaciones que cosecho, el espacio donde vivir el presente y proyectar el porvenir.

ariaDelia Lujan Trotta
se define como una
mujer comun, como

tantas otras, que ha tenido la
dicha de haber hecho siempre
lo que quiso. Aguerrida, docente
comprometida en todas las di-
mensiones de su tarea, y sensible
en el trato con los demas, acepta
trazar su Perfil Pergaminense
con generosidad y se dispone a
un didlogo amable que abarca
distintos aspectos de labiografia
personal de alguien que constru-
yo su destino, fiel a sus ideales,
sin traicionarse jamas.

Tiene 67 afos y crecid en el
barrio Centenario. Estudio en
el Colegio Nuestra Sefora del
Huertoymas tarde en el Colegio
Comercial, donde egres6 como
perito mercantil. Contadora
Publica Nacional recibida en la
Universidad Catolica Argentina,
ejercio su profesion, hasta que
algunos desencantos la llevaron
porotrocamino:ladocencia. En-
contro en esa tarea su verdadera
vocacion y se transformo en la
profesora de Contabilidad y de
Matematicas de varias genera-
ciones.Queridaportodos,afirma
quesupasoporladocenciafuede
las mejores cosas que le pasaron
enlavida.Lodiceapenasseinicia
la entrevista y luego comienza a
relatar su historia.

Cuenta que nacio el 22 de di-
ciembrede1957.“Durante 33afios
vivi en el barrio Centenario hasta
quemecaséynosmudamosalcen-
tro”, refiere. Y confiesa: “Me costo
adaptarme a ese cambio, guardo
recuerdos entrafiables de mi que-
rido barrio”. Enseguida habla de
su nucleo familiar de origen: “Mi
papa fue José, pintor; y mi mama,
Delia Mollo, ama de casa”.

Tuve dos hermanos “Pancho
que fallecio joven y de quien me
quedaron cinco sobrinos- a uno
de ellos lo perdi en la pandemia-.
Y Ana, mi hermana, también do-
cente. “Yo fuilahijadelavejezde
mis padres”, sostiene y comenta
que se llevaba diez y doce afos
consushermanos.“Siempredecia
que tenia dos mamasy dos papas,
siempre me cuidaron mucho”.

Estudiar y trabajar

La muerte temprana de su pa-
dre, cuando ella tenia 13 afios, la
obligo a salir al mercado laboral
siendo muy chica. “Tuve que salir
atrabajar,peronuncadejédeestu-
diar,doygraciasaDiosquelopude
hacer, estudiar y trabajar supuso
algunos sacrificios de los que no
mearrepiento”,aclara,consciente
de que esas experiencias fueron
moldeando el destino.

“Mi primer trabajo fue como
ordenanza en el Supermercado
‘La Estrella’ y después trabajé
en una conocida distribuidora
del barrio Centenario, donde
hoy funciona El Viejo Almacén”,
agrega. Y recuerda a su papa: “El
murié siendo joven, enfermo en
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Maria Delia Trotta, su vocacién docente y la vida, compartida en una
calida charla con LA OPINION. (. orPnioN)

noviembre de cancer de pulmén
y al mes siguiente fallecid. Eso
nos cambid la vida a todos, mi
hermano estudiabaen LaPlatay
sevolvioylostressalimosatraba-
jarparasostenernuestrafamilia.
Mimamasiemprehabiasidoama
de casa, y nosotros quisimos que
lo siguiera siendo. Fueron afios
de mucho sacrificio para sacar
a nuestra familia adelante, y lo
conseguimos”, relata.

“Cuandonosordenamos, ‘Pan-
cho’ regreso a sus estudios y al
poco tiempo se recibid; yo co-
mencé micarrerauniversitariay
en paralelo habia hecho el curso
de perito clasificador de granos
y eso me permitié comenzar a
trabajar en Granos del Plata”,
mencionayrefiere que estudian-
do atin en el secundario ya daba
clases de particular en su casa,
actividad que continud.

Reconoce que siempre le gus-
to el estudio y tuvo condicion
de “buena alumna”. “Eso me
facilité un poco las cosas porque
trabajando no tenia demasiado
tiempo para estudiar, y ademas
era joven y me gustaba también
salir a divertirme”, agrega.

La docencia

Su experiencia en la tarea de
ensefiar y aprender habia sido a
través de sus clases particulares.
Teniendo 27 afios, ejercia como
contadora cuando la convocaron
para comenzar a dar clases en
escuelas provinciales. Tomo el
desafio con entusiasmo y com-
promiso y fue asi como llego a la
docencia. “Comencé a trabajar y
nome fui mas deladocencia”, re-
calcaymencionaque siempre fue
profesora de secundario. “Por mi
formacion dabalas materias con-
tables y también matematicas”.

“Aunque no era necesario en
ese tiempo, en el Instituto de
Formacion Docente N°5 hice las
materias pedagdgicas, lo que me
dio otras herramientas frente al

aula”, senala.

“Ladocenciaeslomejorquehay
sobre latierra, porque larelacion
que se establece con los alumnos,
si se lo quiere, no es comparable
con nada mas. Los chicos me han
contado sus tristezas y sus ale-
grias,hemos compartido muchas
experiencias y ha sido un camino
muy desafiante y reconfortante
también”, destaca.

“Durante 34 afios trabajé en
la Escuela N° 1 nocturna, que en
esa época era la Escuela Secun-
daria N° 4 y durante 33 aflos en
la Escuela Media N° 2 del barrio
General San Martin”, precisa.

Conocedorayrespetuosadela
historiapersonaldecadaalumno,
entiende que en determinados
contextos la docencia debe ayu-
dar a “salir del fango”. “A cada
una de mis clases ibaimpecable,
me maquillaba, y ademas de en-
sefiarles a usar una calculadora
oarealizar un cdlculo, intentaba
mostrarles con miactitud frente
a la vida que habia otro camino
posible. Muchos salieron del
fangoyyo al verlos encaminados
ensuproyectodevidasientouna
enorme satisfaccion”, confiesa.

“Fui una privilegiada de la do-
cencia, teniatresturnos, mafiana,
tarde y noche, me encantaba” y
comenta que se jubild a los 58
afios, cuando ya en las escuelas
y en la propia sociedad muchas
cosas habian cambiado para
peor. “Hubo un momento en que
empecéasentirquenopodiacon
determinadasrealidadesydecidi
que era momento de jubilarme.
No me costo tomar esa decision,
aunque fuealgomeditado, me fui
de la escuela cuando senti que
ya no podia dar lo que tenia que
dar”, refiere con cierta tristeza
por el recuerdo de situaciones
que resguarda en la charla por
respeto, pero que muestran con
claridad como ciertos contextos
sobrepasanlaposibilidad real de
solucion que puede encontrar

frente a ellos cualquier docente.
“Si no entendés las carencias
que existen en determinados
contextos, no podés ejercer la
docencia. Es una obligacion
personal conocer la historia de
cadaalumnoysacaraesoschicos
adelante”, enfatiza.

Su universo afectivo

y el presente

En la esfera intima, la vida de
Maria Delia es rica en afectos ver-
daderos. Desde sus 33 afios esta
casada con Julio Courtial. “Nos
conocimos alos 20 afios, en Fedra,
y nos casamos 13 afios después,
fuimos novios eternos”, sefiala.

Tienen dos hijos: Julio (32) y
Maria Rocio (381). “Ambos traba-
jan con su papa en la panaderia
y el varén estd en pareja con
Priscila”, menciona.

Acercarecuerdos de su juven-
tud cuandorecuerdasunoviazgo:
“Lavidaeramuydistintaennues-
tra época. El lugar de encuentro
eralaconfiteriaFedra. Elandaba
en un Ami 8 de la tia Rosita y se
ofrecid allevarme a casa. Acepté
cuando me dijo que era el nieto
de Lita, mivecinade todalavida.
Ahi empezo6 todo”.

“Siempre nos llevamos muy
bien, aunque por cuestiones
de la politica estuvimos mucho
tiempo peleados, recuerdo que
cuando fueron las elecciones de
1983 yo trabajaba para Alfonsin
y él para Luder. Uno es muy
idealista cuando es joven. Con el
pasodel tiempo entendimos que
todo eramasrelativo,inclusolos
desacuerdos”, sefala.

Durantebuenapartedelavida
suesposo sededicdalaactividad
politicade maneraactiva. Esosu-
pusoadaptacionesenladinamica
de la vida familiar. “No fue facil
acompanarlatrayectoriaputblica
de Julio, durante mucho tiempo
élabrazdlaactividad politicacon
mucha dedicacidén”, reconoce y
recuerdalas épocasen que lami-
litancia y las responsabilidades
publicas de su esposo convivian
con la dinamica de una vida fa-
miliar signada por las horas de
trabajo y la crianza de los hijos.
“Nos acomodamos”, resalta.

“Estaeslacasaquefuede Emma,
mi suegra, nos mudamos aqui
cuandoellafallecid. Yesunpocola
casade todos. Sibien los chicos vi-
vensolos,estanallado,asiqueeste
siguesiendoelpuntodeencuentro
en lo cotidiano”, describe.

Con mas tiempo libre que el
que tenia cuando trabajaba, hoy
dedicasusdiasaparticipardedis-
tintasactividades: “Hago pilates,
voy a gimnasia y tomo clases de
baile. Me muevomuchoyademas
de hacer cosas que me gustan,
encuentroenesasactividadesun
entorno social muy lindo”.

“No tengo problemas para
socializar”,admite y destacaque
la docencia le dejo muy buenos
amigos,ademas de algunos “her-

manos del alma”. “Ellos saben
quiénes son, somos como fami-
lia”, expresa, agradecida.

Rescatamuchashistoriasde su
paso por la docencia, y algunas
de ellas se han transformado
en parte de su vida. Cuenta una:
“Flor, es mihijadel corazon. Ella
fuealumnamia. Habiasidoaban-
donada por su mama junto a sus
hermanosysededicabaalimpiar
casas, yo siempre le insistia para
que estudiara, lo hizo, y hoy es
profesora de contabilidad. Es
decir que ademas de haber sido
alumna, fuimos compafieras y
hoy somos amigas. Su hija es mi
nieta del corazon”.

Determinada,defensoradelas
causas justas, amiga de los ami-
gos, confiesa que amaviajar. “He
tenido la posibilidad de conocer
algunos lugares, fui a Italia con
mi prima, recorrimos con Julio
loslagosdelsurde Chile,yhemos
estadoenvarioslugares, perosoy
nacionalistaparaviajar, me gusta
mucho andar por Argentinay mi
destino todos los afios en marzo
esiraMardel Plata. Cuandoten-
gounpeso,loinvierto enviajar”,
comenta, destacando la riqueza
de esas vivencias.

Disfrutar y agradecer

Enladocencia,enlavidaperso-
nal, en el pasado y en el presente
Maria Delia es de las mujeres
que siempre disfruté de cada
cosa que hizo. “Creo que eso es
lo importante”.

“No fue facil trabajar y criar
hijos, pero me gusto hacerlo. Soy
una agradecida a la vida. Cuando
miro para atras, el balance es
bueno”,reflexiona.Yabunda: “Me
costéformarmifamiliaylaformé.
Tengo dos hijos que son excelen-
tespersonasyseresmaravillosos.
Mimarido es un hombre buenoy
honesto. Trabajé de lo que amé y
tengo muchos amigos. No tengo
suefios imposibles”.

“Soy una mujer comun, una
mujer normal que tuvo la suerte
de hacer lo que le gusto, soy una
agradecida de la vida”, afirma.
Y sobre el final, vuelve sobre
sus raices, y hace un recorrido
imprescindible por su vida: “Sé
que la muerte de mi padre me
marco. Laterapiameensefid que
cuando alguien pierde al papa
tempranamente puedensuceder
dos cosas: o uno se vuelve una
persona sobreprotectora, como
he sido, o se transforma en un
ser totalmente descuidado. Yo
he protegido mucho, pero lo que
abunda, no sobra”.

Fiel a esa certeza de haber cui-
dado de los suyos sin abandonar
sus propios anhelos, ha hecho de
su casa un lugar calido y abierto.
Alli transcurre la entrevista, en
ese espacio con olor a hogar, don-
de lo cotidiano sucede. “Algunas
veces bromeamos con mi esposo
y decimos que este lugar es como
unsupermercadoabierto24horas
que fia. Yo prefiero decir que esun
supermercadoabiertoqueregala”,
bromea.Y cuandolaconversacion
rozaloesencial, sonrie, y ese gesto
eslasintesisdesuactitudgenerosa
frente alavida.
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A 49 anos de la Dictadura: Pergamino
conmemorara el Diade la Memoria

Diversas actividades se realizaran manana en la ciudad para recordar a las victimas del ultimo gobierno de facto.
Suelta de palomas, actos en la Plaza Atahualpa y en el Arbol de la Memoria, intervenciones artisticas y lecturas formaran
parte de una jornada de reflexion y homenaje.

pE LA RepAccioN. Como cada 24
de marzo, mafiana, a lo largo y
ancho de Argentina, se recuerda
alas victimas de la ultima dicta-
dura civico-militar que usurpé
el gobierno entre el 24 de marzo
de 1976 y el 10 de diciembre de
1983.

Durante el golpe de Estado la
Constitucién Nacional dejo de
regir la politica del pais ylos ciu-
dadanosquedaronsubordinados
alas normas establecidas por la
dictadura militar.

Hace 49 afios se daba inicio a
una de las etapas mas oscuras
que vivio la Nacidn, signada por
desapariciones forzadas, tortu-
ras y asesinatos por parte de las
Fuerzas Armadas.

El 24 de marzo comenz6 a ser
conmemoradocuandoArgentina
recupero lademocracia en 1983,
yen 2002laLey25.6331e otorgd
oficialmente el nombre del Dia
Nacional de la Memoria por la
Verdad y la Justicia. En 2006
estafechase convirtié enferiado
nacional.

En este marco es que, en
Pergamino, seran varias las
actividades que se realizan en
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memoria de los desaparecidos
de nuestra ciudad.

Video conmemorativo
El Municipio de Pergamino,
en una labor mancomunada de
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En el Arbol de la Memoria sera el acto a partir de las 18:30.
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las areas de Prensa y Comunica-
cion y Protocolo y Ceremonial,
recordara a los desparecidos
pergaminenses con el video de
unaactividad quesellevoadelan-
te con la Sociedad Colombofila
PalomaMensajerade Pergamino,
que este afo esta cumpliendo su
centenario, y con los nifos del
Centro de Desarrollo Comuni-
tario del barrio Otero.

En el video, que replicara el
Municipio en sus redes sociales
mafiana,sepodraverunasueltade
palomas, simbolo de la paz, que se
llevd adelante en el Anfiteatro de
la Memoria, del Parque Espana,
dondeseubicanlosnombresdelos
desaparecidos pergaminenses.

En Plaza Atahualpa

A 49 anos de la Dictadura
Militar, las organizaciones de
izquierda con ambito de accion
en nuestra ciudad, organizaron
un acto que tendra lugar a las
17:30, en la Plaza Atahualpa. El
mismo es coordinado por: MST,
Politica Obrera, PSTU, Partido
Obrero, Libresdel Sur, Izquierda
Latinoamericana Socialista.

En el Arbol de la Memoria
Como en cada afio, mafiana,

N

referentes de la Asociacion de la
Memoria por los Derechos Hu-
manos de Pergamino convocan a
la ciudadania a concentrarse en
el Arbol de la Memoria, ubicado
en la plaza 9 de Julio. Alli desde
las18:30 tendralugarelactobajo
laconsigna: “Anteelfascismoyla
crueldad”, y en que se recordara
a los detenidos y desaparecidos
por la tltima Dictadura Civico-
Militar.

En dialogo con Alberto San-
tucho, presidente de la Asocia-
cién de la Memoria local, LA
OPINION pudo saber “el acto
comenzara con el presente a
los desaparecidos y asesinados
de Pergamino que son 31,y con
la lectura del listado de los ex-
presos politicos que son poco
mas de 40. A continuacion se
leera el documento que ela-
boro la Asociacién marcando
algunos aspectos sustanciales
de lo sucedido este afio y el
avasallamiento de derechos
humanosengeneral,nosololos
vinculados a la Dictadura sino
también los casos recientes de
abusos policiales”.

En otro momento del acto
habra una intervencion de la
agrupacion de jovenes “Nietes”
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asi como también de algunos
familiares de desaparecidos.

Por tultimo el cierre de la ce-
remonia estard a cargo de: “El
juicio rock”.

En caso de lluvia, el acto se
desarrollara en el galpon del
Club Desiderio de la Fuente
de avenida Marcelino Ugarte y
Montevideo.

Lo que pasé

El 24 de marzo de 1976 las
Fuerzas Armadas de nuestro
pais usurparon el gobierno y
derrocaron a la entonces pre-
sidenta constitucional Maria
Estela Martinez de Perdn, di-
solvieron el Congreso Nacional
y las Legislaturas Provinciales,
removieron a los miembros de
la Corte Suprema de Justicia
se proscribieron las actividades
gremiales y partidos politicos,
anulando las instituciones de la
democracia.

Se impuso una dictadura que
ejercio el terrorismo de Esta-
do, implementé una forma de
violencia politica que, usando
los recursos del Estado, buscé
eliminaralosadversariospoliti-
cosyamedrentaralapoblacion
através del terror.

La dictadura implemento
una metodologia represiva: la
desaparicion sistematica de
personasy el funcionamiento de
centros clandestinos de deten-
cion (CCD).

El 24 de marzo comenzé a

ser conmemorado cuando
Argentina recuperd la
democracia en 1983, y en

2002 la Ley 25.633 le otorgé
oficialmente el nombre del

Dia Nacional de la Memoria
por la Verdad y la Justicia. En
2006 esta fecha se convirtié en

feriado nacional.

Los “grupos de tareas” (co-
mandos integrados mayori-
tariamente por militares y
policias) realizaban secuestros
yproducian traslados a centros
clandestinos de detencion con
asiento en cuarteles, fabricas
o comisarias, entre otros lu-
gares.

A partir de ese momento
las personas pasaban a ser
desaparecidas. No se daba
informacién a las familias y
el gobierno decia no saber lo
ocurrido con ellas. Se buscaba
en comisarias, hospitales, sin
obtener informacion. A través
de numerosos testimonios
brindados en procesos judi-
ciales, se sabe que el destinode
quienes estuvieron detenidos
en centros clandestinos de
detencidn fue la muerte.

Pergamino no dejo de estar
atravesada por el accionar re-
presivo;desaparicionesforzadas,
presos politicos.

Feriado nacional

Desde 2006, el Dia de la Me-
moria es feriado nacional, porlo
que, mafiana la administracion
publica no atendera al igual que
las entidades bancarias; en las
escuelas y universidades no se
dictaran clases y en las clinicas
y hospitales se atenderan sélo
las urgencias.
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En esta nueva edi-
cion del Suplemento
Arquitectura de La
Opinion, nos compla-
ce presentar un proyecto
destacado del estudio Al
Borde Arquitectura, ac-
tualmente en su etapa
final de ejecucion. Se trata
de un moderno edificio de
dos bloques, ubicado en el
tradictonal barrio Acevedo,
en las inmediaciones del
ferrocarril. La propuesta
arquitectonica combina
una estética sobria con el
uso de materiales nobles

y perdurables -como el
ladrillo visto, el hierro y el
hormigon- que dialogan
con la historia ferroviaria
del sector y revalorizan su
identidad urbana.
Ademas del proyecto cen-
tral, este suplemento ofre-
ce una cuidada seleccion
de articulos que abordan
temas de interés para pro-
fesionales y entusiastas
del mundo de la arquitec-
tura, la construccion y el
diserio. A ello se suma la
participacion de empre-
sas y comercios referentes
del rubro, que acercan
sus productos y servicios

a quienes dia a dia hacen
de la construccion su voca-
cion y su oficio.
Arquitectura serd edita-
do mensualmente con el
proposito de convertirse en
un puente entre oferentes
y demandantes, y en una
guia de consulta perma-
nente para quienes buscan
inspiracion, informacion y
oportunidades dentro del
dindmico universo del ha-
bitat construtdo.
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Un edificio con identidad ferroviaria:
el proyecto de Al Borde que transforma
una zona clave de Pergamino

Con un importante proyecto de dos bloques que cuenta con identidad ferroviaria, Al Borde busca renovar el area
lindera al ferrocarril y revalorizar la zona urbana, manteniendo la estética patrimonial.

El estudio Al Borde Arquitectura
estd culminandouno de sus desa-
rrollos mas ambiciosos: un edifi-
cio de dos bloques ubicado en el
barrioAcevedo,enlazonalindera
al ferrocarril. La propuesta, que
se destaca por su disefio sobrio y
materiales tradicionales como el
ladrillovisto, el hierroy el hormi-
gon,apuntaarecuperarlaestética
ferroviaria de la ciudad y aportar
valor al entorno urbano.

Donde antes habia galpones
abandonados, hoyselevantauna
obraquecombinafuncionalidad,
respeto patrimonial e integra-
cion con el paisaje urbano. Con
este proyecto, Al Borde no solo
suma una nueva construccion a
su trayectoria, sino que también
contribuye a la recuperacion de
unazonahistéricamente poster-
gada de Pergamino.

El primer bloque, sobre la
tranquila y empedrada calle
Pasteur, cuenta con dos nive-
les. En el subsuelo se ubican
las cocheras, y en la planta baja
funcionaralasede del estudio Al
Borde. El segundo bloque, sobre
Sarmiento, alcanza los cuatro
pisos y en su planta baja incluye
dos locales comerciales, uno de
los cuales esta proyectado como
bar, pensado para integrarse ala
dinamica del barrio y ofrecer un
nuevo punto de encuentro para
la comunidad. Ambos bloques
estardan unidos por un patio
central que favorece la ventila-
cion cruzada y la entrada de luz
natural en todas las unidades.
Ademas, cadabloque contaracon

terraza y espacios comunes que
funcionaran como comodidades
para los residentes, ofreciendo
areas de recreacion y encuentro
que enriqueceran la experiencia
de habitar el edificio.

El disefo original

Laobra, que se inicid hace casi
cuatro afios, tuvo una ejecucion
mas prolongada de lo previsto.
Segtnexplicaronlosarquitectos
delestudio MariaGloriaMaccag-
noyAgustin Papini,estose debid
a dos factores: la complejidad
técnicade construir un subsuelo
yla inestabilidad econdmica del
pais. A pesar de estos desafios, el
estudio mantuvo firme su com-
promiso con la calidad y con los
fideicomisarios: no se cobraron
cuotasextraordinariasnisetras-
ladaron costos imprevistos.

Eldisefiooriginal contemplaba

24 departamentosdeundormito-
rio, pero debido a la demanda, se
adaptaron algunos para generar
unidades de dos dormitorios con
un bafio en suite y otro de servi-
cio, o toilette. De este modo, el
edificiocontarafinalmente con 21
unidades,que seestimaqueseran
entregadas en el mes de mayo.

Mejora del entorno

Ademads derenovarun predio
deteriorado, el proyecto mejo-
ra de forma visible el entorno
urbano. Una de las decisiones
mas valoradas fue intervenir
también en la tercera fachada
del terreno, la que da directa-
mente alas vias del ferrocarril.
Eselateral, historicamente des-
cuidado, recibié elmismo trata-
miento estético que los frentes
principales, conlaintencionde
integrarlo visualmente.

Reconocimiento

El edificio fue reconocido re-
cientemente en el suplemento
de arquitectura del diario Clarin,
dondesedestacdsudisenorespe-
tuosodelentorno,larecuperacion
de elementos patrimoniales y su
contribucion a la revitalizaciéon
urbanadeunazonahistéricamen-
te postergada de Pergamino.

Al Borde Arquitectura

Al Borde Arquitectura fue
fundada por los arquitectos Ge-
rardo Testatonda y Ricardo Ap-
pezzatto. El estudio cuenta con
mas de ocho afios de trayectoria
ydesarrollasusproyectosbajola
modalidad de fideicomiso. Tiene
obrasendistintos puntosde Per-
gamino y también en la vecina
ciudad de Coldn, consolidandose
como una referencia en el desa-
rrollo urbano de la region.

Desde sus inicios, la filosofia
del estudio se basa en combinar
diseio, funcionalidad y respeto
porelcontexto. “Comoarquitec-
tos, creemos que mejorar la ca-
lidad de los espacios urbanos es
parte esencial de nuestra tarea.
Cada proyecto debe integrarse
al lugar donde se construye y
responde a sus necesidades”,
expresan desde Al Borde.

Con este nuevo edificio, Al
Borde reafirma ese enfoque:
una arquitectura que no busca
imponerse, sino dialogar con la
historia de la ciudad, mejorar su
presente y proyectar un futuro
urbanomasintegrado, equilibra-
do y habitable para todos.
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Diferencias entre metros construidos
y metros utiles: scomo calcularlos?

La superficie construida de una casa hace referencia a los metros cuadrados totales de la misma.

Ala hora de vender o comprar
unacasa,ladiferenciaentre me-
tros construidos y utiles es una
cuestion de suma importancia
que se debe tener presente. En
elcalculodelasuperficie se sue-

len cometer bastantes errores,
como por ejemplo valorar la
vivienda en funcién del espacio
atil, medir el terreno a ojo o
incluir el patio y el garaje en la
suma. Paraevitar problemas,lo

mas recomendable es guiarse
por los datos que figuran en el
catastro o en las escrituras.
Medir correctamente un in-
mueblenosolosirve parafijarun
precio de venta adecuado, sino

PINTURERIAS
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LAFERRETERIA®

que también es una informacion
relevante para tener en cuenta
cada vez que sea necesario.

éQué se entiende por metros
construidos?

La superficie construida
de una casa hace referencia a
los metros cuadrados totales
de la misma. En ella se inclu-
yen todas las partes donde se
ha llevado a cabo un proceso
de construccidn, incluyendo la
estructuradel edificio (paredes,
desagiies,conductos de ventila-
cion, instalaciones eléctricas,
etc.) y las zonas comunes si las
hubiera (pasillos, escaleras,
piscina, jardines, etc.). En caso
decompartirparedesconunve-
cino, el calculo se realiza desde

la mitad de las mismas.

Talcomosepuededesprender
de esta definicidn, los metros
construidos se alejan en cierto
modo de los que realmente se
utilizan a diario en la vivien-
da. No obstante, la superficie
construida es la que se toma
como base para valorar un in-
mueble, teniendoen cuentaque
cada piso tiene un coeficiente
de participacion en las zonas
comunes.

Enestesupuestoesimportan-
tediferenciarentrelasuperficie
construidaconestoselementos
que se compartenylasuperficie
construida donde Gnicamente
se incluyen los metros cuadra-
dos que se encuentran dentro
del perimetro de la vivienda.
También es necesario aclarar
que la superficie de los s6tanos
o altillos que no superen una
altura de 1,5 metros no se con-
sidera como metros cuadrados
construidos.

¢Qué es la superficie util?

Los metros utiles son los que
estan dentro de la casa, es decir,
los que realmente se pueden
usar y pisar. En este calculo se
excluyeelespaciodelostabiques,
las paredes, etc., que, aunque
forma parte de la vivienda, en
realidad no se utiliza en el dia
adia.

Calcularlasuperficie ttil es de
gran importancia para saber el
espacio del que se dispone para
vivir. Sin embargo, para calcular
estos metros cuadrados con fia-
bilidad, casisiempre esnecesario
solicitar la ayuda de un profe-
sional que se encargue de medir
bien la casa.

Las terrazas y los patios
siempre suelen ser motivo de
controversiaalahorade calcu-
lar el espacio util. Lo més reco-
mendable esindicar los metros
cuadrados que corresponden a
la casa y, por otro lado, los de
la terraza o patio. En cualquier
caso, si estos espacios estan
cerrados por 3de sus4 paredes,
se pueden registrar al 100%
como metros utiles. En caso
contrario, se deben computar
solo al 50%.
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Aumentan los proyectos
sostembles y eficientes
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Lacertificacién LEED (Leaders-
hipinEnergyand Environmental
Design) contintia consolidando-
seennuestropais,conunnumero
creciente de proyectos com-
prometidos con los estandares
internacionalesdesostenibilidad
y eficiencia energética.

Desde que el Argentina Green
BuildingCouncil (AGBC) comen-
z6 a operar en 2008, la adopcion
de esta certificacion mostré un
crecimiento significativo. Hoy
cuentaconmasde400 proyectos
registrados, de los cuales 173 ya
fueron certificados, colocando
al pais en la quinta posicion en
AméricaLatina, detras de Brasil,
México, Chile y Colombia.

Este avance refleja el com-
promiso de Argentina con la
construccion sostenible y el
desarrollo de infraestructuras
respetuosas con el ambiente.

Ese aumento pone de mani-
fiestounacreciente demandaen
el sector de la construccion para
reducir el impacto ambiental y
promoverpracticasdedisenoque
favorezcan un uso mas eficiente
delosrecursos, generando espa-
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cios de mayor calidad para sus
ocupantes.

Los edificios que logran la
certificacion LEED contribuyen
al desarrollo de ciudades mas
sostenibles; también ofrecenbe-
neficiosecondmicosalargoplazo,
comomenores costosoperativos
y un aumento en el valor de sus
propiedades.

En términos econdmicos, los
edificios certificados son mas
eficientesen consumode energia
y agua, lo que reduce significati-
vamente los costos operativos y
genera ahorros sustanciales en
el tiempo.

Ademas, estos proyectos con-
tribuyen a la reduccion de emi-
siones de carbono y la minimi-
zacion deresiduos, apoyandolos
objetivos globales de mitigacion
del cambio climatico.

A nivel social, los espacios
LEED crean entornosinteriores
mas saludables, mejorando la
calidad del aire, optimizando la
iluminacionnatural yutilizando
materiales no toxicos, lo que se
traduce en mayor bienestar para
sus ocupantes.
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Lainteligencia artificial
llego ala arquitectura

La inteligencia artificial trans-
forma la arquitectura con he-
rramientas que permiten crear
proyectos con una personaliza-
cion sin precedentes.

Analizar patrones de luz solar,
estimar la temperatura de cada
estacion, la velocidad y direccion
de los vientos y variables ambien-
tales para elegir los materiales de
obra mas adecuados, son algunas
delastareasquesepuedenrealizar
utilizando esta herramienta.

Uno de los mayores desafios
paralos arquitectos en la Argen-
tina fue como disefar edificios
que respondan adecuadamente
a las variaciones climaticas que
atraviesan diferentes regiones
delpais. Desdelasaltastempera-
turas en el norte hastalos climas

friosdelsur,ladiversidad geogra-
fica exige soluciones especificas.
Aqui es donde la inteligencia
artificial entra en juego.

Esta tecnologia predice con-
tratiemposenlacadenade sumi-
nistro y sugiere soluciones para
evitarretrasos.Ademas, median-
te algoritmos que analizan datos
histdricosde proyectossimilares,
es posible identificar patrones
que mejoran la planificacidon y la
gestion del tiempo en una obra.
Esto minimiza los costos asocia-
dos aretrasos o imprevistos.

Otro aspecto relevante es la
capacidad de la TA para reducir
el desperdicio de materiales. A
través de un analisis detallado
de los planos y las especifica-
ciones de un proyecto, estas

herramientas sugieren maneras
de optimizar el uso de insumos,
ademas, promoviendo practicas
mas sostenibles.

En el contexto de la vivienda,
por ejemplo, la TA analiza las
preferencias individuales de los
habitantes y sugiere distribucio-
nes de espacios, orientaciones de
ventanasysolucionesenergéticas
que mejoren su calidad de vida.

La adopcion de la inteligencia
artificial en la arquitectura ar-
gentina esta alin en sus prime-
ras etapas, pero el potencial es
enormeyprometeunaevolucion
hacia edificios mas eficientes,
sostenibles y personalizados,
capaces de responder alas nece-
sidades tanto del entorno como
de sus usuarios.
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Nuevo taller sobre autocultivo y uso
terapéutico del cannabis en Pergamino

La Regidn Sanitaria IV sera sede de un ciclo de cuatro encuentros gratuitos para aprender sobre cultivo, extraccion
y marco legal del cannabis medicinal. La iniciativa, coordinada por el Hospital San José y la Cooperativa Origen, busca
garantizar el acceso seguro a tratamientos terapéuticos.

peELAREDACCION. Elproximoviernes,
en la sede de la Region Sanitaria
IV, comenzara un nuevo taller de
introduccion al autocultivo y ar-
madodeextractosdecannabiste-
rapéutico. Lapropuestaesabierta
y gratuita y los encuentros ten-
dranlugarelproximoviernes,el4,
11y18deabril,de18:00a21:00.Los
interesadosenparticipar pueden
inscribirse, presencialmenteenla
Region Sanitaria IV, llamando al
numero de teléfono fijo: 441400
o bien enviando un mensaje de
Whatsapp al 2477-627155.

Conelobjetivode obtener mas
datos sobre el taller, que se cre6
en 2023 bajo la coordinacion del
Hospital San José ydesde enton-
ces es ampliamente convocante,
LA OPINION dialogd con Flo-
renciaFerrari, médicapsiquiatra
del Consultorio Cannabico del
nosocomio local.

“Unavez mas vamos aestardic-
tando el taller de introduccion al
autocultivodecannabismedicinal
ypreparaciondeaceitesycremas”,
explico Ferrari. Sobre ladinamica
detrabajo,aclaréque “seraunciclo
decuatroencuentros,quearranca-
raelpréoximoviernesycontinuara
el4,11y18deabril,de18:00a21:00,
en Region Sanitaria”.

Laactividad se desarrollabajo
la coordinacion del espacio de
cannabis del nosocomio local y
la Cooperativa Origen. “Uno de

(HOSPITAL SAN JOSE)

los encuentros los dicto yo, los
demastalleristassonintegrantes
delaCooperativaOrigenqueesla
organizacion conlaque tenemos
mucho vinculo y son quienes
vienen garantizando los aceites
de cannabis que se usan en los
tratamientos de pacientes que
llegan al Hospital San José”,
explico la médica.

Ley de Cannabis

Los talleres se comenzaron a
realizar ya que la Ley de Canna-
bis permite que una persona sea
usuaria de cannabis si produce
su propio aceite o si consigue su
aceite a través de una organiza-

Con amplia concurrencia, desde 2023 se vienen realizando los taller

A e

cion civil. “Para cumplir con los
requisitos legales y poder garan-
tizarelaccesodelaspersonasasu
medicina, el Hospital provee es-
tostalleresdandolaoportunidad
alas personas de que aprendan a
obtenersupropioaceitequeutili-
zaranensutratamientosintener
quedependerdeotrootenerque
comprarlo todos los meses sino
que se pondera la produccion”,
manifestd Ferrari.

En cada encuentro

Los talleres han ido evolucio-
nandoyapartirdelaexperiencia
seprodujeron modificacionesen
algunascuestionesrelacionadas

es en la Region Sanitaria IV.

con el contenido y con la canti-
dad de clases.

Apedido delagente se agregd
un nuevo encuentro, eran tres
y ahora son cuatro que abar-
can desde la germinacion de la
semilla hasta la produccion de
extractos.

En detalle, la médica entre-
vistada contd que, en el primer
encuentroseabordaralahistoria
de la planta, usos medicinales y
marco legales. En el segundo se
contaran cuales son las caracte-
risticas de la planta, cuidados y
control de pagas desde la pers-
pectiva agroecoldgica.

El encuentro del 11 de abril

sera practico ya que se brindara
informacidn sobre la germina-
cion, podas, esquejes, cosecha y
curadomientrasque,eneltultimo
(del 18 de abril) se impartiran
enseflanzassobrelapreparacion
de aceites y cremas.

Marco legal complicado

Enlostallerestambiénsehabla
delmarcolegal,seexplicaalaper-
sonassobrelospasosaseguirpara
poder tener la plantacion y asi
no quedar afuera del Reprocann,
situacion que, segun la entrevis-
tada, “viene complicada a nivel
nacionalyaqueseestanponiendo
trabas, se limitaron los diagnds-
ticos, hace meses que la pagina
no funciona correctamente, no
se pueden cargar las tramitacio-
nes ante el Ministerio de Salud.
Mientras tanto, el cannabis no
se deja de usar medicinalmente
hablando ya que, los pacientes
que los venian utilizando no
quieren dejar de usarlo porque
cambiaron mucho su calidad de
vida,ylosmédicosnodejamosde
recetarlo. Creo que los pacientes
estan desprotegidos y quienes
quieren realizar su produccion
con fines terapéuticos también
ya que no pueden terminar de
finalizar el tramite”.

En este mismo sentido, la
médica aclaré que el Gobierno
bonaerense, en noviembre,
present6 un programa a través
del que se brindé respaldo al
uso terapéutico del cannabis.
“En este punto anunciaron que
crearanunregistroprovincialde
cannabis. Considerandolascom-
plejidadesquese presentaanivel
nacional, la provincia de Buenos
Airesjuntoaotras,como Chubut,
Misiones,Mendozaquesedecla-
raron a favor del uso medicinal
de esta planta, anunciaron la
creaciondeunregistroprovincial
pero entendemos que esto lleva
tiempo”, informo Ferrari.

La cada vez mas amplia demanda de personas en el consultorio cannabico

Como contrapartida, la
demanda en el consultorio de
cannabis es cada vez mayor.
“Hay personas que no consiguen
turnos y tienen que esperar
hasta el mes siguiente”, afirmé
lamédica.

-Medicamente hablando el
aceite da muy buenos resultados
y tiene evidencia cientifica...

-Con eso contamos hoy a
diferencia del 2017 cuando sali6
la Ley donde solo se hablaba del
tratamiento con cannabis para
la epilepsia refractaria por ejem-
plo o en casos aislados. A partir

de la aperturalegal y del uso
tenemos mas posibilidades de
registrar y hacer un seguimiento
apacientes con uso de cannabis
y tenemos cada vez mas eviden-
cia cientifica de los beneficios
que aparejala utilizacion del
aceite y de los efectos positivos
que apareja.

Como el cannabis ha sido
clandestino durante tantos
afos, el desafio que hoy se nos
plantea alos profesionales es
poder seguir transformando la
evidencia empirica, que obtene-
mos de la practica, en cientifica

que cumplan con las normativas
que se necesitan a nivel sanita-
rio. Nosotros registramos que
cada un paciente que mejora
con un tratamiento de aceite de
cannabis, después recibimos a
tres que quieren probar. Y lo que
es maravilloso es la cantidad de
pacientes polimedicados que
cuando empiezan el tratamiento
con cannabis dejan de utilizar
medicacion.

Motivos de consultas
Para Ferrari, el principal
motivo de consulta es el dolor

crénico a causa de diferentes
patologias. Los pacientes dan
cuenta de suvoluntad de probar
cannabis para dejar de tomar
tanta medicacion y analgésicos.
“Hay personas que son mas
reticentes al tratamiento con
cannabis y hay que hacer en
ellos un trabajo de busqueda
sobre el producto adecuado a su
tratamiento pero en la mayoria
de las personas el tratamiento
con aceite de cannabis funciona
muy bien y es rotunda el cambio
que realizan en sus vidas. Alno
tener dolores, les mejora el esta-

do de dnimo, se modificala acti-
tud haciala vida, cambia todo”,
asegurod lamédica al tiempo que
conto que “entre los pacien-

tes con 20y 30 afios notamos
ansiedad, dificultad para dormir,
sensacion de desgano, trastorno
del estado de animo, eso tiene
que ver con el contexto actual, la
imposibilidad de desarrollarse
Optimamente genera un estrés
cronico que altera el estado de
animo. Tengo muchos pacientes
que viene a buscar tratamientos
paramejorar eso y disminuir los
sintomas de ansiedad”.
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Disfruta cualquier momento del dia
en el lugar mas hermoso de la ciudad

@ Parque Belgrano, Pergamino
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Loeales rignao

Pergamino abre la Mesa Local
contrala Violencia de Género
con presencia provincial

La jornada inaugural contara con la participacion de referentes del Ministerio de
Mujeres bonaerense, quienes brindaran un taller sobre estrategias de trabajo en red. La
iniciativa busca fortalecer el abordaje integral de la violencia de género.

Un didlogo intimo para el bienestar integral

SALUD SEXUAL
FEMENINA

9:00 a 18:00 hs.

Pergamino

La Mesa Local en Pergamino funciona desde 2012.

(DIRECCION DE LA MUJER)

pE LA RepAccion. El jueves a las
10:00 horas, enla Escuela Muni-
cipal de Bellas Artes, se llevara a
cabolaapertura 2025 de la Mesa
Local Intersectorial contra la
Violenciapor Razonesde Género
en Pergamino. Elevento contara
conlaparticipacionderepresen-
tantesdel Ministerio de Mujeres
y Diversidad de la provincia de
BuenosAires,quienesbrindaran
un taller con pautas de trabajo
para estos espacios.

La formacién de estas Mesas
Locales se enmarca dentro del
Sistema Integrado de Politicas
Publicas de la provincia y tiene
como objetivo establecer ejes de
articulacién entre los actores de
la comunidad, promoviendo un
abordaje integral de las violen-
cias por razones de género.

¢Quiénes estaran?

En esta jornada inaugural, se
recibiran a las talleristas y coor-
dinadoras Mariangeles Queulo y

Este espacio busca fortalecer
las acciones locales a

través del trabajo en red con
organismos gubernamentales
y organizaciones de la
sociedad civil, promoviendo
estrategias de prevenciéon y
asistencia en la problematica

de género.

Juliana Arias, asi como a los inte-
grantesdelequipotécnicoIgnacio
Galendey GabrielaLlargués. Ade-
mas, estara presente el Director
de Mesas Locales Intersectoriales
delMinisteriode Mujeresy Diver-
sidad de la provincia de Buenos
Aires, Facundo Diaz Castellano.

Acciéon mancomunada
Este espacio busca fortalecer

Informes e Inscripcion

las acciones locales a través del
trabajo en red con organismos
gubernamentales y organizacio-
nes de la sociedad civil, promo-
viendoestrategiasde prevencion
y asistencia en la problematica
de género.

La convocatoria esta abierta
a instituciones, profesionales
y ciudadanos interesados en
sumarse a esta iniciativa que
busca construir una comuni-
dad mas equitativa y libre de
violencias.

“Desde 2012, 1a Mesa se cons-
tituye como un espacio en el que
confluyen los actores que traba-
jamos en la violencia de género.
El fin de estos ambitos es poder
poner en palabra cuestiones que
pasan en Pergamino, todo esto
para abordar, en red y de una
mejor manera las situaciones
problematicas que se presen-
ten”, comento Florencia Vafo
Abba, directora de la Mujer de
Pergamino.

En Pergamino, se realizara
el Primer Encuentro parala
Salud Sexual Femenina

-

‘ ~ ;
Informar y sensibilizar sobre la importancia de la salud sexual femenina

es uno de los objetivos. (ORGANIZADORES DEL EVENTO)

El préoximo sabado, Pergamino
sera sede del Primer Encuentro
para la Salud Sexual Femenina:
un didlogo intimo para el bien-
estar integral.

El evento, que coordinan Lia
Fabrizio y Javier Lola del Centro
Integralde Atencion Terapéutica,
tendralugaren Ruta32kilometro
3,5denuestraciudadyseextende-
ra desde las 9:00 hasta las 18:00.

La propuesta, que se podra
realizar de manera presencial o
virtual, estd dirigida a mujeres
cisgéneros de todas las edades
y orientaciones sexuales. En la
oportunidadserealizaran charlas
informativas, talleres interacti-
vos, espacios de dialogo y debate,
actividades ladicas y creativas.

Loscupossonlimitadosylatar-
jetaincluye desayuno, almuerzo
y merienda. Los interesados en
inscribirse o en obtener mas in-
formacién pueden comunicarse
al 2477-620387.

Propésitos

Entrelosobjetivosdelaactivi-
dad se encuentran:

*Informary sensibilizar sobre
laimportancia de la salud sexual
femenina.

*Promoverelaccesoainforma-
ciony servicios de salud sexual.

*Empoderaralasmujerespara
que tomen decisiones informa-
das sobre su salud sexual.

*Celebrar la diversidad y la
autonomia de las mujeres en
relacién con su cuerpo y su
sexualidad.

Formato
*Charlas informativas a car-

go de profesionales de la salud
(Médicas, Psicologas, Sexdlogas,
Kinesiologas, Ostedpatas, Nutri-
cionistas).

*Talleres interactivos sobre
temas especificos (Respiracion
Consciente, Menopausia, Piso
Pélvico, Herramientas Emocio-
nales, Espiritualidad, etc.).

*Espacios de didlogo y debate
para compartir experiencias y
resolver dudas.

*Actividadesladicasycreativas
para abordar la salud sexual de
forma amena y participativa.

*Stands informativos de or-
ganizaciones y servicios rela-
cionados con la salud sexual
femenina.

Profesionales

Los profesionales que diser-
taran son:

*Elizabeth Schulz: psicélogay
sexo6loga de la Clinica Terapeuta
Junguiana.

*Lia Fabrizio: licenciada en
kinesiologiayfisiatria, ostedpata
y educadora somatica.

*Eleonora Ferreyra: psicologa
y sexOloga clinica. Terapeuta
gestaltica.

*Sofia Lola: psicdéloga y sexo-
loga clinica. Terapeuta cognitivo
comportamental.

*Mirta Granero: psicologa y
sexo6loga. Terapeuta Cognitivo
Comportamental.

*Sofia Mufoz: licenciada en
nutricion clinica, deportiva, ve-
getariana, infantil.

*Maricel Zocco: médica espe-
cialista en ginecologia y urolo-
ginecologia. Cirujna experta en
piso pélvico.

s
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Peregrinacion en honor
ala beata Crescencia
Peérez en Vallenar

El postulador de la causa de canonizacién, padre Marcelo Méndez, junto a la
vicepostuladora y la Madre Provincial de la Congregacion del Huerto, participaron de una
emotiva actividad en Chile. Como avanza el proceso hacia la santificacion.

DE LA REDACcION. Marcelo Méndez,
postuladordelacausade canoni-
zacién de la beata de Crescencia
Pérez,juntoalavicepostuladora
de la causa, madre Angelina
Orué y junto a la con la Madre
Provincial de la Congregacion
del Huerto, Lidia Gonzalez,
participaron en los ultimos dias
de una actividad que se realizd
en Vallenar, Chile, sitio en que
la hermana Crescencia paso sus
ultimos meses de vida.

LA OPINION dialogo en ex-
clusiva con el padre Marcelo
Méndez, postulador de la causa
quien contdé que “ha sido una
peregrinaciéneneste tiempodel
jubileo,queserealizd conellema:
‘Con Crescencia, peregrinos de
esperanza’. Teniamosunadeuda
con Vallenar, que tanto hizo por
Crescencia,y donde ellaasistio a
tantos enfermos. Por eso decidi-
mos ir a reunirnos con los fieles
que la beata tiene en esa ciudad
que, para sorpresa nuestra eran
muchisimos. Ha sido una gran
movida de fe porque fue impre-
sionantelacantidad de personas
que conocen a Crescencia alli”.

Lo anecddtico es que en Va-
llenar no existe una comunidad
religiosa de las Hermanas del
Huerto. No obstante son los fie-
les,loslaicosquienes“nosayudan
a mantener viva la memoria en
Crescencia”.

Asistencia a los mas débiles
Refiriéndosealalaborque des-

i

|

Marcelo Méndez, Madre Angelina Orué y la Madre Lidia Gonzalez en

Vallenar.

(MADRE ANGELINA)

plegd labeata en Vallenar, el pa-
dreMéndez,sefiald: “Tenemosun
recuerdomaravillosodeltrabajo
de estahermanitaen Vallenar ya
que alli, enferma, continuaba su
asistencia alos mas necesitados,
los mas enfermos, sobre todo a
los nifios que estaban con una
enfermedad grave o ya desahu-
ciados. Crescencia con tanto va-
lory entusiasmo los atendia”. Es

Actividades abiertas y
gratuitas para la comunidad:
Taller de Memoria, Grupo de
Autoayuda Parkinson y Conferencias
para el Bienestar.

Contactate al 2477 432004
interno 378 , de 9:30 a 11:30 hs

Av. de Mayo 1115 - Pergamino - Tel: 02477 432004
ClinicaPergamino - www.clinicapergamino.com.ar

importanterecordarque cuando
la salud de Crescencia empeoro,
latrasladaronaVallenar,unpoco
paratenerlaalejadahastaque su
estado mejorara pero, a pesar de
todo, ella se dedicaba a atender
también alas otras personas que
estaban aisladas y que estaban
necesitando ayuda.

En Pergamino

Continuando con esta pere-
grinacion de fe, en afio jubilar,
y que tiene como eje a la beata
Crescencia, el padre Méndez
adelantd que estan organizando
una actividad especial para Per-
gamino,queseguramente tendra
lugar en el mes de mayo.

Causa de canonizacién

Consultado sobre como viene
la causa de canonizacion, el pos-
tulador conté que “necesitamos
que sea aprobado un posible
milagro. Recopilé alguna docu-
mentacionen Chile,lavoyahacer
analizar, he visto médicos en la
materia. Y también tenemos un
caso en Argentina. Regresaré a
Roma paraver qué posibilidades
concretas hayde acanonizacion.
Siempre hay movimiento con la
causa de Crescencia, porque hay
tantagente que pide al Sefior por
intercesion delabeata. Ella hace
suparteyconvenceloscorazones
conlabondad,lagentilezadeesta
mujer 6Qué ha hecho de grande
Crescencia? Vivir con simplici-
dad el Evangelio, con humildad
Por eso cuando se siente la pre-
sencia de Crescencia, se siente
también el aroma de violeta, que
se dice siempre que de todas las
flores,eslamashumilde”, expre-
sO el sacerdote franciscano.

La Palabra de Dios vivifica

Por monseinor Hugo Santiago
para la redaccion de LA OPINION

“En ese momento se pre-
sentaron unas personas que
comentaron a Jesus el caso de
aquellos Galileos, cuya sangre
Pilato mezcld con la de las
victimas de sus sacrificios. El
lesrespondio: ‘.Creenustedes
que esos Galileos sufrieron
todo esto porque eran mas
pecadores que los demas? Les
aseguro que no,y siustedes no
se convierten, todos acabaran
de lamisma manera. O creen
que las dieciocho personas
que murieron cuando se des-
plomo la torre de Siloé, eran
mas culpables que los demas
habitantes de Jerusalén? Les
aseguro que no,y siustedes no
se convierten, todos acabaran
de lamisma manera’. Les dijo
también esta pardbola: ‘Un
hombre tenia una higuera
plantada en su vifia. Fue a
buscarfrutosynolosencontro.
Dijoentoncesalvifiador: ‘Hace
tres afios que vengo a buscar
frutos en esta higuera y no los
encuentro. Cortala, épara qué
malgastarlatierra? Peroélres-
pondio: ‘Sefior, déjala todavia
este afio; yo removeré la tierra
alrededor de ella ylaabonaré.
Puede ser que asi dé frutos en
adelante. Si no, la cortaras”.
Palabra del Sefor.

(Lucas 13,1-9)

No nos va bien,

estamos sufriendo

Hacetiempoquemuchasper-
sonasdelasociedad,en Europa,
Américadel Norteyen Ameérica
del Sur, han dejado de vivir su
vida de acuerdo a los valores
cristianos queforjaronsuestilo
de vida y en grandes sectores
sociales generaron vida digna.
Encambio,loquemotivalavida
de una multitud de personas
hoyes “pasarla bien”. Parado-
jicamente, hay cada vez mas
seres humanos que la “pasan
mal” y estan sufriendo. Otra
motivaciéon de vida es “tener
muchodinero”, perolamayoria
de los habitantes no llega a fin
de mes, no se alimenta bien,
no puede dar a sus hijos una
educaciéon digna y tiene una
deficiente atencion de lasalud
porque no pueden acceder a
una cobertura médica digna.
Otra expresion que marca el
estilo es “cuidate”, pero en
la cultura del descarte en la
que vivimos hay cada vez mas
ancianos descuidados, nifios
y adolescentes que se sienten
huérfanos porque sufamiliase
hadisuelto,cadavezmas muje-
res que sufren violencia fami-
liaryacudenainstitucionesde
la Iglesia para que las reciban,
incluso consushijospequenos.
Porestoyotrastantasrazones,
tenemoslacertezade que “algo
anda mal” en la organizacion
de la sociedad actual; es mas,
estamos sufriendo mucho tl-
timamente.

“He sentido el

dolor de mi pueblo”

Enlaprimeralecturade este
domingo, Diosveelsufrimiento
desupueblobajolaopresionde
los Egipciosy “baja” arescatar-
los a través de Moisés, que le
recordara que estan sufriendo

porque dejaron de cumplir los
mandamientos y por eso, para
liberarloslespide“convertirse”,
lo cual significa etimoldgica-
mente hablando, un “cambio
de mentalidad” que abarca
mucho mas que la inteligencia
ysignificaun “cambiointegral”
queincluyeel comportamiento,
las actitudes, los sentimientos
y las motivaciones, en fin, un
proyecto de vida distinto. Se
trata de unaopcion fundamen-
tal, como, por ejemplo, alguien
que se decide a seguir una pro-
fesién o una vocacién, como
quien contrae matrimonio o
se consagra. Esto comporta un
“cambio de raiz” que consiste
en pasar de vivir como si Dios
no existiera a dialogar con El
todos los dias; de hacerse ser-
vir egoistamente a servir a los
demasporamor,especialmente
a los mas vulnerables; de pre-
tender ser el centro del mundo
a descentrarse y promover el
protagonismo de los que nos
rodean; de dejarse dominar
por el dinero, el placer y el po-
der a utilizarlos como simples
medios paraunavidadignay al
servicio del bien comun;en fin,
atener el regalo de ser un poco
mas parecidos a Cristo, ya que
dealliviene nuestronombre de
“cristianos”.

Cuando Dios nos aconseja
“convertirnos”, “cambiar de
mentalidad” para vivir mejor

y para que muchos dejen de
sufrir, se trata de un acto libre,
de un convencimiento de que
todos los hombres estamos
llamados a vivir desde los

valores que Cristo.

Si miramos lo que pasa en
Ucrania, siconstatamoslo que
pasaen nuestro pais, podemos
decir que “Dios ve nuestro su-
frimiento y baja a liberarnos,
a rescatarnos”, pero como El
nos hizo libres nunca impone
sus caminos, simplemente los
propone como un Padre res-
petuoso y sabio que nos ama.
Por eso cuando nos aconseja
“convertirnos”, “cambiar de
mentalidad” para vivir mejor
y para que muchos dejen de
sufrir, se tratade unactolibre,
de un convencimiento de que
todos los hombres estamos
llamados a vivir desde los va-
lores que Cristo; esaeslaclave
desde la cual se construye una
familia, la cooperadora de un
hospital, un club, un partido
politico, un pais, el mundo. En
fin, es un profundo convenci-
miento de que esosvaloresson
laclave desde la cual se edifica
la convivencia humana y nos
hacen constructores de la paz,
es decir, de esa situacion en la
que cada uno esta en posesion
deloquelecorresponde segiin
su dignidad de persona. El
objetivo que Dios persigue es
que en la gran familia social la
“pasemosbien”todos, o al me-
nos, la gran mayoria. Que Dios
te bendiga, en el nombre del
Padre, del Hijo y del Espiritu
Santo. Buen domingo.
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CULTURA Y ESPECTACULOS

HOJARASCA

EL MISTERIO DE TUS OJOS
(A una desaparecida)

Danza el mar en tu mirada

con destino alejania

yun torbellino de ideas

es huracan, pasién, impotencia,
iniquidad...

Cuanta angustia para esa tarde
que te arrebato,

cuanto dolor enquistado:

un rio de fuego te quitd

elamor

yelreloj de tuvientre

detuvo los pasos.

Cuanta profecia en tus palabras,
mas alla del horizonte,

mas alld de lavida yla muerte...

Elmarbuscala playa
yregresa

con laespuma vacia.

El misterio no claudica,

la esperanza tampoco.

Enla alfombra de tus huellas
imborrables,

los corazones...aguardan.

Marta Susana Siciliano
Integrante de Hojarasca

ME TIENES EN TUS MANOS

Me tienes en tus manos

y me lees lo mismo que un libro.
Sabes lo que yo ignoro

yme dices las cosas que no me
digo.

Me aprendo en ti mas que en mi
mismo.

Eres como un milagro de todas
horas,

como un dolor sin sitio.

Sino fueras mujer fueras mi
amigo.

Aveces quiero hablarte de mujeres
que aun lado tuyo persigo.

Eres como el perdon

y yo soy como tu hijo.

&Qué buenos ojos tienes cuando
estas conmigo?

iQué distante te haces y qué
ausente

cuando ala soledad te sacrifico!
Dulce como tu nombre, como un
higo,

me esperas en tu amor hasta que
arribo.

Tt eres como mi casa,

eres como mi muerte, amor mio.

Jaime Sabines

CUPIDO ILUSO

Hermosa criatura creada, la méas
odiada

yrecordadalamas amaday
olvidada.

Reina de las aguas secas y del aire
limpio.

En las alturas y las profundidades
Dénde estas?Que fue de ti?

Ninfa inolvidable de alas transpa-
rentes.

Ojos de aguila, vuelo fugaz y etéreo,
luminoso en la oscuridad.

Cupido extraviado.

Teresa L. Safar

Taricoy Rotemberg llegan con
“Sean de Termos y Mabeles”

Durante casi dos horas los talentosos humoristas ofrecen un viaje entretenido y reflexivo, repasando los momentos
mas destacados y desafiantes vividos por los argentinos desde 1983. Se trata del espectaculo ganador del Premio
Estrella de Mar. La presentacion sera el 30 de marzo en la sala de la Casa de la Cultura

DE LA REDACCION. De gira por el pais
llegara por primera vez a Perga-
mino Tarico on the Rottemberg,
ganador del Premio Estrella de
Mar a Mejor Espectaculo de Hu-
mor porsushow“Seande Termos
y Mabeles”.

La presentacion sera el 30 de
marzo en la sala de la Casa de la
Cultura, General Paz y San Nico-
las.Lasentradasyaestanenventa
en la salay por Plateaunotickets

Desde su estreno, en 2024, en
eneroy antes de su primera gira
nacional, el espectdculo se posi-
ciond durante 12 semanas con-
secutivas entre las cinco obras
mas vistas de la calle Corrientes,
segun el ranking de espectaculos
publicado por Aadet.

Luegodelaexitosatemporada
de verano en el Teatro Neptuno
de Mar del Plataytras obtenerel
galardon Mejor espectaculo de
Humor en los premios Estrella
de Mar, comenzaron la gira na-
cional 2025.

Sobre el espectaculo

Desdesuestreno,elpasado6de
enero,elespectaculoseposiciond
durantel2semanasconsecutivas
entre las 5 obras mas vistas de la
calle Corrientes, segun el Ran-
king de espectaculos publicado

David Rotemberg y Ariel Tarico presentan sus mejores personajes, imitaciones, canciones y monélogos.

(PRENSA)

por AADET.

Taricoy Rotemberg, con déca-
das de experiencia y 20 afios de
amistad, presentan sus mejores
personajes, imitaciones, cancio-
nes y aquellos mondlogos que
han dejado huella en la radio y
la television.

Después del éxito de “Vote

2023”,quelogro cautivaralaau-
dienciaen tan solo 20 funciones,
la expectativa para esta nueva
temporada fue superada. Han
realizado mas de 100 funciones
y superado la cifra de 30.000
espectadores.

Durante casi dos horas los
talentosos humoristas ofrecen

un viaje entretenido y reflexivo,
repasando los momentos mas
destacados y desafiantes vividos
por los argentinos desde la era
de Alfonsin hasta el dia de hoy,
donde la vertiginosa actualidad
del pais pondra en juego la im-
provisacionyperspicaciaquelos
caracteriza.

Monica Lijoi: 30 afios de éxitos y
pasion por lamusica popular argentina

Monica Liliana Scallia de Lijoi,
conocida artisticamente como
Monica Lijoi, fallecid el sabado
15alos 69 afios. Con unacarrera
de30afios,lacantantesedestaco
en los géneros del folklore y el
tango, siendo una de las voces
mas queridas y respetadas de
la ciudad.

Casada con Raul Lijoi, quienla
apuntalo en su carrera artistica,
Monica comenzo su trayectoria
en 1996, cuando participo en
el festival Pergamino le canta
al Pais, interpretando el tema
original del evento. A lo largo de
los afios, compartid escenario
con figuras icénicas del folklore,
como Los Chalchaleros,Soledad,
Los Carabajal y El Chaqueno
Palavecino, logrando un lugar
destacado en los escenarios lo-
cales,regionalesynacionales. En
1998,enlaFiestadel Deporteyla
Culturade Diario LAOPINIONy
Canal4,fuedestacadaComo Sol-
sitaFemenina.En1999,obtuvoel
primerpremioenel4°Festivalde
la Tamberita, en Rafaela, Santa
Fe, como Voz Solista Femenina.

MonicaLijoitambiénse desta-
¢6 por su capacidad de conectar
con su publico en festivales, pe-
fias y eventos privados. En una

Ménica Lijoi dejé su impronta principalmente en la interpretacion del
folklore y el tango.

de sus tultimas entrevistas con
LA OPINION, expresé: “Pude
cumplir muchos suefios dentro
y fuera de mi querida ciudad”, y
recorddcon carifiolosmomentos
vividos junto a grandes artistas
como Los Cuatro de Coérdoba,
el Chaqueno Palavecino en dos
oportunidades, con Rodrigo
Pequefio y Dany Carabajal en
folklore,y Roberto Ayalay Diego
Solis en tango.

A lo largo de su carrera, la
cantante lanzd varios discos que
reflejabansuamorporelfolklore

y lamusica argentina. Su ultimo
material, Suefomio,-presentado
el afio pasado- fue grabado enlos
Estudios Trabu, en Berazategui,
ysumo asudiscografiaotrostra-
bajoscomo Lucecita,Sembrando
ilusiones, Ardiente y pasional,
y Resistiendo, entre otros. A lo
largodelosafios,Monicatambién
realizovariascolaboracionescon
destacados artistas del género.
Sibien su amor por el folklore
fue siempre evidente, Monica
también se mostrd versatil, in-
cursionando en otros géneros

musicales. Noobstante,supasion
por la musica folkldrica fue lo
que la definié como artista. “He
incursionado en varios estilos
musicales, pero elegi el folklore
porque amo mi querida musica
folklérica”, comentaba a LA
OPINION.

La artista también adopté
como propios varios temas de
autores de su preferencia, como
“La Oma”, “Pedro Canoero”,
“Soloytriste”, “Todoigualitoque
vos” y “Lucecita”, entre otros. Y
destaco a su padrino artistico,
Julian Ratti, como una figura
clave en su carrera.

A pesar de haber pisado im-
portantes escenarios y obtenido
NuUMerosos premios y reconoci-
mientos, Mdnica Lijoi confesaba
que aun le quedaban asignaturas
pendientes,comolosfestivalesde
Cosquiny Jesus Maria, dos de los
escenarios mas emblematicos de
la musica folklérica argentina.

Monica Lijoi fue un referente
de la musica popular, cuya voz
y legado seguiran vivos en el
corazon de sus seguidores. Sus
restos descansan en el Cemen-
terio Municipal de Pergamino,
ciudad que la vio nacer y crecer
artisticamente.
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La Doble Bragado en Pergamino: ;cuando llega?

La edicion 88 de la histérica competencia ciclistica tendra a nuestra ciudad como protagonista. Ademas de ser el
punto de llegada del segundo parcial, se correra una contrarreloj individual en el acceso a Pinzon vy la etapa reina en el
“Cuatro Avenidas”. El Club Ciclistas Unidos Pergamino tendra un equipo que sera presentado en la noche del martes.

(ARCHIVO LA OPINION)

DE LA REDAccIoN. Luego de seis
afios la Doble Bragado volvera
a Pergamino. Esta histdrica
competencia ciclistica, una de
las méas importantes del pais,
se prepara para disputar su
882 edicion y tendra a nuestra
ciudad otravezcomo escenario.
Esteregreso generaenorme ex-
pectativa, especialmente en los
aficionados al ciclismo.

El dia en el que la “Clasica del
Oeste”retornaraanuestraciudad
con un pelotén de 180 ciclistas
sera el viernes proximo. A las
19:00 aproximadamente, la ave-
nida Juan B. Justo (ala altura de
Fomento Centenario) serael pun-
todellegadadelasegundaetapa.Y
el sabado continuaralaaccionen
el Partido: alamafiana se correra
una contrarreloj individual en el
acceso a Pinzon y por la tarde se
disputara la cuarta etapa en el
circuito “Cuatro Avenidas”.

Este evento deportivo es or-
ganizado por el Club Ciclista
Nacion y cuenta con el apoyo de
laMunicipalidad de Pergamino, a
través delaSubsecretariade De-
portes. “Esunhonorparanuestra
ciudad tenerunacompetenciade
este nivel, que vaa contar conun
récorddeequiposycorredoresde
elite. También queremos desta-
carelgrantrabajodel Club Ciclis-
talocal, que hapuestoenmarcha
unproyectoparaque Pergamino
esté representada con depor-
tistas de primer nivel”, declard
Gustavo Ciuffo, subsecretario
de Deportes, en la presentacion
local de la competencia.

“Elviernes,lallegadaseraenla
zona del Fomento Centenarioy
eldiasabado,lacontrarrelojsera
enelaccesoaPinzon.Y después
el plato fuerte, que es el ‘Cuatro
Avenidas’, donde valoramos
también la comprension de los

La Doble Bragado disputara dos etapas en Pergamino, una contrarreloj individual en el acceso a Pinzén y la restante en el “Cuatro Avenidas”.

Pergamino volvera a contar
con un equipo en la Doble
Bragado. Los seis integrantes
de la formacion Club Ciclistas
Unidos Pergamino son los
locales Sebastian Cianci,
Marcos Leon Rodriguez,
Federico Ojeda y Carlos Bagna,
el rosarino Ivan Ruiz y el
chaqueno Daniel Juarez (actual

campeon argentino de ruta).

comerciantes, a quienes les pe-
dimossu colaboraciénporquees
un espectaculo que lo hacemos
una vez en el aflo y son muchos
los pergaminenses que lo dis-

frutan”, detallé Ciuffo, quien
agradecio el trabajo del director
de Deportes Diego Sahud y del
subsecretariodeInspeccion Ge-
neraly Transito Marcos Turrini,
por el despliegue de prevencion
que esta carrera requiere.

Por su parte, Dario Colla, di-
rector de competencia de la
Doble Bragado, le agradecio al
intendente Javier Martinezporla
hospitalidad y expresd: “Siempre
esunaalegriavolveraestaciudad
quetantoledioalaDobleBragado,
asique espero que siga por varios
afios mas. Contamos con récord
decorredoresylaverdad quevaa
serunespectaculomuylindo.Con
el Club Ciclista Nacion estamos
dispuestos a dar el maximo para
que seaun lindo evento”.

Por ultimo, Carlos Gonzalez,
presidente del Club Ciclista
Nacion,indicé que “parael Club
esto significa un gran desafio” y

aseguro: “Se esta haciendo un
trabajo importante, para la 882
edicion de la Doble Bragado. Y
también estamos trabajando
para la tercera edicidén de la
Bragado Damas”.

Etapas de la edicion 2025

La Doble Bragado 2025 co-
menzara el jueves a las 13:30
en Chivilcoy (en un circuito
urbano de 110 kilémetros). Al
dia siguiente el peloton dejara
Chivilcoy alas 13:30 y se dirigira
a Chacabuco -donde ingresara
para realizar una meta sprint
frente a la plaza San Martin-
para continuar camino a Salto
y finalizar en Pergamino (a las
19:00 aproximadamente), tota-
lizando unos 160 kilémetros. En
la mafiana del sabado, desde las
8:00, se correra una contrarreloj
individual (Etapa 3), de 10 kil4-
metros, en el acceso a Pinzdn;
mientras que a la tarde (largada
alas14:00) sedisputaralacuarta
etapa en el “Cuatro Avenidas”
(110 kilémetros). El cierre de la
competencia serd el domingo
préximo en Bragado, donde se
realizaralaquintayultimaetapa
(110kilémetros) eneltradicional
circuito urbano de esa ciudad,
con largada a las 14:30.

Un equipo de Pergamino

En esta edicion Pergamino
volvera a contar con un equipo
en la Doble Bragado. Los seis
integrantesdelaformacion Club
Ciclistas Unidos Pergamino son
los locales Sebastian Cianci,
Marcos Ledén Rodriguez, Fe-
derico Ojeda y Carlos Bagna, el
rosarino Ivan Ruizyel chaquefio
Daniel Juarez (actual campeodn
argentino de ruta).

El equipo de nuestra ciudad
sera presentado oficialmente el
martes a las 21:00 en una cena
que se concretara en la sede de
laAgrupacion Cicloturismo Per-
gamino, ubicada en Marcelino
Ugarte 80. Allilosintegrantes de
laescuadraquerepresentaraala
ciudad en la “Clasica del Oeste”
recibiran el apoyo de todos los
amantesdeestedeporte.Seinvita
atodoslos que quieran acompa-
flar a ponerse en contacto con
los directivos del Club Ciclistas
Unidos Pergamino.
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Douglas recibe a Gimnasia de Chivilcoy en
busca de su primer triunfo en el Federal A

DEPORTES

A las 16:30, el “Rojinegro” debutara como local en el “Miguel Morales” tras el empate en San Francisco ante
Sportivo Belgrano en la primera fecha. Adrian Aranda no realizaria cambios en la formacion titular. La visita, uno de
los cuatro ascendidos del Regional Amateur, viene de ganar y cuenta con tres pergaminenses en su plantel.

DE LA REDAccIoN. Por la segunda
fecha de la Zona 3 del Torneo
Federal A 2025, Douglas Haig
afrontara esta tarde su primera
presentacidén como local. Desde
las 16:30, recibira en el estadio
“Miguel Morales” a Gimnasia
y Esgrima de Chivilcoy, uno de
los cuatro clubes que viene de
ascender del Torneo Regional
Amateur. El encuentro sera
arbitrado por José Diaz de Villa
Mercedes, San Luis, quien ten-
dra como asistentes a Joaquin
Badano de Saladillo y Juan Ig-
nacio Roig Flores de Tilisarao,
San Luis; mientras queel cuarto
arbitro serda Leandro Hartfield,
también de Tilisarao.
“Tenemos jugadores inteli-
gentes, hay muchas variantes,
intensidadydinamica, confuerte
poder ofensivo”, habia afirmado
Adrian Aranda, director técnico
de Douglas, en la previa al debut
en el certamen. Y el “Rojinegro”
confirmé sus palabras dejando
una muy buena imagen en el
empate 0a0deldomingo pasado
frenteaSportivoBelgranode San
Francisco, por la primera fecha.
Estatardelo buscararatificaren
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Douglas Haig cerr6 ayer a la manana la preparacion con movimientos livianos en una de las canchas auxiliares.

(LA OPINION)

un campo de juego, que debido a
los pronosticos de lluvia, puede
presentarse rapido y pesado.
“La idea de nuestro esquema
inicial es un 4-3-3, el cual puede
variar durante el encuentro se-
gun el resultado, y las diferentes

RENAULT
KWID

PLAN ROMBO

100% financiado
en 120 cuotas

e $ 149.167

caracteristicas de los jugadores
que vayan ingresando”, habia
expresado el DT de Douglasenla
misma oportunidad. “El torneo
es largo y muy duro, por lo que
habra oportunidades para todo
el plantel”, destaco.

Repetiria la formacién

De caraa este segundo compro-
miso, el plantel de Douglas Haig
practicé el jueves en el campo de
juego conocido como “Morumbi”,
donde realizo ejercicios de defini-
cion en el arranque y luego con-

- Pagina 25

creto un tactico con consignas. El
viernes,el “Rojinegro” entrendpor
latarde,yayerporlamafanacerrd
su preparacion donde el cuerpo
técnico evalud alos jugadores que
saldran ala cancha esta tarde .

El probable once titular del
“Bati” Arandaseriael mismoque
empatd en San Francisco hace
siete dias con: Ezequiel Bacher,
Ezequiel Santangelo, Bruno
Bianchi, Agustin Pezziy Luciano
Cuello;JoaquinCastellano, Brian
Mezay Joaquin Petino; Santiago
Gutiérrez, Fabricio Gonzdlez y
Emiliano Bogado.

Gimnasia con pergaminenses

Porellado delavisita, Gimna-
sia de Chivilcoy debuté con un
triunfola 0 delocal en el clasico
de Chivilcoy ante Independien-
te (con gol de German Sosa, de
penal) y cuenta para esta tem-
porada con tres pergaminenses,
A Valentin Robatto, que obtuvo
el ascenso en la pasada tempo-
rada, se sumaron Franco Flores
yFaustoFiol,quienesconforman
la dupla central de la defensa.

Elonceinicial de Gimnasia,que
tiene como técnico a Alberto Sal-
vaggio, seria con: Tomas Palleres;
Lucas Samaniego, Franco Flores,
FaustoFiol, MartinGallo;Joaquin
Iturrieta, Gonzalo Martinez;
Lucio Almada, Marcos Salvaggio,
Franco Caceres; y German Sosa.

PERGAMINO
AUTOMOTORES
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Argentino recibe a Porteno
por la recuperacion en el
Torneo 5 Ligas-6 Ciudades

A las 17:30, en el estadio “Fernando Bello” se jugara el Unico partido del dia en
Pergamino. En la region se disputaran otros tres: Circulo de Arroyo Dulce-Compania de
Salto, El Socorro-Sportivo Barracas de Colon y Argentino de Alfonzo-Cusa de Salto.

A7
(ENZO MEDINA)

DE LAREDACcION. Silas condiciones
climaticas lo permiten (hay pro-
nosticodelluvia), hoyalas17:30,
por la séptima fecha -ultima de
la primera rueda- del Torneo
5 Ligas-6 Ciudades, Argentino
recibira a Portefio de Colon en
el estadio “Fernando Bello” por
la Zona 2. El “Blanco” tiene la
urgencia de recuperarse de un
mal comienzo de certamen. Se
ubica quinto en la tabla con solo
cuatropuntos,lamismacantidad
de surival de esta tarde. Ambos
se ubican a ocho unidades de los
doslideres, Argentino de Rojasy
Racingde Colon.Argentinoviene
dequedarlibreelpasadofindese-
manayensuultimapresentacion
perdid sobre la hora en su visita
a Juventud de Rojas, mientras
que Portefio igualé 1 a1 de local
en su ultima presentacion ante
el mismo rival.

Este sera el unico partido
programado para este domingo
en Pergamino, ya que los otros
tres partidos con equipos de la

Argentino buscara volver a la victoria ante su gente en el cierre de la primera rueda del Torneo 5 Ligas.

Liga de Futbol de Pergamino se
jugaran en la region. A las 17:00,
Circulo de Arroyo Dulce recibira
a Compaiiia de Salto; a las 18:00,
ElSocorroseralocalante Sportivo
Barracasde ColonyArgentinode
Alfonzo a Cusa de Salto. Al cierre
de esta edicion, Trafico’s recibia
en su estadio del barrio Acevedo
lavisita San José porlaZona3.Y
la actividad para los equipos de
nuestraciudadse cerraramafnana
alas 20:00, con Juventud visitan-
do a9 de Julio de Coloén.

Derrota de Douglas Haig

Laséptimafechaparalosclubes
de Pergamino comenzo en la no-
che del viernes con la derrota de
Douglas Haig de visitante frente
a El Fortin de Colén 1a 0 en el
estadio “Hugo Viccei” porlaZona
1. A los 47 minutos del segundo
tiempoungolde Carlos Lagneaux
dejoconlasmanosvaciasal “Roji-
negro” quesigueenlazonabajade
latablaysintriunfos. Porsuparte,
con estavictoria, El Fortin cerrd

una positivaprimerarueda, en el
tercer tercero con 11 unidades. Y
en el otro partido jugado el vier-
nes, Social de Carabelas vencié
2 a 0 de local a Jorge Newbery
de Rojas, también por la Zona 1,
con goles de Diego Villarreal y
Agustin Dorado.

Caberecordar que el jueves en
elpartidopendientedelatercera
fechadelaZona3, Defensoresde
Salto derrotd 1a 0 de visitante a
Union de Carabelas y se afirmd
en lo mas alto de la tabla. El gol
loconvirtié Joaquin Gomez.Y en
el otro encuentro disputado ese
dia, Sports de Saltovencié3a0a
Sportsman de Carmen de Areco
enellnterzonaldelaszonas4ys.
Nicolds Sanes, Maira (en contra)
yJuan Demergasso anotaronlos
goles del “Comadreja”.

Nuevas autoridades de la Liga

LaLigadeFutbolde Pergamino
concretod en lanoche del martes
la asamblea general ordinaria,
en la que Héctor Riera asumid

LAS POSICIONES

EQUIPOS PT PJ PG PE PP GF GC
ZONA 1

SP. BARRACAS (Colén) 12 5 4 0 1 17 6
JORGE NEWBERY (Rojas) 12 6 4 0 2 13 9
EL FORTIN (Colén) 11 6 3 2 1 10 7
GIMNASIA Y ESGRIMA 8 6 2 2 2 10 11
SOCIAL Y DEP. (Carabelas) 8 6 2 2 2 8 10
EL SOCORRO 2 ) 0 2 3 2 8
DOUGLAS HAIG 2 6 0 2 4 3 12
ZONA 2

ARGENTINO (Rojas) 12 5 4 0 1 18 5
RACING (Colén) 12 6 4 0 2 10 9
JUVENTUD (Pergamino) 10 5 3 1 1 12 5
JUVENTUD (Rojas) 7 5 2 1 2 6 7
ARGENTINO (Pergamino) 4 5 1 1 3 10 15
PORTENO (Colén) 4 5 1 1 3 4 10
9 DE JULIO (Col6n) 3 4 1 0 3 6 10
ZONA 3

DEFENSORES (Salto) 15 5 5 0 0 10 2
TRAFICO’S OLD BOYS** 9 ) 3 0 2 7 6
UNION (Carabelas) 9 6 3 0 3 10 7
SAN JOSE** 7 5 2 1 2 2 5
EL HURACAN (Rojas) 4 5 1 1 3 8 9
VILLA ITALIA (Salto) 4 ) 1 1 3 6 10
BOCA (Rojas) 4 5 1 1 3 1 5
ZONA 4

CUSA (Salto) 10 5 3 1 1 7 3
OBRAS SANITARIAS (Arrecifes) 10 g 3 1 1 6 3
SPORTSMAN (C. de Areco) 10 6 3 1 2 9
LOS VASCOS (C. de Areco) 7 5 2 1 2 0 11
LEANDRO N. ALEM 5 6 1 2 3 9
CIRCULO (Arroyo Dulce) 4 5 1 1 3 4 9
ZONA 5

SPORTS (Salto) 11 6 3 2 1 12 6
RACING (Pergamino)* 11 5 3 2 0 11 6
COMPANIA (Salto) 8 5 2 2 1 11 6
VILLA SANGUINETTI (Arrecifes)*8 4 2 2 0 8 6
ARGENTINO (Alfonzo) 4 5 1 1 3 8 11
HURACAN (Arrecifes) 0 6 0 0 6 4 20

*Tienen un partido pendiente. **Jugaban al cierre de esta edicion.

comopresidente. Alpresentarse
unaunicalistaparalarenovacién
de autoridades por un nuevo
periodo (dos afios), “Chulengo”
Riera, histdérico dirigente de
la entidad, fue designado para
volver a ocupar este cargo.

Riera, con una trayectoria de
mas de medio siglo ligado a la
entidad, sucedera en la presi-
dencia a Guillermo Capdevila,
que continuara en la Liga, ahora
como vicepresidente primero.
Por su parte, Angel Rana ocu-
para el cargo de vicepresidente
segundo, Norberto Torigino el
de tesoreroy Juan Manuel Alipi,
sera el secretario. Asimismo, los
representantesdelosclubespre-
sentes enlaasambleaaprobaron
el balance del afio 2024.

"Con defectos y virtudes,
siempre tratamos de ayudar a
todos los clubes, es imposible

conformarlosatodos, perosiem-
pre intentamos hacer lo mejor”,
expresd Capdevila, presidente
saliente. Por su parte, luego de
su asuncion, Riera adelanté que
“este afio Pergamino volvera a
participarenlostorneosdeselec-
cionesyluego de mas de 20 anos
con Primera Division”.

Primera B e Inferiores

LaLigade Pergamino confirmod
que los torneos de Primera B y
Divisiones Inferiores comenza-
ranel proximofindesemana,con
las mismas categorias que el afio
pasado. El jueves, durante una
reunionlosclubesdecidieronque
elpreciodelaentradageneralde
PrimeraySub23enPrimeraBsea
de 5.000 pesos para la general y
3.000pesosparalosjubilados. En
Inferiores sera de 4.000 pesos y
en Infantiles de 3.000 pesos.

(
DigilioDistribuciones S.A.

FERRETERIA MAYORISTA

digiliodistribuciones.com.ar

8 Paraguay 941
™ 2477-613628

Horario corrido

LunaViede 8.30a 16 hs.
Sabado de 8.30a12.30

RATASY

RATICIDAS EN

BLOQUES Y GRANOS

CEBO PARA
CUCARACHAS

INSECTICIDA
EN AEROSOL

INSECTICIDA
FUMIGENO

CEBO PARA ey
HORMIGAS JELT
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INMUEBLES SERVICIOS CONSTRUCCION AUTOMOTORES EMPLEOS COMPUTACION ARTICULOS
Y REPARACIONES Y LANCHAS Y ELECTRONICA VARIOS

MAQUINARIA MASCOTAS PROFESIONALES REMATES EDICTOS PARAPSICOLOGIA EXTRAVIOS

AGRICOLA Y VETERINARIAS JUDICIALES
|

POR COMPRA Y VENTA DE INMUEBLES

INMUEBLES TRATAR EN ECHEVARRIA 1026.

_ G E RMA N 1 USTED S eama o ILARS LUNALERLS
d e M AYO NO DUDE, PASE POR ESTRADA 201.

AUTOMOTORES
Y LANCHAS

Mds de 30 arios en el rubro avalan

L1F41 su operacion de venta o alquiler
Estrada 201/ Tel. 02477-426251/ 419282 / 15 55 7497
JULIO ALQUILERES C/ Coni 1 Hab. $200.000 y 2 hab. $260.000 - Casa 3 hab. Santa Julia $350.000
ALQ U I Lo - Oficinas c/Italia $180.000 - Rosario depto. $250.000 1 hab. - Calle San Juan casa vendo ¢/
VALENZUELA ROSAR I o facilidades - Alquilo casa chica 1 hectarea seccién quinta - 1 galpén chico c/Alberdi $370.000
DEP ARTAMENTO ~ - C/Ecuador 1 hab. $195.000 - Casa 1 hab. Estanislao del Campo $240.000 - C/Barbazan 1
Tall M s = DU ENO ALQU I LA hab. c/gas $120.000 - Local s/Av. Yrigoyen chico $200.000.

a e_r . ecanico CENTRIco MONOAMBIENTE VENDO Lotes Econémicos desde U$S 15.000 dist. puntos - Bo. Acevedo 2hab. entrega
ser\"0|o Integral y financiada en pesos - La Guarida amplio, S/ Av. Colén, B° Acevedo, S/ Almafuerte, S/
. R i i i Ruta 8. - Casaquinta Barrio La Amalia sobre Ruta 8 y Baldomero Fernandez. Oportunidad.
Alineacién - B"”n‘e? - Tren Delantero 2 d(_)rmltorlos’ muy luminoso 1 DORM ITORIO Para arreglar - Esq. s/Av. Yrigoyen, 3 locales y 2 casas, oportunidad - Casa chica en ¢/
= Frenos - Mecénica en General Tel.: 2477 - 432457 6 15-382679 Espafia, entrega en pesos y facilidades - Vendo galpén econémico barrio Belgrano, entrega
SE ACEPTAN TARJETAS DE CREDITO (En horario comercial) Zona Ce ntI’O y financiacién - Oporltunidad local con casa para arreglar, amplio Iotg, Abuen precio, barrio
. Centenario - Oportunidad en La Guarida econdémico lote, tomo automdvil en parte de pago -
Independencia 383 y Ruta 8 - FaCU |tades DereChO Casa econémica, tomo automovil en parte de pago, calle Francia - Calle San Luis y Lorenzo
2700) Pergamino (B 7 . Moreno con buena renta mensual - 5 lotes a 1 cuadra de Florencio Sanchez - Venta depar-
(Tel ()024797) 42099(6) CLASIFICADOS Y AGRUPADOS - CS. ECOn0m|CaS tamento Barrio U.O.M. 3 hab. buen precio - Camino a Bigand 4.000 mts. c/casa. Casa Pta.
5 T I 41 2 24 Alta Moreno y Alsina - buen precio. - Vendo duplex San Clemente - C/Est. del Campo casa

NUEVO TEL. 410996 LA OPMON el 3 - 6 - 533 econémica. - Casa muy buen estado calle 9 de Julio - Lote barrio Obrero 12x 30.
e-mail: juliovalenzuela889@gmail.com CASAS S/ Ruta 188 con casa P/Arreglar - C/ Pinto amplio Lote - Casa Barrio Acevedo, 3 habi-
taciones. 1 habitacion planta alta. B® Acevedo dist. precios desde U$S 3.500 otras economicas.

B° Belgrano $20.000.000 - Francia y Lavalle - Lavalle e lllia. Pinto y Estrada - B° 12 de Octubre

econoémicas - B° Amalia oportunidad con 2000 mts. de lote. - Casa antigua 4 hab. céntrica a

metros de avenida. Calle La Plata 2 hab. c/gas, con buena renta mensual. - Vendo en Rancagua

2 casas con terreno - Galpén con casa, vendo con facilidades, barrio Belgrano.
CONSULTE POR OTRAS OPORTUNIDADES.

INMUEBLES

VENDO
Tasamos tu propiedad en el dia! Castelli y 3 de Noviembre casa con gal- CASA QU INTA

. pén U$S 35.000
Buscamos promed_ades zona centro V Los Ceibos y Ruta 178 3 dorm cochera y CON PILETA
resolucién inmediata patio U$S 39.000 En calle Los Paraisos 90 LA OPINION
Solis y Juan B. Justo 3 habitaciones patio entre Ruta 32 y Los Cerezos

Fondo de c ubro telefo- gﬁicﬁéjodoe Pergamino importante casa Barrio Los Pinos de Pergamino

nia y tecnologia 17 afios funcionando factu- M A G R | N | de categoria a estrener consultar Cel/Whts: +5492477 - 667023 SU MEJOR MANERA DE VENDER
racién comprobable 15.000 délares amplias Departamentos

facilidades y permutas incluye llave con mo- Depto. 1 dorm 9 de Julio y San Martin U$S
biliario. La marca y mercaderia a convenir P R O P | E DA D E S 55.000

CLASIFICADOS Y AGRUPADOS

Fondo de comercio Parrilla céntrica 250 & ASOCIADO En block Depto. planta alta + casa y local ’
Eersonas Mt C155 L1 F52 ?gglrgé-}]lsma y 9 de Julio Oportunidad U$S S u m a VE NTAS +
Campos ganaderos 25 DE MAYO 635 OFICINA 5 Locales
150 Santa Teresa a mts del cruce con casa, Pergamino Bs. As. Florencio Sanchez y Florida amplio salon
arboles sobre Ruta 90 facilidades hasta 3 02477-15-509100 comercial
anos y permutas varias WSP 011-62629345 Florencio Sanchez y Avenida de Mayo
Campos agricolas . . . , local con amplio terreno
ESPECIAL INMOBILIARIAS
10 Has. sobre ruta con casa quinta U$S instagram inmobiliaria.magrini | zepalos y Annan amplio galpén con casa
175.000 en plata baja y departamento en planta
13 Has. camino a Bigand BARRIO MERCANTIL 3 Dormitorios alta - Acepta permuta
110 Has. RANCAGUA AGRICOLAS Y GA-  cochera patio U$S 65.000 apto crédito Terreno LA OPINION
NADERA U$S 13.500 Zona Santa Julia a estrenar 2 habita- Barrio cerrado Aires de Amanecer U$S DIARIO MATUTING DE PERGAMINO Y SU REQION
40 Has. LA EMILIA USD 13.500 agricola ciones gran |i\/ing comedor cocina con 25.000 - . e
oportunidad facilidades-permuta propie- pileta y patio U$S 85.000 apto crédito ~ Cane y Autopista 8 1 1/4 has doble acceso Comunicate 'pubh(_‘,]_ta en v
dades Rio de Janeiro y Alsina 2 habitaciones Zona Cancha Douglas 10 x 25 U$S
27 Has. Ayerza U$S 18.000 con cochera para dos autos pequefio pa-  15.000 hasta 24 cuotas en dolares con nosotros
150 Has. mixto Peyrano tio U$S 75.000 facilidades apto crédito ~ Zona Santa Julia 13 x 26 U$S 18.000
700 Has. zona Santa Teresa Larreay Monteagudo 2 hab patio coche-
40 Has. sobre autopista ideal emprendi-  ra U$S 55.000 facilidades apto crédito Importante Departamento en Mar del ) -
miento comercial! Quinta La Guarida pileta casa arboles Plata con cochera permuta por propiedad /
Casas U$S 110.000 permutas amplias muchas en Pergamino U$S 120.000
Centenario 2 habitaciones amplio patio  facilidades Importante local de 1200 mt en Rosario . , .
terreno 10 x 40 oportunidad! Belgrano y Colén 4 dormitorios coche- macro centro permuta por propiedad en & l-"'
9 de Julio 871 4 ambientes cochera terra- (3 |ocal oportunidad U$S 150.000 Pergamino facilidades / E .
za U$S 65.000 A estrenar B° La Guadalupe 2 dormi- San Nicolas centro vende o alquila 14 x

400 mt Planta alta sobre peatonal San Ni-  torios con patio y pileta facilidades U$S 50 mt antiguo y emblematico boliche apto
colas al 600 ideal oficinas negocios 130.000 resto pub etc.

www.laopinionline.ar

; | | Alquileres.
Vta. Merced 652. = : = | . | Departamento céntrico de un dormitorio

1< Departamento | == o =} | con espacio guardacoche. 370.000 mas
5 = 9 aestrenar dos g j exp, mas tasas. .
dormitorios, dos ; e~ g Departamento céntrico de un dormitorio.

barios, cocina muy luninoso. Moderno. $330.000 mas exp

CONSULTORIA INMOBILIARIA independiente, ol = — mas tasas. Edificio con amenities.

lavadero, Catarmaca al 300. Amplia césa de tres Mercet:'i 333. A, estrenar dog dormitorios,
comedor, amplio  dormitorios con un bafio completo y otro de | d0S banos, amplio balcon,cocinay comedor

VENTAS| ALQUILERES | TASACIONES : living, balcén, senvicio. cocina y estar comedor integrados, | integrados.espacio guarda cochera. Terraza

living, parrillero techado. Patio. En planta | €On solariun, parrillero, toillete, kitchenette.
cochera, baulera. g P P $550.000 mas exp mas tasas

AM|N|STRAC|ON DE PROPlEDADES alta dos dormitorios, un bafo, cocina, estar- Estrada 579. Local comercial. Nuevo,

comedor. Apta creditos hipotecarios
moderna.

f porcelinmobiliaria — 9 de Julio y San Martin. Departamento de
Tropero Chavero “ un dormitorio.$180.000 mas exp mas tasas.

_ -84 al 2000. Tres ; ] 8 | Guido al 1597. Casa de 4 dormitorios, dos
@ 02477-15452736 : > dormitorios, dos > 3 SRR garajes, amplio living, comedor, cocina

banos, cochera 5 = | separada, lavadero, patio embaldosado con

% 02477-413980 — : p/2 autos, : 3 5 parrillero.$ 650.000 mas tasas
: . 5 i B 8 escritorio, living, | G2 o 'w o * | Casa en Pinzon de dos dormitorios, un
A'(]UIIGI'ES. Qi ol & T § cocina comedor, ta. Barrio cerrado San Gregorio. Hermosa | Paf0, cocina  estar-comedor, galeria ¢/
Q 25de M ayo 864 i | ‘ patio verde. casa a estrenar, tres dormitorios (una ¢ bafio parrillero, deposito, entrada p/auto. $200.000
' i i NI | U$S. 80.000 . en suite y amplio vestidor), bafio completo, | Mas tasas

v mporcelinmobiliaria@amail.com [l e i bario toilette, cocina totalmente equipada, | GalponenPinzonde 110metros cuadrados.
= mp @g & 2Pt credio living comedor, lavadero, sala de tv, galeriac/ | Sobre calle principal. $200.000 mas tasas

parrillero y bafio de servicio municipales
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Clasificados:Agrupados rcn

EMPLEOS

BUSCO EMPLEADO

(PARA CUBRIR SUPLENCIA) ,
EN DEPOSITO Y ADMINISTRACION

Conocimientos de PC

Enviar C.V. con referencias y remuneracién
pretendida a: pergamino@polver.com.ar

SE SOLICITA
PERSONAL FEMENINO

PARA ATENCION AL PUBLICO EN HELADERIA

Presentarse en Belgrano 1092 de 9 a 17 Hs.

BUSCAMOS EMPLEADA
CON EXPERIENCIA EN ATENCION AL PUBLICO
PARA RUBRO GASTRONOMICO

Mayor a 25 afios - Referencias comprobables de no menos de 1 afio
Enviar C.V. a: empleoenpergamino@gmail.com

ITI TA NIIIA"

7 ENNOVACION A FUTURO

BUSQUEDA LABORAL
PARA PERGAMINO

Técnico en Mantenimiento
Mecanico, Eléctrico e Hidraulico

- Experiencia en mantenimiento de maquinaria
industrial y vehiculos pesados.

- Conocimientos en mecanica, electricidad e
hidraulica.

- Diagnéstico y reparacion de fallas en sistemas
mecanicos, eléctricos e hidraulicos.

| - Mantenimiento preventivo y correctivo
(filtros, aceites, rodamientos, etc.).

- Manejo de herramientas especializadas y
buloneria.

- Instalacién y conexion de sistemas
hidraulicos.

- Ordeny limpieza del area de trabajo.

- Trabajo en equipo y actitud proactiva.

avisoportrabajo@gmail.éom

SERVICIOS Y
REPARACIONES

TECHOS?

PABLO DANIEL TORELLI

e-mail:torellipablo@hotmail.com
e-mail:info@impermeabilizacionestorelli
Sarratea 1077 - Tel: 428589 / 2477 581689 / 90 - Pergamino

SERVICIOS MECANICOS
Y DE LIMPIEZA
CALEFACTORES - TERMOTANQUES
CALEFONES - COCINAS - CONTROL
DE MONOXIDO DE CARBONO
Julio Ruzo Matriculado
Alvear 2171

Tel. 15-63-1631

CLASIFICADOS Y AGRUPADOS

LA OPINION

SU MEJOR MANERA DE VENDER

SERVICIOS Y
REPARACIONES

Gimenez

ARREGLOS DE TECHOS (Goteras / Filtraciones / Humedad)

El Juzgado en lo Civil y Comercial N° 1,
Secretaria Unica del Departamento Judi-
cial Pergamino, en Expte. 79.913, cita y
emplaza por treinta dias a todos los que
se consideren con derecho a los bienes
dejados por TERESITA MARIA GIACO-
MELLI, D.N.Il. 1.877.106, para que den-
tro del plazo de treinta dias lo acrediten
(Art. 734 céd. proc.). Pergamino, 13 de
marzo de 2025. Lorna Daniela Digilio.
Auxiliar Letrada.

0010203522

El Juzgado de Primera Instancia en lo
Civil y Comercial N° 1 del Departamento
Judicial de Pergamino, cita y emplaza por
el término de treinta dias a herederos y
acreedores de ELDA ESTHER D’AMA-
RIO. Pergamino, 13 de marzo de 2025.
Lorna Daniela Digilio. Auxiliar Letrada.

0010203547

El Juzgado Civil y Comercial N° 2 de Per-
gamino, cita y emplaza por treinta dias a
herederos y acreedores de la Sra. TERE-
SITA CARMEN D’AMELIO. Pergamino,
06 de marzo de 2025. Andrea Ménica Oli-
ver. Secretaria.

0010203488

El Juzgado de Paz Letrado de Colén (B),
Secretaria Unica, cita y emplaza por trein-
ta dias a herederos y acreedores de Dofa
PAULUCCI MARIA CRISTINA Y AGUI-
RRE AMADEO MIGUEL. Colén, Bs. As.,
25 de febrero de 2025. Héctor Mariano

Mortara. Secretario.
0010203657

El Juzgado de Paz Letrado de Coldn,
Secretaria Unica, cita y emplaza por el tér-
mino de treinta dias a herederos y acree-
dores de MAYE, RICARDO ATILIO S/
SUCESION AB-INTESTATO. Colén (Bs.
As.), 13 de marzo de 2025. Pilar Belén
Ibarra. Juez.

0010203543

TELEFONOS UTILES

Emergencias Policiales: 911

TANQUES / SILOS / BEBEDEROS / PILETAS DE NATACION SAME: 107
35 ANOS DE EXPERIENCIA EN EL RUBRO Asistencia: a Victimas
Visitenos en nuestra web: www.impergim.com.ar de Violencia de Género: 144

UNICA DIRECCION Y TELEFONO
J.B.Justo 2069 - Tel. 444643 - 15-55-5766

"f Gimenez Impermeabilizaciones

EDICTOS
JUDICIALES

El Juzgado en lo Civil y Comercial N° 2,
Secretaria Unica del Departamento Judi-
cial de Pergamino, cita y emplaza por
treinta (30) dias a acreedores y herederos
de JULIO CESAR HERRERO. Pergami-
no, 27 de febrero de 2025. Andrea Mobnica
Oliver. Secretaria.

0010203559

El Juzgado de Primera Instancia en lo
Civil y Comercial N° 3 de Pergamino, cita
y emplaza por treinta dias a herederos y
acreedores de VIALE JORGE HORACIO.
Pergamino, 11 de marzo de 2025. Maria
Clara Parodi. Secretaria.

0010203546

El Juzgado en lo Civil y Comercial N° 1,
Secretaria Unica de Pergamino, cita y
emplaza por treinta dias a herederos y
acreedores de SILVA, GRACIELA
MABEL. Pergamino, 12 de marzo de
2025. Lorna Daniela Digilio. Auxiliar Letra-
da.

0010203486

REMATES

PERGAMINO - JUEVES 3 DE ABRIL - 15 HS.

W e
INVERNADA - CRIA -

10

—— DESTACAMOS: —

TERNEROS Y TERNERAS ANGUS
Y CARETAS, MARCA LIQUIDA

ORDO y CONSERVA

A.C.GIACOMA&CIA.SA.

PERGAMINO, BS. AS. - TEL.: (02477) 423018 y 423020. FAX: (02477) 440980
E-mail: antoniogiacomaycia@ gmail.com

El Juzgado de Primera Instancia Civil y
Comercial N° 3 del Departamento Judicial
de Pergamino, Secretaria Unica, cita y
emplaza a herederos de ANTONIO
HIDALGO y MATILDE FOGLIARINO y/o
quienes se consideren con derechos
sobre el bien inmueble con frente a Av.
Pte. Dr. Arturo ILLIA N° 2076 de la locali-
dad de Pergamino, provincia de Buenos
Aires, cuya NOMENCLATURA CATAS-
TRAL es la siguiente: Circunscripcion: 15,
Seccién: B, Chacra-quinta: 31, Parcela: 9,
PARTIDA: 082-037323, con una superficie
total de $ 550,00 m2, para que dentro del
plazo de diez (10) dias comparezca a
estar a derecho en los autos caratulados:
‘PERROTA JORGE C/ FLOGLIARINO
MATILDE Y OTRO/A S/ PRESCRIP-
CION ADQUISITVA LARGA” Expte. N°
66.898, bajo apercibimiento de que si no
lo hicieren se nombrara al Sr. Defensor de
Pobres y Ausentes para que lo/s repre-
sente en el pleito (art. 145, 146, 147, 341
y ccs. del C.P.C.). Pergamino, 28 de
febrero de 2025. Maria Clara Parodi.
Secretaria.

0010203548

El Juzgado de Primera Instancia en lo
Civil y Comercial N° 3, Secretaria Unica
del Departamento Judicial de Pergamino
(BA), en autos caratulados “MASON,
ALFREDO ANDRES S/ SUCESION AB-
INTESTATO - Expediente N° 68.033”
cita y emplaza por treinta dias a herede-
ros y acreedores de MASSON ALFREDO
ANDRES. Pergamino, 27 de febrero de
2025. Maria Clara Parodi. Secretaria.

0010203487

El Juzgado de Primera Instancia en lo
Civil y Comercial N° 1, a cargo del Dr.
Guerrico Ramiro Ricardo, Secretaria Uni-
ca, a cargo del Dr. Diego Javier Gesteira,
del Departamento Judicial de Pergamino,
cita y emplaza por treinta dias a herede-
ros y acreedores de DE LA FUENTE
CLARA GLADYS. Pergamino, 26 de
diciembre de 2024. Lorna Daniela Digilio.
Auxiliar Letrada.

0010203558

443044-424730
438000-438073
423013-424775
426194-426584
Comisaria 3% 425645-426675
Fiscalia: 439900
Hospital San José: 429792/99
Cooperativa Eléctrica: 416710

Medicar:
Bomberos:
Comisaria 12
Comisaria 2%

Salas Velatorias: 415321

415348
Municipalidad: 408003
Atencién al Vecino: 147
Concejo Deliberante: 408065
Bromatologia: 437979
Servicios Publicos 437835

(Corral6n de Obras Publicas)
Medioambiente 408133
Sec. de Planeamiento, Obras
y Servicios Publicos 408123
Secretaria de Produccion y
Desarrollo Econémico 408250
Obras Sanitarias: 408237
Inspeccién General: 408200
Accioén Social: 417710-437710

Pami Agencia Perg.: 431730
Pami Escucha: 138
Direccion de Cultura:

Conmutador 408300

Oficina Administrativa 408311
Ofic. Cultura Directo 408312

Bellas Artes: 412668
Unnoba: 429614-429565
Ext. Universitaria: 441240

Biblioteca Menéndez: 417327

Consejo Escolar: 427472
Sec. de Inspeccion: 441486
Cementerio 328006
Iglesia Merced: 413099
Estacion Terminal

de Omnibus 432980
LT 35 Radio Mon 424022
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1 BONIFACIA BEATRIZ SAYAGO
(Q.E.P.D.). Falleci6 el 21 de marzo
de 2025 a los 60 afos. Su pareja:
Antonio; sus hijos: Elian, Iris y Ciro; su
hijo politico: Aldo; sus nietos: Irene y
Santiago; sus hermanos: Luis y Juan;
sus hermanos politicos, sobrinos,
primos y demas deudos participan

su fallecimiento y comunican que sus
restos fueron inhumados el sabado 22
de marzo en el cementerio municipal
de Pergamino a las 15:30 hs., previo
responso en la capilla de las salas
velatorias. Casa velatoria: Castelli y
Fcio. Sanchez. Cocheria Serv. Soc.
Coop. Eléctrica Pergamino (Bs. As.).
Tel.: 02477 415321 - 415348.

1 ADA ESTER GUTIERREZ
(Q.E.P.D.) Falleci6 el 21 de marzo de
2025 alos 74 afos. Su esposo: Juan;
sus hijos: Néstor y Claudia; sus hijos
politicos: Daniel y Mary; sus nietos:
Alan, Giovannay Priscila; su bisnieta:
Ruffina; su hermana: René y demas
deudos participan su fallecimiento

y comunican que sus restos fueron
trasladados al crematorio Peumayén
de Junin el sébado 22 de marzo. Casa
velatoria: Castelli y Fcio. Sanchez.
Cocheria Serv. Soc. Coop. Eléctrica
Pergamino (Bs. As.). Tel.: 02477
415321 - 415348.

1 MIRTA BEATRIZ LOURENCO
(Q.E.P.D.) Falleci6 el 21 de marzo de
2025 a los 77 afios. Su hijo: Esequiel;
sus hermanos: Jorge Lourenco y
Micaela Lourenco; sus hermanas
politicas: Mabel y Dora; sus sobrinos,
sobrinos politicos, primos y demas
deudos participan su fallecimiento

y comunican que sus restos fueron
velados hasta las 21 hs. del viernes 21
de marzo para luego ser trasladados
al crematorio Peumayén de Junin,
previo responso en la capilla de las
salas velatorias. Casa velatoria: Castelli
y Fcio. Sanchez. Cocheria Serv. Soc.
Coop. Eléctrica Pergamino (Bs. As.).
Tel.: 02477 415321 - 415348.

1 ROSA CECILIA ALVAREZ
(Q.E.P.D.) Fallecio el 20 de marzo

de 2025 a los 82 anos. Su hermano:
Oscar; sus hermanas politicas: Susana
y Celia; sus sobrinos y demas deudos
participan su fallecimiento y comunican
que sus restos fueron inhumados el
jueves 20 de marzo en el cementerio
municipal de Pergamino a las 15 hs.

Casa velatoria: Castelli y Fcio. Sanchez.

Cocheria Serv. Soc. Coop. Eléctrica
Pergamino (Bs. As.). Tel.: 02477
415321 - 415348.

1 PEDRO JOSE ARTERO (PEPE)
(Q.E.P.D.) Falleci6 el 19 de marzo

de 2025 a los 84 afios. Su hijo:

Marcelo Artero; su hija politica: Vanesa
D’Agostino; sus nietos: Leo, Yanina,
Vanesa, Cristian y Ailen; sus nietos
politicos, sus bisnietos: Marcos, Leonel,
Nahiara, Luly y Thiago; su tataranieto,
sus hermanos: Giné y Miguel Artero;

sus sobrinos, su hijo del corazén:

Juan Antonio Oroda y demés deudos
participan su fallecimiento y comunican
que sus restos fueron inhumados el
jueves 20 de marzo en el cementerio
municipal de Pergamino a las 10 hs.,
previo responso en la capilla de las salas
velatorias. Casa velatoria: Castelli y Fcio.
Sanchez. Cocheria Serv. Soc. Coop.
Eléctrica Pergamino (Bs. As.). Tel.: 02477
415321 - 415348.

1 TERESA ELIZABETH ARROYO
(Q.E.P.D.) Falleci6 el 19 de marzo

de 2025 a los 60 afos. Su hija: Erica
Morales; su hijo politico: Nelson Balague
su nieto: Matheo Balague; sus
hermanos: Margarita, Rodolfo Y Osvaldo
Arroyo; sus sobrinos: y demas deudos
participan su fallecimiento y comunican
que sus restos fueron trasladados al
crematorio Peumayén de Junin.

Casa velatoria: Castelli y Fcio. Sanchez.
Cocherfa Serv. Soc. Coop. Eléctrica
Pergamino (Bs. As.). Tel.: 02477 415321
- 415348.

1 MONICA ESTELA SEQUEIRA
(Q.E.P.D.) Fallecio el 19 de marzo de
2025 a los 58 afos. Su esposo: José
Belfiglio; sus hijos: Romina Tolesano,
Federico, Franco y Gonzalo Belfiglio; sus
hermanas: Elsa y Ana Sequeira y demés
deudos participan su fallecimiento

y comunican que sus restos fueron
trasladados al crematorio Peumayén

de Junin. Casa velatoria: Castelli y Fcio.
Sanchez. Cocheria Serv. Soc. Coop.
Eléctrica Pergamino (Bs. As.). Tel.: 02477
415321 - 415348.

1 BEATRIZ CELESTINA PRIETO
(BETY) (Q.E.P.D.) Fallecio el 18

de marzo de 2025 a los 70 afos. Su
esposo: Oscar Baccinelli; sus hijos:
Pablo, Mauro y Eliana Baccinelli

sus hijos politicos: Juan Angen Nobelli,
Lorena Spena: sus nietos: Naiara,
Francisco, Josefina y Guillermina

y demas deudos participan su
fallecimiento y comunican que sus
restos fueron inhumados en el
cementerio municipal de pergamino el
miercoles 19 de marzo a las 11:30 hs.
Casa velatoria: Castelli y Fcio. Sanchez.
Cocheria Serv. Soc. Coop. Eléctrica

Pergamino (Bs. As.). Tel.: 02477
415321 - 415348.

1 RUBILDO FORTUNATO
FERNANDEZ VDO DE MARIA

DEL CARMEN GOICOECHEA
(Q.E.P.D.) Falleci6 el 18 de marzo de
2025 a los 88 afos. Sus hijos: Claudio
Javier y Leonardo Raul Fernandez

su hija politica: Alejandra Araujo; sus
nietos: Tomas y Lucia Fernandez

sus sobrinos: Graciela Aimirén y Mario
Percara; su ahijada: Carolina Goicoechea
y demas deudos participan su
fallecimiento y comunican que sus restos
fueron inhumados en el cementerio
municipal de pergamino el dia miercoles
19 de marzo a las 12:30hs. previo
responso en la capilla de las salas
velatorias. Casa velatoria: Castelli y Fcio.
Sanchez. Cocheria Serv. Soc. Coop.
Eléctrica Pergamino (Bs. As.). Tel.: 02477
415321 - 415348.

1+ OLGA BEATRIZ AVENDANO
VDA. DE INCHAURZA (Q.E.P.D.)
Fallecié el 17 de marzo de 2025 a los 90
afos. Sus hijos: Laura y Marcelo; su hija
politica: Graciela; sus nietos: Joaquin,
Tomas y Santiago; su hermana politica:
Zelmira y demas deudos participan

su fallecimiento y comunican que sus
restos fueron trasladados al crematorio
Peumayén de Junin. Cocheria Serv. Soc.
Coop. Eléctrica Pergamino (Bs. As.). Tel.:
02477 415321 - 415348.

1 NANCY BEATRIZ PICADACCI
(Q.E.P.D.) Falleci6 el 17 de marzo

de 2025 a los 65 afos. Su hermana:
Mariel Chipponere; sus sobrinos: Sofia
Mustafé y Marcos Viera y demas deudos
participan su fallecimiento y comunican
que sus restos fueron inhumados en

el cementerio municipal de Pergamino

el martes 18 de marzo a las 14:30 hs.,
previo responso en la capilla de las salas
velatorias. Casa velatoria: Castelli y Fcio.
Sanchez. Cocheria Serv. Soc. Coop.
Eléctrica Pergamino (Bs. As.). Tel.: 02477
415321 - 415348.

1 RICARDO ALBERTO
MONTRUBIANESI (LALO) (Q.E.P.D.)
Falleci6 el 17 de marzo de 2025 a los 74
anos. Su esposa: Alicia Cécoli; sus hijos:
Soledad y Pablo; sus hijos politicos: Leo
y Camila; sus nietos: Alfonsina y Ulises;
su hermana: Mirta y demas deudos
participan su fallecimiento y comunican
que sus restos fueron inhumados en el
cementerio Parque La Merced el martes
18 de marzo a las 9 hs., previo responso
en la capilla de las salas velatorias.

En momentos dificiles,
publica facil un aviso fanebre

1. Ingresa a nuestra web desde tu celular o computadora.
2. Selecciona a la persona fallecida.
3. Completa el pago de forma online.
Tu aviso se publica el mismo dia en nuestra web y, ademas,
se repite en la edicién impresa del domingo venidero.

Funebres Digital: rapido, sencillo y accesible, disponible las
24 horas todos los dias.

www.laopinionpergamino.com.ar
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Casa velatoria: Castelli y Fcio. Sanchez.
Cocheria Serv. Soc. Coop. Eléctrica
Pergamino (Bs. As.). Tel.: 02477 415321
- 415348.

1 FABIO VICENTE CHIROZA
(Q.E.P.D.) Falleci6 el 17 de marzo de
2025 a los 91 afios. Su esposa: Marta
Garcia; sus hijos: Fabio, Cristian y
Amelia; sus hijos pcos: Alicia, Ménica y
Miguel; sus nietos: Erica, Nidia, Joaquin,
Ezequiel, Nahuel y Ailen Chiroza; sus
nietos politicos: Gerardo, Valentina,
Renata, Daniel, Rocio e Isabelino;

sus bisnietos: Benjamin, Juan Cruz,
Lola, Jazmin, Helena y Lucas y demas
deudos participan su fallecimiento

y comunican que sus restos fueron
velados hasta el martes 18 de marzo
9:00 hs, para luego ser trasladados al
crematorio Peumayén de Junin. Casa
velatoria: Castelli y Fcio. Sanchez.
Cocheria Serv. Soc. Coop. Eléctrica
Pergamino (Bs. As.). Tel.: 02477
415321 - 415348.

1 FELIPE ANTONIO APPEZZATTO
(Q.E.P.D.) Fallecio el 16 de marzo

de 2025 a los 88 afos. Sus hijos:
Ricardo Antonio y Fabian Alfredo; sus
hijas politicas: Myriam y Ana Julia; sus
nietos: Rocio, Matias, Jhoana, Abril y
Marianela; sus bisnietos: Aima y Jazmin;
su companera: Elvira, sus hijas y demas
deudos participan su fallecimiento

y comunican que sus restos fueron
inhumados en el Parque La Merced el
lunes 17 de marzo a las 10 hs. previo
responso en la capilla de las salas
velatorias. Casa velatoria: Castelli y Fcio.
Sanchez. Cocheria Serv. Soc. Coop.
Eléctrica Pergamino (Bs. As.). Tel.: 02477
415321 - 415348.

1 FELIPE ANTONIO APPEZZATTO
(Q.E.P.D.) Fallecio el 16-3-2025 El
Padre Ariel David Busso y el personal del
Colegio y Jardin Santa Julia acompafan
a Matias en este sentido momento.

1 FELIPE ANTONIO APPEZZATTO
(Q.E.P.D.) Fallecio el 16-3-2025 El
Colegio de Arquitectos del Distrito VI
participa con pesar su fallecimiento

y acompafia a su presidente Ricardo
Appezzatto y demas familiares en este
momento de dolor.

1 FELIPE ANTONIO APPEZZATTO
(Q.E.P.D.) Falleci6 el 16-3-2025
Familias Pitar y Contartese participan
con pesar su fallecimiento y elevan

una oracion al Altisimo por el eterno
descanso de su alma.

1 FAUSTO NICOLAS POLIDORO
(Q.E.P.D.) Falleci6 el 16 de marzo de
2025 alos 27 anos. Su madre: Ana
Maria; su padre: Osvaldo; sus hermanos:
Agustin, Manuel, Paula, Nahuel y

Juan Gines; sus sobrinos: Ludmila'y
Bautista; su abuela: Marta; su novia:
Agostina; sus tios, sus primos, primos
segundos y demas deudos participan su
fallecimiento y comunican que sus restos
fueron inhumados en el cementerio
municipal el lunes 17 de marzo a las
11:30 hs. previo responso en la capilla
de las salas velatorias. Casa velatoria:
Castelli y Fcio. Sanchez. Cocheria Serv.

Soc. Coop. Eléctrica Pergamino (Bs.
As.). Tel.: 02477 415321 - 415348.

1 FAUSTO NICOLAS POLIDORO
(Q.E.P.D.) Falleci¢ el 16-3-2025

El Consejo Directivo del Colegio de
Abogados del Departamento Judicial de
Pergamino y su presidente Dr. Damian
Pimpinatti participan el fallecimiento del
hermano de su matriculado, Dr. Agustin
Polidoro. Acompana a su familia y ruega
una oracion en su memoria.

1 NORMA LEONOR LOPEZ VDA
DE ESPERT (Q.E.P.D.) Fallecit el 16
de marzo de 2025 a los 86 anos. Sus
hijos: Alejandra, Gustavo y José Luis;
sus hijos politicos: José Luis, Teresa 'y
Mercedes; sus nietos: Sofia, Camila,
Facundo, Ignacio y Maria Belén y demas
deudos participan su fallecimiento

y comunican que sus restos fueron
trasladados al crematorio Peumayén de
Junin el miércoles 19 de marzo del 2025
previo responso en la capilla de las salas
velatorias. Casa velatoria: Castelli y Fcio.
Sanchez. Cocheria Serv. Soc. Coop.
Eléctrica Pergamino (Bs. As.). Tel.: 02477
415321 - 415348.

1 MONICA LILIANA SCALLIA

DE LIJOI (Q.E.P.D.) Fallecio el 15

de marzo de 2025 a los 69 anos. Su
esposo: Radl Lijoi; su hermana: Lucia
Scallia; su hermana politica: Stella Maris
Lijoi; su hermano politico: Miguel Angel
Zarates; sobrinos y sobrinas y demas
deudos participan su fallecimiento

y comunican que sus restos fueron
inhumados el domingo 16 de marzo en
el cementerio municipal a las 11:00 hs
previo responso en la capilla de las salas
velatorias. Casa velatoria: Castelli y Fcio.
Sanchez. Cocheria Serv. Soc. Coop.
Eléctrica Pergamino (Bs. As.). Tel.: 02477
415321 - 415348.

1 MARIA CECILIA GUIZZARDI

DE REICHEN (Q.E.P.D.) Fallecio el
15 de marzo de 2025 a los 71 afios.

Su esposo: Pedro Antonio Reichen;

sus hijos: Matias y Maria Egenia; su

hijo politico: Bernardo Alonso; sus
nietos: Julia,Joaquin y Tomas Alonso;

su hermano: Fernando; su hermana
politica: Gabriela Bombini; sus sobrinos:
Santiago, Lisa y Juan Martin; sus
amigos y demas deudos participan su
fallecimiento y comunican que sus reston
fueron velados hasta las 20 horas del
domingo 16 para luego ser trasladada

al crematorio Peumayen de Junin previo
responso en la capilla de las salas
velatorias. Casa velatoria: Castelli y Fcio.
Sanchez. Cocheria Serv. Soc. Coop.
Eléctrica Pergamino (Bs. As.). Tel.: 02477
415321 - 415348.

1 FRANCISCO ARSENIO
MALDONADO (Q.E.P.D.) Fallecio el
18 de marzo de 2025 a los 77 afios.

Sus hijos del corazén: Sandra, Claudia,
Graciela y Pedro; sus nietos del corazén
y demas deudos participan su
fallecimiento y comunican que sus restos
fueron inhumados en el cementerio
municipal de Acevedo el miércoles 19 de
marzo a las 10hs. Casa velatoria: Castelli
y Fcio. Sanchez. Cocheria Serv. Soc.
Coop. Eléctrica Pergamino (Bs. As.). Tel.:
02477 415321 - 415348.

FARMACIAS DE TURNO

PARA HOY

CENTENARIO:

J. B. Justo 1897. Tel. 425540.
COsIO:

Rocha y Florida. Tel. 429328.
GALLO:

Alsina 912. Tel. 436289.
MILLAN:

Nicolas Repetto 559. Tel: 415535.
SETA:

Monteagudo y Castelli.

Tel. 424883.

PARA MANANA

ALE:

Av. Colén 955. Tel. 443500.
FENIX:

Alsina y Siria. Tel. 423105.
MC DONNELL:

Castelli y 25 de Mayo.

Tel. 429686.

RIERA:

San Nicolas y San Martin.
Tel. 424088.

PRETINI:

Lebenshon y O’Farrell. Tel. 429295.
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HOROSCOPO

SI USTED NACIO HOY: Es mas sensible que el tipico miembro de su signo.

CORONAS DE CARIDAD
Hogar de Ancianos
San Vicente de Paul

Tel. 418750 de 8:00 a 12:00 hs.

CENTRO DE PREVENCION
Y ASISTENCIA AL
JUEGO COMPULSIVO

Teléfonos: 414554 - 414555

Lunes a viernes de 9 a 17:30 hs.

Cecilia:

Siempre fuiste una amiga
incondicional, ahora que
sabemos que estds al lado
de Dios, nos cuidaras
desde el cielo.

Gracias por haber
sido nuestra amigay
habernos dado tantos

luz que no tiene fin.

Mirta, Irma, Stella,
Patricia, Mary y Mecha

Mary, Gogo, Ana Maria

y Alicia.

Trabaja bien en equipo y tiene gran necesidad de seguridad emocional y
financiera. Es una persona muy comprensiva y seria excelente docente. Tam-
bién se destacaria en la psicologia o asesoria comercial. Con gran imagina-
cion, tiene éxito en areas creativas, a veces le atrae la politica. Seria intere-
sante, que pudiera desplegar toda esa gama de aptitudes que tiene guardada
y que le posibilitaria obtener grandes logros.

ARIES (DE MAR 21 A ABR 20)

Hoy comenzaria una serie de
conversaciones de negocios que
podrian significar mayores ganancias
para usted. Seria el centro de una
reunién social.

Investigaria opciones educativas.
Una presentacion social tendria
ramificaciones laborales.

ser mejor para el amor, los viajes y
las sanas diversiones.

LIBRA (DE SEP 24 A OCT 23)

Hoy seria un dia adecuado para con-
versaciones referidas a propiedad y
familia. Se presentaria un hermoso
dia de unién con el ser amado.

ESCORPIO (DE OCT 24 A NOV 22)

dias de felicidad. TAURO (DE ABR 21 A MAY 21) Estaria con mucha més ocupacion
. Comenzaria a mantener correspon- que de costumbre con su correspon-
Estrada 1939 Q{C brille para vos la dencia con alguien que vive lejos. dencia. Tendria un total acuerdo con

su pareja. Disfrutaria de una grata
visita.

Amigas Grupete Amigas Pendorcho SAGITARIO (DE NOV 23 A DIC 21
SOLICITAR TURNO . . . GEMINIS (DE MAY 22 A JUN 21) El aspecto financiero seria su
Tere, Mariana, Cristina, Susana, Coyi, Marcela, Prestaria mayor atencién a sus maxima prioridad. Hoy sostendria
HORARIO DE ATENCION: Mabel, Ana Cecilia, Laura, Susana, Angélica, Silvia, finanzas hoy. El momento no podria una importante conversacion de

negocios. El dia seria propicio para
citas y recreaciones.

CANCER (DE JUN 22 A JUL 23)
Alguien con quien se encuentre hoy
resultaria de gran ayuda en lo labo-

CAPRICORNIO (DE DIC 22 A ENE 20)
Compraria algo bello para su hogar.
Hoy se mostraria con gran persua-

CRUCIGRAMA ral. Habria chances para la fi-ma sién y expresividad. Deberia tener
de un contrato. El dia seria propicio conversaciones sinceras con su
Sitio poblado de arces. 21) Ciu- sa. 33) Mostrar el color azul que para el amor. pareja.
1) Planta acudtica. 6) Dejar de  dad de Corea del Sur. 22) Altar. en si tiene. 35) Sin sal (masc.
hacer. 11) Tuberculosis. 12)  23) Trinitrotolueno. 24) Ahi. 26) pl.). 37) Hombre distinguido por LEO (DE JUL 24 A AGO 23) ACUARIO (DE ENE 21 A FEB 19)

Especie de chaja o camungo. 13)
Dar aspecto de felpa. 15) Entre-
gues. 16) Centidrea. 17) Instru-
mento para colocar el lapiz. 19)

Falta de gracia y viveza. 29)
Golpe dado con un ramal. 31)
Abrev. de ibidem. 32) Nombre
sueco de Turku, ciudad finlande-

su elegancia. 38) Aromatizo. 39)
Airear.

Se dedicaria de lleno a una tarea de
investigacién o estudio. Su encan-
to y amabilidad causarian buena
impresién en todas las personas con
quienes trate.

Una conversacion de negocios hoy,
seria la primera de una serie que
tendrian mucho éxito. Los afectos
se harian mas profundos. Deberia
disfrutarlos.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ])|5|agriega,patriadeUHses.Z) VIRGO (DE.AIGOZ4ASEP23) P|SC|S(DE FEBZOAMAR?O) .
Sortear en rifa. 3) Me sirva de Un entrgten|m|ento que ‘emprend:.a En un,futuro cercano mostraria mas
11 12 algo. 4) Gavilla de pillos. 5) Arma hoy seria fuente de continua fasci- energia en actividades grupales o
b ) ) i nacion. Los negocios y el placer se deportivas. Haria una buena adqui-
13 14 15 Nlanca larga, recta y con empu unirian a su favor, pero no deberia sicion. El dia seria ideal para visitar
. fiadura. 6) Color pardo claro o olvidar las reglas. amigos.
6 .17 18 plomizo. 7) Hijo primogénito de
Juda. 8) Punto del horizonte — .
9 20 21 entre el Sur y el Este. 9) Vereda. LA OP‘ JUE(IOS SOLUCIONES DE AYER
10) Rezno, garrapata. 14) Volcéan
-: 23 —- de las Filipinas. 18) Aliviar la Solucidn anterior SUDOKU
afliccion de uno. 20) Que estd en
24 |25 26 27 |28 calma (masc.). 23) Obstinado, |P|U|L|C/RIOJEgU R B E 17]412/516]9/8]3 41219f6(5|1])8]38|7
testarudo. 24) Arbol frondoso | ' IR !|RIE UEIRO 82311194756 8(5(6]|3|7|4]9]|2(1
29 30 31 de fruto amarillo. 25) Trabajo (c) : S : L N 2 R : : (L) olelslslsl7l214]1 3/1|718l2l9l6lals
artesanal. 26) Sauce, sauz. 21) |17 71, RN
32 33 34 Inundacién. 28) Descorrer la Wl ANz v  W. 3|1]9)5/4]2)6]7|8 9|8 (3|S|1|7]2|6]4
llave. 30) Falto de fuerzas. 34) AlClAlR UIRIATL 7|4(8]3(6[1]5|9]2 1171426 (3]5|8|9
35 36 37 Nombre de la letra "n". 36) |c|n|u|r|R|E[T|E[Mc |0
Orden Ministerial. N A TsTaTolT Al 2|5|6|9|7|8]1|3]|4 5162|914 |8]|7][|1](3
38 39 0|T[R|O E|T/AP|A 4 (8|2 |7(1]|5]3[6]9 6|14|1]|7|8|5]|3[|9]|2
Lio[a/RMP|L|AIC|E|R slol1lelslalal 2zl S alslales e 11718
6 |13|7|4|12]9]|8|1]5 719|8|1|13|2|4|5|6
LOTERIAS Y QUINIELAS
De la Ciudad Buenos Aires Santa Fe 7 DIFERENCIAS AUTODEFINIDO
PREVIAT “|PRIMERA} | MATUTINA PREVIAY *|PRIMERA} | MATUTINA PREVIAY |~ PRIMERAY | MATUTINA S - A | A
1° | 9324 | 6327 | 8698 1° | 7331 | 5015 | 0884 1° | 3161 | 0544 | 5016 @ '”";T;Ei"\l-l-hﬂj‘% DEISITIRIOINIAR
2° | 2334 | 2443 | 6831 2° | 7577 | 0666 | 5235 2° | 4855 | 3494 | 7575 A S U T E R O S A
3° | 5281 | 2509 | 1910 3° | 56584 | 9188 | 5856 3° | 3738 | 7982 | 9403 DIECRIEPITITIAR
4° | 7064 | 6213 | 1710 4° | 0436 | 6273 | 1987 4° | 1767 | 6951 5457
5° | 3217 | 7718 | 6373 | 5° | 4064 | 0958 | 9629 | 5° | 3300 | 1215 | 8212 N| EMAINIAR
6° | 1388 | 4275 | 1329 6° | 0171 | 9875 | 1647 6° | 0445 | 7041 | 7815 CIAIRINIE| DIUIRIO
7° | 9596 | 7969 | 6401 | 7° | 0858 | 9179 | 8895 | 7° | 6088 | 2714 | 2086 R IADIMITIRIAR
8° | 3338 | 2510 | 7449 8° | 4739 | 4083 | 7625 8° | 1820 | 8912 | 2512 U S U T A C A S A
9° | 8614 | 2926 | 7121 9° | 3426 | 3892 | 8448 9° | 3178 | 8895 | 8164
10° | 9440 | 1337 | 6504 10° | 5477 | 6756 | 4399 10° | 9250 | 9688 | 5510 E A L C O R A N
11° | 0783 | 2822 | 6031 11° | 2064 | 1174 | 5754 11° | 4097 | 0649 | 5117
12° | 4225 | 1968 | 5501 12° | 7529 | 4675 | 6771 12° | 4979 | 5279 | 2704 e TABLERO MATEMATICO
13° | 1920 | 0890 | 3093 13° | 9501 | 1121 | 1816 13° | 8615 | 8154 | 1360 ~ ‘ 0
14° | 2723 | 4269 | 0450 14° | 6350 | 8326 | 7140 14° | 3201 | 9227 | 5405 6 K 6 / 4 7 3
15° | 4265 | 1703 | 2291 15° | 9008 | 3396 | 1224 15° | 6596 | 3693 | 6782 - X +
16° | 7751 | 7996 | 0359 16° | 8380 | 1223 | 3969 16° | 4322 | 4294 | 2136 5 -FONERZ = 6
17° | 7302 | 1978 | 9463 17° 1 1985 | 0680 | 7443 17° | 4897 | 4926 | 4847
18° | 6887 | 1976 | 6971 18° | 1857 | 2381 | 1465 18° | 7380 | 3862 | 3166 X / -
19° | 7607 | 5378 | 3757 19° |1 9108 | 7443 | 2275 19° | 6152 | 3259 | 4598 3 -l 4 |+ 9 = 8
20° | 6446 | 0962 | 1617 20° | 5101 | 0808 | 5661 20° | 2889 | 0647 | 0661
Diario LA OPINION no seréa responsable por los reclamos vinculados a la autenticidad y/o veracidad de los datos consignados en
este informe. Recomendamos revisar la informacion en locales oficiales de Loteria Nacional. 3 9 2
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DESTACAN A LA MUSCULACION COMO EL
EJERCICIO IDEAL CONTRA EL INSOMNIO

Diversos factores, como el estrés, la ansiedad, el uso excesivo de dispositivos con pantallas y horarios irregulares,
son senalados como causas principales del insomnio. Un estudio reciente de VWWomen'’s Health revela que el entrenamiento
de fuerza es la mejor opcion para mejorar el descanso nocturno, mostrando beneficios notables en adultos mayores.

DE LA REDAccION. En un contexto
en el que la calidad del suefio se
havistogravemente afectadapor
elritmo de vida contemporaneo,
un reciente estudio cientifico ha
identificado una actividad fisica
especificacomolamaseficazpara
lograrunsuefioverdaderamente
reparador.

El insomnio —trastorno ca-
racterizadoporladificultad para
conciliar el suefio o por inte-
rrupciones frecuentes durante
la noche— afecta actualmente a
cercadeunterciodelapoblacion
mundial.

Diversos factores, como el es-
trés, la ansiedad, el uso excesivo
de dispositivos con pantallas y
horariosirregulares, son sefiala-
dos como causas principales.

Mas alla de la incomodidad
cotidiana, la falta de descanso
adecuado tiene repercusiones
profundasenlasalud fisicaymen-
tal: provoca fatiga persistente,
reduce la concentracion, incre-
mentalairritabilidad y deteriora
lascapacidadescognitivas. Alargo
plazo, incluso puede derivar en
patologias crénicas como hiper-
tensidn, diabetesyenfermedades
cardiovasculares.

Frente a esta problematica
creciente, expertos coincidenen

Es fundamental moderar tanto la intensidad como el momento del entrenamiento.

(INFOBAE)

recomendar estrategias concre-
tas para favorecer el suefio: dis-
minuir la exposicion a pantallas
antes de acostarse, optar por ce-
nasligerasymantenerunarutina
de ejercicio fisico regular.

No obstante, una reciente in-
vestigacionpublicadaenlarevis-
taFamily Medicineand Commu-
nity Health ha aportado nuevos
datos sobre qué tipo de actividad
resulta mas beneficiosa.

El estudio se centrd en una
muestra de 2.045 personas ma-
yores de 60 afios, aquienes se les
asignéunapuntuacion conforme
al Indice Global de Calidad del
Suenode Pittsburgh (GPSQI, por

sus siglas en inglés).

Los participantes se sometie-
ron durante varias semanas a
distintos programas de ejercicio
fisico que incluian musculacion,
caminata, ciclismo,natacionyca-
rrera. Elobjetivofue evaluarcomo
cadatipo deejercicioinfluiaenla
calidad del descanso nocturno.

Aunque todas las actividades
produjeron mejoras percepti-
bles, la musculacién —o fortale-
cimiento muscular— fue la que
mostroresultados mas notables,
conunamejorapromediode5,75
puntos en el GPSQI.

Estacifrarepresentaunavance
considerable, confirmando que
el ejercicio de fuerza no solo
beneficia la salud fisica general,
sino también desempefa un
papel clave en la regulacion del
suefio.

Sin embargo, los especialistas
advierten que, para obtener
los beneficios 6ptimos, es fun-
damental moderar tanto la in-
tensidad como el momento del
entrenamiento.

Las sesiones muy intensas o
realizadasahorastardiaspodrian
tenerefectoscontraproducentes,
interfiriendo enlugardefacilitar
el descanso nocturno.

Este hallazgo ofrece unaalter-
nativa prometedora a quienes
buscan combatir la insomnio
mediante soluciones naturales
y no farmacoldgicas.

Lapracticaregulardeejercicios
de musculacién, adaptada a las
condicionespersonalesyrealizada
en horarios adecuados, se perfila
comounaherramientaeficazpara
recuperar la calidad del suefio en
unasociedad cadavezmasafectada
por el cansancio cronico.

1 CAMPO

Del Campo para el Campo
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