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HACe 10 AÑOS

Obras en la ruta 
Vialidad iniciaba las tareas de re-
paración en la ruta Nº 31, Luego 
de dos accidentes fatales ocurri-
dos el fin de semana y de las pro-
testas de los vecinos de Carabelas, 
la Provincia enviaba maquinarias 
viales para comenzar las mejoras 
en el tramo comprendido entre los 
corredores nacionales Nº 8 y 188.

Inseguridad
Detenían a un menor mientras 
asaltaba a un remisero. El caso 
ocurría alrededor de las 1:10, en 
la intersección de 11 de Septiem-
bre y Falucho. Un móvil policial, 
se dirigía al lugar alertado por 
un vecino y sorprendía a los de-
lincuentes. Un adolescente era 
aprehendido.

Foro de Mujeres 
El Foro de las Mujeres presentaba 
un certamen literario de prosa y 
poesía. La iniciativa llevaba el 
nombre de “Hermanas Mirabal”. 
Se instaba a expresarse mediante 
la lectura bajo el lema: ‘Igualdad 
de género, un largo camino’. Has-
ta el 7 de septiembre se recibirían 
los trabajos en la secretaría del 
HCD. “Nuestras iniciativas están 
orientadas a visibilizar las pro-
blemáticas de las mujeres para 
que la sociedad tome conciencia”, 
decía Laura Clark.

Nuevo centro de salud
Los vecinos del barrio Newbery 
contemplaban el avance de obras 
para el futuro centro de salud. 

E l consumo de alimentos ultraprocesados 
aumentó en muchos hogares de América 

Latina y el Caribe. Esta tendencia, documenta-
da en un informe de la Organización Paname-
ricana de la Salud (OPS), genera preocupación 
entre expertos en nutrición y salud pública 
debido a sus serias implicaciones para el bien-
estar físico y mental de la población.

Cabe recordar que los alimentos ultraproce-
sados son productos industriales que, elabora-
dos a partir de sustancias extraídas o derivadas 
de alimentos, contienen aditivos artificiales 
como conservantes, colorantes y saborizantes. 
Salvo honradas excepciones, casi todos presen-
tan un alto contenido de azúcares, grasas satu-
radas y sodio, y un escaso aporte de nutrientes 
esenciales como fibra, vitaminas y minerales. 
Entre los ejemplos más comunes se encuentran 
las bebidas azucaradas, los jugos de frutas en-
dulzados, los snacks 
salados, las comidas 
listas para consumir y 
los productos conge-
lados preformados.

A diferencia de los 
alimentos procesa-
dos —como verduras 
congeladas o leche 
pasteurizada— que 
conservan buena 
parte de su valor nu-
tricional, el consumo 
de ultraprocesados 
no es recomendable 
porque carecen de 
ingredientes enteros 
y están diseñados 
para imitar el sabor, 
color y textura de los 
alimentos naturales. 
Esto los convierte en 
productos nutricionalmente desequilibrados, 
cuyo consumo frecuente se asocia con múltiples 
efectos negativos sobre la salud.

En ese sentido, el informe de la OPS titulado 
"Alimentos y bebidas ultraprocesados en Amé-
rica Latina: ventas, fuentes, perfiles de nutrien-
tes e implicaciones" alerta sobre el creciente re-
emplazo de comidas caseras por estos produc-
tos en las dietas familiares. Esta sustitución ha 
sido impulsada por diversos factores, entre ellos 
la publicidad agresiva, la disponibilidad exten-
dida en supermercados y kioscos, y, particular-
mente en sectores de bajos ingresos, el menor 
costo en comparación con alimentos frescos.

De acuerdo con este informe, casi el 60% de la 
población de América Latina vive con sobrepe-
so, una cifra equivalente a cerca de 360 millones 
de personas. La OPS establece una relación 
estrecha entre el incremento en la compra de 
ultraprocesados y el aumento del peso corpo-
ral de quienes los consumen. Esta correlación 
también se traduce en un mayor riesgo de desa-
rrollar enfermedades crónicas no transmisibles 
como la obesidad, la diabetes tipo 2, la hiperten-
sión y las enfermedades cardiovasculares.

Además de los riesgos físicos, se están in-

El reemplazo peligroso 
de la comida casera

Funcionarios municipales reco-
rrían las instalaciones de la nue-
va sala que atendería la demanda 
de un gran número de vecinos. De 
acuerdo a lo explicado, los traba-
jos realizados permitían cumplir 
con un 30 por ciento del programa 
establecido por la Secretaría de 
Obras Públicas. Se estipulaba 
además un espacio parcialmente 
cubierto para el ingreso de ambu-
lancias.

Cultura y espectáculos 
“Errabunda”, nuevo espectáculo 
de Cirkimanía en la Casa de la 
Cultura. Aros aéreos, acrobacia 
sobre telas, equilibristas, ma-
labaristas, trapecistas, contor-
sionistas, coreografías en vivo, 
eran los elementos esenciales 
de “Errabunda”, uno de los es-
pectáculos más vanguardistas e 
impactantes de Cirkimanía, con 
dirección de Fernando Villalba. 
La agenda completa de los musi-
cales infantiles.

Primera Nacional 
Arrancaba la vigésimo sexta 
jornada del certamen de la Pri-
mera B Nacional. Con el triunfo 
de Independiente Rivadavia de 
Mendoza 1 a 0 sobre Los Andes, 
se ponía en marcha una nueva 
fecha del campeonato. Se juga-
rían todos los partidos y, en el 
cierre, Douglas Haig recibiría a 
Gimnasia y Esgrima de Jujuy. El 
conjunto rojinegro dirigido por 
Felipe De la Riva presentaría dos 
modificaciones.

vestigando posibles efectos sobre la salud 
mental. Diversos estudios sugieren que el 
consumo habitual de alimentos ultrapro-
cesados puede estar vinculado a un mayor 
riesgo de padecer ansiedad, depresión y de-
terioro cognitivo. Una de las hipótesis plan-
tea que los niveles elevados de sal, azúcar y 
grasa estimulan los centros de recompensa 
del cerebro, generando efectos adictivos que 
dificultan la reducción de su consumo. Este 
mecanismo podría explicar por qué muchas 
personas desarrollan una fuerte dependen-
cia hacia estos productos.

En nuestro país, la situación se ve agravada 
por factores económicos, como la pérdida de 
poder adquisitivo frente al incremento de los 
precios en alimentos frescos como frutas y 
verduras, lo que ha llevado a las familias a op-
tar por opciones más accesibles, pero menos 

saludables, como los 
ultraprocesados. Esta 
dinámica profundiza las 
desigualdades nutricio-
nales y pone en riesgo la 
salud de los sectores más 
vulnerables.

Frente a este escena-
rio, la OPS insiste en la 
necesidad de reforzar las 
políticas públicas que 
regulen la comercializa-
ción de estos productos. 
Entre las medidas reco-
mendadas se encuen-
tran la limitación de la 
venta de alimentos no 
saludables en entornos 
escolares, el etiquetado 
frontal de advertencia, 
la restricción de la pu-
blicidad dirigida a niños 

y adolescentes, y el impulso de campañas de 
educación alimentaria y nutricional.

Es igualmente importante promover en-
tornos que faciliten el acceso a alimentos 
saludables. Esto se podría lograr mejorando la 
disponibilidad y el acceso a productos frescos, 
fomentando la agricultura local y apoyando 
programas comunitarios que incentiven la 
preparación de comidas caseras a partir de in-
gredientes mínimamente procesados.

Finalmente, como señala la Organización 
Mundial de la Salud (OMS), una alimentación 
saludable debe ser variada, equilibrada y cul-
turalmente adecuada. Promover estos princi-
pios desde las políticas públicas, las escuelas 
y los hogares es un paso imprescindible que la 
sociedad debe dar para revertir una tendencia 
que, de no ser detenida, tendrá consecuencias 
en la salud de las futuras generaciones. El 
avance de los alimentos ultraprocesados en las 
dietas de las familias representa, por cierto, 
una amenaza silenciosa. Abordarla requiere 
trabajar en un enfoque integral que combine 
regulación estatal, educación ciudadana y un 
compromiso de la ciudadanía con una alimen-
tación más consciente y nutritiva.

así lo dijo
Florencia Vaño Abba 
Titular de la Dirección de Asistencia a la Mujer 
y la Familia del Municipio de Pergamino

A diferencia de los alimentos 

procesados -como verduras congeladas 

o leche pasteurizada- que conservan 

buena parte de su valor nutricional, 

el consumo de ultraprocesados no 

es recomendable porque carecen de 

ingredientes enteros y están diseñados 

para imitar el sabor, color y textura de los 

alimentos naturales.

De la Sota en Pergamino aseguraba que podía hacer 
en el país lo que hizo en Córdoba. El gobernador cordobés y 
precandidato a presidente de la Nación brindaba una char-
la en nuestra ciudad y detallaba su plan de metas, basado 
en su experiencia como mandatario provincial y en la trans-
parencia de gestión. Sobre sus posibilidades decía: “Los hé-
roes de las encuestas van a ser los derrotados de las urnas”.

Siempre destaco el trabajo de Pergamino. Nos miran con admiración desde 
otros distritos, por la trayectoria, por la cantidad de instituciones que 
participan y por la dinámica colaborativa que hemos construido”.
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ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA
Cumpliendo con el Art.32 de nuestros Estatutos Sociales y en carácter 
de miembros integrantes del CONSEJO DIRECTIVO del “CLUB ALIANZA 
PESCADORES E HISPANO AMERICANO DE COLON”, invitamos a 
nuestros asociados a la ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA a realizarse el 
día 11 de Agosto de 2025, a las 20.00 horas en las instalaciones de nuestra 
Sede Social, sito en calle 48 Nº 974 de esta ciudad, para tratar el siguiente:

ORDEN DEL DIA
1. Motivos que ocasionaron el llamado a Asamblea General Ordinaria 

fuera de término.
2. Lectura y Aprobación del Acta de Asamblea anterior.
3. Lectura y consideración de la Memoria, Inventario, Balance General, 

Estado de Recursos y Gastos e Informes de la Comisión Revisora de 
cuentas con Auditoria de Contador Público Nacional correspondiente 
al ejercicio comprendido entre el 01-01-2024 y el 31-12-2024

4. Designación por Asamblea de tres (3) miembros asociados presentes 
para componer la Comisión escrutadora.

5. Renovación de autoridades por finalización de mandatos.
6. Aprobación de la gestión de la comisión Directiva por el período 

comprendido entre el 01-01-2024 y el 31-12-2024.
7. Designación de tres (3) Asambleístas para firmar el Acta de Asamblea 

conjuntamente con el Presidente y Secretario.

NOTA: Artículo 35 de los Estatutos Sociales: Transcurrida una hora de la 
fijada en la convocatoria, si no se logra quórum requerido, la Asamblea se 
realizará legalmente con el número de socios presentes, siempre que no 
fuera inferior a los miembros titulares de la comisión directiva.

 Maranessi Lucio Raineri Alejandro
 Secretario Presidente

Calle 48 - 974 - 2720 - Colón (Bs.As.)

CLUB ALIANZA PESCADORES E
HISPANO AMERICANO DE COLON

DE LA REDACCION. Desde el área de 
Inspección General y Tránsito de 
la Municipalidad de Pergamino 
alertaron sobre una práctica cada 
vez más frecuente en la ciudad: 
la circulación de vehículos sin 
chapas patentes reglamentarias, 
reemplazadas por carteles im-
provisados, plásticos o simples 
hojas impresas con el número 
de dominio. Si bien existen si-
tuaciones específicas en las que 
se autoriza de manera transitoria 
el uso de identificaciones alterna-
tivas, en la mayoría de los casos 
estas prácticas representan una 
infracción a la Ley Nacional de 
Tránsito y pueden acarrear con-
secuencias legales, económicas y 
administrativas de gravedad.

La información fue brindada 
con el objetivo de concientizar a 
la población sobre la importancia 
de circular con la documentación 
y los elementos obligatorios que 
exige la normativa vigente. En 
este sentido, remarcaron que 
las denominadas “patentes pro-
visorias” sólo están permitidas 
bajo condiciones muy puntua-
les, debidamente autorizadas 
por los registros seccionales del 
automotor.

A tener en cuenta 
Según lo establecido por la 

Dirección Nacional del Registro 
de la Propiedad del Automotor 
(Dnrpa), las patentes provisorias 
se contemplan únicamente en 
situaciones como el traslado de 
un vehículo recién adquirido 
que aún no cuenta con sus placas 
definitivas, la importación de 
vehículos en proceso de nacio-
nalización o el uso exclusivo para 
exhibiciones o ferias automotri-
ces. En todos los casos, el uso de 
estas identificaciones debe estar 
avalado por un certificado oficial, 
tener un plazo de validez deter-
minado y respetar los estándares 
de visibilidad, formato y material 

Patentes provisorias: qué dice la normativa y 
qué consecuencia puede traer su uso indebido
Desde el área de Inspección General y Tránsito de la Municipalidad de Pergamino advierten sobre el uso indebido 
de patentes provisorias o no reglamentarias en vehículos particulares. su circulación, fuera de los casos permitidos por 
la ley, constituye una infracción grave que puede derivar en multas, secuestro del vehículo y otros problemas legales.

exigidos.
Sin embargo, la proliferación 

de autos que circulan con carteles 
improvisados o sin identificación 
alguna representa no sólo una 
falta administrativa sino también 
un riesgo para la seguridad vial. 
La Ley Nacional de Tránsito N.º 
24.449 es clara al respecto: el 
artículo 40 exige que todos los 
vehículos porten placas norma-
lizadas, legibles y ubicadas en el 
lugar correspondiente. Por su 
parte, el artículo 77 establece que 
la carencia de la placa identifica-
toria del dominio constituye una 
infracción pasible de sanción, 
incluso con la retención preven-
tiva del vehículo por parte de las 
autoridades competentes.

Trabajo municipal 
Desde la Municipalidad tam-

bién señalaron que, además 
de las sanciones económicas y 
la posibilidad de secuestro del 
vehículo, circular sin patente 
o con una no autorizada puede 

acarrear complicaciones adicio-
nales: en caso de siniestro, las 
compañías de seguro podrían 
negarse a cubrir los daños si se 
comprueba que el rodado no se 
encontraba en condiciones lega-
les para circular. A esto se suma 
el hecho de que un vehículo sin 
identificación visible puede ser 
considerado sospechoso por las 
fuerzas de seguridad, derivando 
en controles, demoras o incluso 
intervenciones judiciales si se 
presume adulteración o intento 
de ocultamiento.

Asimismo, se recordó que las 
patentes provisorias emitidas 
en una jurisdicción pueden no 
ser reconocidas en otras, lo que 
puede generar dificultades al 
transitar por otras provincias, 
donde las autoridades podrían 
aplicar retenciones si el vehícu-
lo no cumple con los requisitos 
locales.

El área de Tránsito insiste en 
la necesidad de que los perga-
minenses adopten una conducta 

responsable y ajustada a la nor-
mativa vigente. Respetar la ley 
no sólo evita sanciones, sino que 
también contribuye al orden y 
la seguridad vial en la ciudad. El 
llamado es claro: ningún vehículo 
debería circular sin una patente 
reglamentaria, y todo trámite de 
identificación debe realizarse por 
los canales oficiales.

Consecuencias concretas 
Más allá de las explicaciones 

oficiales de Nación a los muni-

cipios, la realidad muestra que 
el problema tiene implicancias 
directas en la seguridad. La deci-
sión de cortar abruptamente con 
la Casa de la Moneda, impulsada 
por el Ministerio de Justicia de 
la Nación como parte de una 
estrategia para agilizar los trá-
mites del Registro Automotor, 
ha generado el efecto contrario: 
demoras de hasta cuatro meses 
para obtener una chapa nueva, 
tanto para quienes compran los 
vehículos cero kilómetro como 
para quienes necesitan reponer 
una patente extraviada o deterio-
rada, algo muy común que suele 
suceder por el mal estado de las 
rutas en la región. 

Durante la temporada de 
verano, la situación incluso se 
trasladó a los pasos fronterizos; 
en este caso, muchos argentinos 
debieron gestionar autoriza-
ciones especiales para poder 
ingresar a países limítrofes con 
vehículos identificados única-
mente por una hoja de papel, 
algo que generó complicaciones 
logísticas y malestar entre los 
conductores.

¿Solución a la vista?
El Gobierno nacional asegura 

que la producción de patentes 
se normalizará, aunque voceros 
oficiales dejaron entrever que, 
dada la magnitud del problema, 
el proceso podría adelantarse. 
Mientras tanto, el sistema de con-
trol vehicular y las políticas de 
prevención del delito continúan 
debilitadas por una ausencia tan 
simple como decisiva: una chapa 
patente visible y legal.

Cada vez más vehículos circulan por las calles de Pergamino sin la colocación de las patentes reglamentarias.
(LA OPINION)
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El juez individualizó al autor del 
crimen del menor en la plaza Itatí
El Juzgado de Garantías 2 determinó cual de los dos detenidos es quien perpetró las puñaladas letales contra el 
menor asesinado Héctor Silva y estableció que el cómplice fue quien provocó las lesiones a la novia. Así es como el sujeto 
de 22 años, identificado por las iniciales SAM, como quien asestó las puñaladas letales y el de 19 lesionó a la novia.

DE LA REDACCION. En el marco de 
la investigación por el crimen 
del adolescente Héctor Javier 
Silva, ocurrido en la madrugada 
del sábado 19 de julio en la plaza 
del barrio Itatí, el Juzgado de 
Garantías N° 2 resolvió las de-
tenciones de los dos jóvenes que 
participaron del violento episo-
dio y definió los roles penales que 
les caben a cada uno.

El juez Julio Caturla hizo lugar 
al requerimiento de detención 
solicitado por el fiscal Francisco 
Furnari, titular interino de la UFI 
N° 5, pero a diferencia de la impu-
tación original —que planteaba la 
coautoría del homicidio por parte 
de ambos sospechosos—, enten-
dió que las pruebas permiten 
distinguir con claridad el nivel 
de responsabilidad individual de 
cada uno en los hechos.

Según la resolución, a quien se 
identifica por las iniciales SAM 
(22 años) fue imputado como 
autor del delito de homicidio 
simple, mientras que MO (19 
años) deberá responder por el 
delito de lesiones leves, al haber 
agredido físicamente a la novia 
(LB) de la víctima fatal.

Una pelea que terminó 
en tragedia
La causa penal se originó por 

un enfrentamiento ocurrido al-
rededor de las 3:15 de la madruga-
da del sábado en la plazoleta ubi-
cada en la intersección de calles 
Virgen de Itatí y La Plata, cuando 
los dos imputados, acompañados 
por dos adolescentes mujeres, 
llegaron al lugar a bordo de mo-
tocicletas. Una vez allí, según 
relataron testigos, los jóvenes 

comenzaron a orinar contra unos 
árboles, lo que motivó el reclamo 
verbal de Héctor Silva y su pareja, 
quienes se encontraban en el 
espacio público.

La discusión rápidamente es-
caló y derivó en una pelea en la 
que ambos imputados habrían 
sacado armas blancas y atacado 
a la pareja. Según los elementos 
reunidos en la causa, SAM habría 
sido quien asestó las puñaladas 
mortales al adolescente de 17 
años, mientras que MO agredió a 
la joven, causándole heridas que 
fueron posteriormente califica-
das como leves.

Las pruebas recolectadas in-
cluyen testimonios de testigos 
presenciales —entre ellos las dos 
jóvenes que acompañaban a los 
acusados, la novia de la víctima 
y un taxista que presenció parte 

del hecho—, las declaraciones de 
los propios imputados, registros 
de cámaras de seguridad muni-
cipales, el secuestro de prendas y 
vehículos, los exámenes médicos, 
y el informe de autopsia.

La autopsia y el cuadro forense
El informe forense confirmó 

que Héctor Silva murió a causa 
de un shock hipovolémico y 
cardiogénico, producto de una 
lesión transfixiante en el pulmón 
y el corazón provocada por un 
arma blanca. El cuerpo presen-
taba múltiples heridas, entre 
ellas una de 5,5 centímetros en 
el hemitórax izquierdo y una 
puñalada profunda en el tórax, 
compatibles con una agresión 
directa y letal.

Por su parte, LB (novia de 
Héctor Silva) sufrió heridas en 
las piernas, una mano y la zona 
abdominal, además de una herida 
punzante en el muslo derecho, 
todas calificadas como lesiones 
leves. Según su testimonio, fue 
atacada por el joven “de lentes”, 
en alusión a MO, y logró defender-
se parcialmente con una pequeña 
faca que portaba.

Dos detenidos 
y distintos cargos
Inicialmente, el fiscal Furnari 

había solicitado la detención 
de ambos acusados como coau-
tores de homicidio y lesiones 
en concurso real, basándose en 
jurisprudencia que respalda la 
coautoría en hechos de agresión 
conjunta con resultado fatal. Sin 
embargo, el juez Caturla rechazó 
esa interpretación y resolvió 
deslindar responsabilidades en 
función de los roles individuali-
zados en la escena.

Este cambio en la calificación 
fue impulsado también por el 
defensor de MO, el abogado 
Aquilino Giacomelli, quien 
presentó un planteo formal en 
ese sentido. El juez finalmente 
le dio la razón y sostuvo que 
los hechos permiten establecer 
que MO únicamente agredió a la 
joven y no participó en el ataque 
mortal contra Silva.

Perfiles de los acusados
Luego de la pelea, ambos jóve-

nes se retiraron del lugar. SAM se 
fue en una moto tripulada por las 
adolescentes, mientras que MO 
escapó a pie empujando su mo-
tocicleta, ya que —según declaró 
la joven agredida— ella le había 
arrancado un cable impidiendo 
que la encendiera.

Ambos llegaron por sus pro-
pios medios al hospital local con 
heridas compatibles con una pe-
lea. Fueron aprehendidos por la 
Policía mientras eran atendidos. 
Posteriormente, se les secuestra-
ron las motocicletas, prendas de 
vestir con manchas hemáticas y 
se recolectaron grabaciones de 
cámaras de seguridad del Muni-
cipio que confirmaron parte del 
recorrido.

Las descripciones físicas brin-
dadas por los testigos y las vícti-
mas coincidieron con las de los 
imputados: SAM fue señalado 
como “alto, flaco, con pelo negro 
y gorra negra”, y MO como “alto, 
delgado, de tez blanca, con lentes 
de marco negro”.

Un crimen conmovedor
El asesinato de Héctor Silva 

generó una profunda conmo-
ción en la ciudad de Pergamino, 
particularmente entre vecinos 
del barrio Itatí, donde la víctima 
era conocida. La intervención de 
menores de edad, el detonante 
trivial de la discusión y la crudeza 
del desenlace fueron elementos 
que intensificaron el impacto 
social del caso.

La instrucción judicial con-
tinúa a cargo de la Fiscalía N° 
5 y los dos involucrados segui-
rán detenidos, pero el abogado 
Aquilino Giacomelli presentará 
la excarcelación de su defendido 
por la falta de antecedentes y 
la pena en expectativa que le 
permite seguir procesado dis-
frutando de la libertad hasta el 
momento del juicio oral o con 
posibilidades de una resolución 
alternativa como probation o 
juicio abreviado.

La plazoleta del barrio Itatí donde ocurrió la pelea que terminó en un crimen.
(LA OPINION)

Una discusión terminó en pelea y agresiones que terminó en el asesinato.
(LA OPINION)

Fiscal Francisco Furnari.
(LA OPINION)

Abogado Aquilino Giacomelli.
(LA OPINION)
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Violencia: varios conflictos 
vecinales terminaron con 
tiros, agresiones y amenazas

Durante las últimas horas, per-
sonal policial intervino en varios 
episodios de violencia barrial re-
gistrados en distintos sectores de 
Pergamino, que incluyeron desde 
amenazas verbales y lesiones 
físicas hasta disparos con armas 
de fuego a frentes de viviendas 
en forma intimidatoria.

En una vivienda de calle Bom-
bero Esquivel al 2700, una joven 
de 23 años denunció que un sujeto 
la amenazó frente a su domicilio 
tras perseguir a su hermano 
menor. A los pocos minutos, se 
sumaron otros individuos que 
también vociferaron amenazas. 
Según la denunciante, uno de ellos 
la golpeó con un palo en una de sus 
manos. Si bien no se constataron 
lesiones visibles, la joven solicitó 
una medida de restricción y la 
intervención de la Justicia.

A los tiros en La Lomita
Horas más tarde, un hombre de 

27 años denunció que mientras se 
acercaba a su vivienda en el barrio 
La Lomita, observó a un grupo de 
personas, entre ellas un sujeto, 
quien habría efectuado dispa-
ros con un revólver contra su 
domicilio. También aseguró que 
una mujer presente portaba una 
escopeta con la que realizó dos 

disparos en la misma dirección. 
Afortunadamente, no se regis-
traron heridos. El denunciante 
pidió medidas cautelares.

Golpearon a una mujer
En ese mismo barrio (La Lo-

mita), una mujer de 39 años 
denunció que un grupo de veci-
nos irrumpió violentamente en 
su casa rompiendo la puerta de 
ingreso, arrojando piedras y pro-
vocando daños. Según su relato, la 
agredieron físicamente arrastrán-
dola del cabello por el interior de 
la vivienda. Las autoridades inter-
vinieron y se labraron actuaciones 
por daño y lesiones leves.

Amenaza de muerte
En tanto, en calle Mendoza al 

800, un hombre de 27 años de-
nunció que su vecino lo amenazó 
de muerte molesto por ruidos 
provenientes de su vivienda. El 
denunciante, al sospechar que 
su agresor portaba un arma, lo 
redujo y revisó sus prendas sin 
hallar elementos peligrosos.

Todos los casos son investi-
gados por la Unidad Funcional 
de Instrucción N° 5 del Depar-
tamento Judicial Pergamino; 
que subroga el fiscal Francisco 
Furnari.

La Policía acudió a llamados de vecinos al servicio de emergencias 911.
(LA OPINION)

El “CENTRO DE JUBILADOS Y PENSIONADOS CENTENARIO 
PERGAMINO.” convoca a Asamblea General Ordinaria en la sede so-
cial de la entidad, para el día Jueves 28 de agosto del corriente a 
las 19 horas en primera convocatoria y una hora después en segunda 
convocatoria para tratar el siguiente Orden del Día: 
1) Elección de dos asambleístas para firmar la presente acta junto a la 
Presidente y la Secretaria.- 
2) Consideración de la gestión de la Comisión Normalizadora.- 
3) Consideración de la Memoria, Balance General, Inventario, Cuadro 
de gastos y Recursos e Informe de la Comisión Revisora de Cuentas 
del ejercicio fenecido al 31 de Diciembre de 2020; 
4) Consideración de la Memoria, Balance General, Inventario, Cuadro 
de gastos y Recursos e Informe de la Comisión Revisora de Cuentas 
del ejercicio fenecido al 31 de Diciembre de 2021.- 
5) Consideración de la Memoria, Balance General, Inventario, Cuadro 
de gastos y Recursos e Informe de la Comisión Revisora de Cuentas 
del ejercicio fenecido al 31 de Diciembre de 2022.- 
6) Consideración de la Memoria, Balance General, Inventario, Cuadro 
de gastos y Recursos e Informe de la Comisión Revisora de Cuentas 
del ejercicio fenecido al 31 de Diciembre de 2023.- 
7) Consideración de la Memoria, Balance General, Inventario, Cuadro 
de gastos y Recursos e Informe de la Comisión Revisora de Cuentas 
del ejercicio fenecido al 31 de Diciembre de 2024 y 
8) Renovación total de los miembros de la CD y CRC. 

Comisión Normalizadora

Centro de JubiLAdos y PensionAdos 
CentenArio PerGAMino

AsAMblEA GENERAl ORdINARIA

Un joven justiciero persiguió 
a un ladrón y logró recuperar 
lo robado a una comerciante
El vecino vio al sujeto que le robó pertenencias a una mujer en el interior de la casa 
y siguió al delincuente por varias cuadras hasta alcanzarlo. Las cámaras de seguridad 
filmaron al sospechoso y podrían ayudar a identificarlo para la causa penal.

DE LA REDACCION. Una comerciante 
de 57 años vivió momentos de 
angustia este miércoles por la 
tarde al ser abordada dentro de 
su vivienda por un delincuente 
que, tras amenazarla, le sustrajo 
una importante suma de dinero, 
carteras con documentación 
personal y herramientas de 
trabajo. Sin embargo, la inter-
vención espontánea de un vecino 
permitió frustrar la huida del 
ladrón y recuperar todas las 
pertenencias robadas.

El hecho ocurrió minutos antes 
de las 15:50 en una propiedad 
ubicada en calle Bécquer. De 
acuerdo con la denuncia radicada 
por la víctima, un hombre con el 
rostro descubierto irrumpió en el 
interior de su domicilio y, median-
te amenazas verbales, le exigió 
dinero en efectivo. En medio de 
la situación, logró apoderarse de 
dos carteras –una de color ma-
rrón y otra negra– que contenían 
documentos personales, la suma 
de 300 mil pesos en efectivo y un 
taladro eléctrico marca Bosch.

La secuencia no terminó allí: al 
advertir lo que estaba sucedien-
do, un vecino del barrio decidió 
intervenir. 

Sin dudarlo, el joven comenzó a 
seguir al delincuente que se daba 
a la fuga a pie y logró alcanzarlo 
en inmediaciones de las calles Ri-
cardo John y el predio del predio 
deportivo del sindicato Smata 
(avenida Almafuerte). Según su 
propio testimonio, en ese lugar el 
ladrón abandonó todas las perte-
nencias sustraídas para facilitar 

su escape, dándose a la fuga sin 
que pudiera ser alcanzado.

Gracias a esta rápida acción 
vecinal, los elementos robados 
fueron recuperados en su totali-
dad y restituidos a la víctima en 
el mismo lugar del hecho, bajo 
supervisión policial.

Efectivos del Servicio de Co-
mando de Patrullas acudieron al 
domicilio tras un llamado al 911, 
tomaron intervención en el lugar 
y solicitaron la presencia de per-
sonal de Policía Científica para la 
recolección de evidencia. También 
fue convocada la DDI, a través del 
Gabinete Técnico Operativo, para 
avanzar con la investigación.

La Unidad Funcional de Ins-
trucción y Juicio N°5 del Depar-
tamento Judicial Pergamino, a 
cargo del fiscal Francisco Furnari, 
tomó intervención en el caso, 
caratulado como “Robo en grado 
de tentativa”. Como parte de las 
diligencias ordenadas, se tomaron 

declaraciones testimoniales a la 
víctima y al vecino que intervino, 
y se requirió la entrega de registros 
fílmicos de las cámaras de segu-
ridad domiciliarias para intentar 
identificar al autor del hecho.

Hasta el momento, no se infor-
mó sobre personas aprehendidas, 
aunque se espera que el análisis 
de las imágenes captadas por 
cámaras particulares contribuya 
a la identificación del sujeto que, 
tras el frustrado intento de robo, 
logró escapar de la escena.

Ladrón filmado
El registro fílmico de una cá-

mara de seguridad de un vecino 
muestra como el sujeto arroja las 
carteras sustraídas a la vereda 
desde el interior de la casa. Luego 
salta un tapial y escapa corriendo 
con lo robado para luego ser al-
canzado con un vecino justiciero 
y comprometido que recuperó los 
elementos sustraídos.

El hampón con las pertenencias robadas huyendo de la casa de la mujer.
(LA OPINION)
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“Romper el círculo”: cómo Pergamino enfrenta la 
violencia de género con prevención y trabajo en red
Desde la Dirección de Asistencia a la Mujer y la Familia, el Municipio de Pergamino sostiene una política de género activa, integral y con 
fuerte foco en la prevención. Mesas interinstitucionales, un refugio municipal, trabajo con varones agresores y atención profesional sin turno previo 
son parte de una red que busca romper el ciclo de la violencia y acompañar a quienes más lo necesitan.

DE LA REDACCION. Desde la Dirección 
de Asistencia a la Mujer y la Fa-
milia, el Municipio de Pergamino 
sostiene políticas públicas inte-
grales para abordar las violencias 
por razones de género. En diálogo 
con LA OPINIÓN, su directora, 
Florencia Vaño Abba, detalla 
cómo la prevención, el trabajo 
interinstitucional y la atención 
al varón agresor son claves para 
romper el círculo de la violencia.

 “Una sola institución no puede 
abordar ni solucionar una temáti-
ca tan compleja como la violencia 
por razones de género”, asegura 
Florencia Vaño Abba. Por eso, en 
Pergamino funciona desde 2012 
—y con más fuerza desde 2020— 
la Mesa Local de Violencia, un 
espacio interinstitucional que 
reúne a organismos del Estado y 
de la sociedad civil para construir 
respuestas colectivas y eficaces.

Este espacio pionero a nivel 
provincial se reúne mensual-
mente, sin sede fija, y con un 
objetivo claro: mejorar la asis-
tencia a las personas que sufren 
violencia por motivos de género. 
“Es una mesa democrática. Yo soy 
coordinadora, pero todos somos 

iguales. No hay jerarquías. Lo 
importante es que las decisiones 
se toman en conjunto”, explica 
Vaño Abba.

El reconocimiento a esta Mesa 
es frecuente en los encuentros re-
gionales: “Siempre destaco el tra-
bajo de Pergamino. Nos miran con 
admiración desde otros distritos, 
por la trayectoria, por la cantidad 
de instituciones que participan y 
por la dinámica colaborativa que 
hemos construido”.

Prevenir desde la raíz: trabajar 
con varones violentos
Uno de los espacios más inno-

vadores que sostiene la Dirección 
de la Mujer desde 2015 es el dis-
positivo de abordaje a varones 
con conductas violentas, una 
propuesta que en sus inicios fue 
resistida, incluso dentro de la 
comunidad. “Nos criticaban por 
usar recursos en asistir al agresor. 
Hoy esta práctica está en agenda 
del Ministerio de Mujeres de la 
Provincia”, señala.

El objetivo es claro: prevenir 
futuros hechos de violencia me-
diante el trabajo profesional y 
sostenido con quienes la ejercen. 

“El cambio mágico no existe. 
Son hombres que crecieron en 
entornos violentos y naturaliza-
ron ese vínculo. Pero creemos en 
el cambio con acompañamiento 
psicológico, social y legal. Hay 
altas, hay seguimientos a las 
familias, hay resultados. No ase-
guramos que no vuelva a pasar, 
pero sí apostamos a cortar el 
ciclo”, explica Vaño Abba.

El dispositivo trabaja durante 
al menos un año con cada varón, 
desde una perspectiva de género, 
y sostiene el acompañamiento 
incluso luego del egreso, si la per-
sona vuelve a solicitar ayuda.

Violencias múltiples: 
entender para actuar
“La violencia por razones de 

género no es solo la física. Está 
la psicológica, la económica, la 
digital, la simbólica y la vicaria, 
que mucha gente no conoce: es 
cuando se ejerce daño a través 
de los hijos, para hacer sufrir a la 
madre”, explica la directora.

En la Dirección reciben un pro-
medio de cinco a seis casos diarios, 
en su mayoría mujeres. Y aunque 
también hay varones que denun-

cian, en esos casos se enmarca en 
violencia familiar, no de género, 
por una razón clara: “Las mujeres 
son víctimas por su condición de 
género, por cómo fuimos criadas, 
por una cultura patriarcal que 
todavía nos atraviesa. Esa es la 
diferencia”, remarca.

Un refugio que salva vidas
Pergamino también fue pionera 

en crear un Centro Integral para 
Mujeres, un espacio de alojamien-
to temporal para quienes deben 
salir de sus hogares por estar en 
riesgo. Está en funcionamiento 
desde 2013, sostenido íntegra-
mente con recursos municipales, 
y también recibe a los hijos e hijas 
de las mujeres protegidas.

“No es un lugar para vivir, es un 
refugio transitorio. Pero es vital 
para que una mujer no tenga que 
quedarse en una casa donde corre 
peligro solo porque no tiene a 
dónde ir”, enfatiza Vaño Abba.

Acceso sin barreras: dónde 
y cómo buscar ayuda
La Dirección de la Mujer fun-

ciona en Marcelino Ugarte 240, de 
lunes a viernes de 8:00 a 14:00, sin 

necesidad de turno previo. Ade-
más, cuenta con un teléfono de 
guardia las 24 horas: 2477-6850.

“No es un lugar para hacer de-
nuncias, pero sí un espacio donde 
hay un equipo profesional que va 
a recibir, escuchar y acompañar”, 
señala su directora. Y agrega con 
convicción: “Ese equipo humano 
es el mayor recurso que tiene la 
Dirección”.

Construir una sociedad más 
justa empieza por prevenir
Las políticas de género en Per-

gamino no solo buscan asistir a 
quienes atraviesan situaciones 
de violencia, sino prevenirlas 
desde todos los frentes: la es-
cucha activa, el trabajo en red, 
la intervención profesional con 
agresores y la visibilización de 
todas las formas de violencia.

Porque, como dice Florencia 
Vaño Abba, “siempre vamos a pe-
lear por más, porque siempre hay 
algo más por conquistar”. Pero 
cada paso firme, cada articulación 
lograda y cada historia protegida, 
es un triunfo en la construcción 
de una comunidad más segura, 
más equitativa y más humana.

La Mesa Local funciona en Pergamino desde 2012. Numerosas instituciones participan mensualmente.
(LA OPINION)

Florencia Vaño Abba, Directora de Asistencia a 
la Mujer y la Familia de Pergamino. (LA OPINION)
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A través del sitio oficial 

Infracciones BA (www.

infraccionesba.gba.gob.ar), 

los usuarios pueden acceder 

a la opción “Consultar/Pagar 

infracciones Online”. Para 

ingresar, es necesario contar 

con un usuario habilitado 

en alguna de las siguientes 

plataformas: Arca, Anses, 

Renaper o Gdeba.

Consultar multas en rutas 
bonaerenses: guía práctica 
para los pergaminenses

Conocer el estado de las infrac-
ciones de tránsito es fundamen-
tal para cualquier conductor, 
especialmente en momentos 
como la renovación de la licen-
cia, la venta de un vehículo o la 
planificación de un viaje. En el 
caso de la provincia de Buenos 
Aires, existe una vía digital ágil 
y accesible para consultar si un 
vehículo posee multas registra-
das por infracciones cometidas 
en rutas provinciales.

A través del sitio oficial Infrac-
ciones BA (www.infraccionesba.
gba.gob.ar), los usuarios pueden 
acceder a la opción “Consultar/
Pagar infracciones Online”. Para 
ingresar, es necesario contar con 
un usuario habilitado en alguna 
de las siguientes plataformas: 
Arca, Anses, Renaper o Gdeba. Una 
vez dentro del sistema, se puede 
consultar el estado de deuda in-
gresando el número de patente del 
vehículo o bien el DNI del titular.

Esta herramienta no solo permite 
visualizar las infracciones vigentes, 
sino también gestionar el pago o 
iniciar reclamos en caso de detectar 
errores o inconsistencias.

A tener en cuenta 
Para quienes prefieran realizar 

el trámite en forma presencial, o 
bien necesiten asistencia persona-
lizada, está disponible la Dirección 
Provincial de Política y Seguridad 
Vial, ubicada en la ciudad de La 
Plata. También se puede acceder a 
información y orientación a través 
de los teléfonos (0221) 427-0034, 
internos 2304 y 2307.

Un aspecto importante que 
deberán tener en cuenta los auto-
movilistas es el de la prescripción 
de las infracciones. Según lo esta-

blece la Ley Nacional de Tránsito 
Nº 24.449, las multas conside-
radas leves prescriben a los dos 
años, mientras que las graves 
lo hacen a los cinco años. Estos 
plazos también se aplican dentro 
del territorio bonaerense.

Los pergaminenses pueden llevar a cabo las consultas a través de los 
nuevos medios. (LA OPINION)

Más información 
Sin embargo, en la práctica 

puede ocurrir que infracciones 
ya vencidas continúen figurando 
activas en el sistema. En esos ca-
sos, los usuarios tienen derecho a 
presentar un reclamo solicitando 
la anulación de la multa prescrip-
ta. Si pasados 90 días hábiles no 
se obtiene una respuesta formal, 
el interesado puede interponer 
una apelación para exigir una 
resolución definitiva.

Mantenerse informado y ve-
rificar periódicamente el estado 
de las infracciones es una prác-
tica clave para evitar sorpresas, 
prevenir sanciones mayores y 
ejercer el derecho a circular con 
tranquilidad y responsabilidad.

Paritaria municipal: 
nueva suba salarial y 
revisión en septiembre
De esta manera, la pauta salarial acumulada para el año 2025 se eleva a un 15,10% 
para el personal de la Administración Pública Municipal, lo que representa un alivio parcial 
frente al impacto de la inflación en el poder adquisitivo de los trabajadores municipales.

DE LA REDACCION. En el marco de la 
negociación paritaria municipal 
2025, el Gobierno local avanzó 
en un nuevo acuerdo salarial con 
los gremios que representan a los 
trabajadores del sector. Durante 
los últimos días, el secretario 
de Gobierno, Karim Dib; y la 
secretaria de Hacienda, Andrea 
Lamelas; encabezaron una serie 
de reuniones desarrolladas en 
el salón oval del Palacio Mu-
nicipal, con participación de 
representantes de la Asociación 
Trabajadores del Estado (ATE), 
la Unión del Personal Civil de la 
Nación (Upcn), el Sindicato de 
Obras Sanitarias (Sosba) y el Sin-
dicato de Obreros y Empleados 
Municipales (Soem).

Las conversaciones, que se 
desarrollaron en un marco de 
diálogo abierto y sostenido, 
permitieron alcanzar un nuevo 
entendimiento entre las partes. 
Tras varios encuentros, el Ejecu-
tivo decidió mejorar la propuesta 
inicial y, finalmente, se acordó 
un incremento salarial del 1,5% 
para este mes, calculado sobre 

los haberes básicos de junio de 
2025, y un nuevo ajuste del 1,6% 
a aplicarse durante agosto, sobre 
básicos de julio del mismo año.

establecida una nueva convo-
catoria para el lunes 16 de sep-
tiembre, a las 12:00, en el Palacio 
Municipal. 

En dicho encuentro se realiza-
rá un monitoreo conjunto de la 
evolución de los índices inflacio-
narios publicados por el Instituto 
Nacional de Estadística y Censos 
a fin de evaluar posibles actuali-
zaciones salariales adicionales 
si las condiciones económicas 
lo requieren.

Destacaron el acuerdo
Desde el Ejecutivo remarca-

ron la importancia del diálogo 
permanente con las organiza-
ciones gremiales y reafirmaron 
el compromiso de proteger 
el salario real de los emplea-
dos municipales. Por su parte, 
los representantes sindicales 
destacaron la apertura del Go-
bierno municipal y la voluntad 
de revisión periódica como me-
canismos fundamentales para 
sostener el poder adquisitivo 
de los trabajadores frente a la 
coyuntura económica.

Desde el Ejecutivo remarcaron 

la importancia del diálogo 

permanente con las 

organizaciones gremiales y 

reafirmaron el compromiso de 

proteger el salario real de los 

empleados municipales.

Paritaria y porcentajes
De esta manera, la pauta sa-

larial acumulada para el año 
2025 se eleva a un 15,10% para 
el personal de la Administración 
Pública Municipal, lo que repre-
senta un alivio parcial frente al 
impacto de la inflación en el poder 
adquisitivo de los trabajadores 
municipales.

En el cierre de la última re-
unión, se resolvió también dejar 

Luego de la paritaria que se llevó a cabo, ahora los municipales volverán a reunirse en septiembre con el Ejecutivo.
(LA OPINION)
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TU BIDÓNTU BIDÓN

RETIRÁNDOLO EN LA PLANTA

Eber 
(4)

De Lunes a Viernes de 9 a 16 hs
Av. Barrancas del Paraná 2508

y los Sábados de 9.30 a 12.30 hs
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Mañana en Pergamino
será el Encuentro Regional 
de Derechos humanos
Durante el encuentro, activistas de san nicolás, san Pedro, Baradero, lincoln y 
Pergamino desarrollarán un vasto temario relacionado a los objetivos, funcionamiento 
institucional y acciones estratégicas para desplegar en lo que resta de 2025.

DE LA REDACCION. La Mesa Regional 
de Asociaciones por la Memo-
ria, la  Justicia y los Derechos 
Humanos  se reunirá mañana 
en Pergamino.

El encuentro tendrá lugar 
desde las 9:30 en la sede del 
local Apinta de calle Joaquín 
Menéndez 344.

Durante el encuentro, activis-
tas de San Nicolás, San Pedro, 
Baradero, Lincoln y Pergamino 
desarrollarán un vasto temario 
relacionado a los objetivos, 
funcionamiento institucional y 
acciones estratégicas para des-
plegar en lo que resta de 2025.

“Se realizará un diagnostico 
de situación sobre el contexto 
de los organismos de derechos 
humanos a la luz de las políticas 
represivas, persecutorias que 
emanan del estado nacional y 
algunos miembros del Poder 
Judicial, como así también la 
potenciación de actividades del 
programa Memoria, Verdad y 
Justicia, Jóvenes y Memoria, 
Juicios de Lesa Humanidad y 
por la Verdad”, explicaron los 
organizadores de Pergamino.

La Mesa Regional deliberará 
acerca del rol y posicionamien-
to que debería adoptar en el 
presente, “frente a las graves 

problemáticas concretas que 
vive la sociedad, con el firme 
objetivo de defender y reafir-
mar el estado de derecho y la 
democracia”.

Espacios importantes
La Mesa Regional de Asocia-

ciones por la Memoria, la Jus-
ticia y los Derechos Humanos 
es un espacio de encuentro y 
articulación entre diversas or-
ganizaciones y actores sociales 
en una región específica, cuyo 
objetivo principal es trabajar 
por la Memoria, la Verdad y 
la Justicia en relación con 
las violaciones a los derechos 
humanos, particularmente las 
ocurridas durante la última 
dictadura cívico-militar en 
Argentina (1976-1983). 

Funciones y objetivos
Preservar y difundir la me-

moria: se dedican a conservar 
el patrimonio documental, los 
sitios de memoria y la historia 
de las violaciones a los dere-
chos humanos para que no se 
olviden y sirvan como fuente 
de aprendizaje. 

Promover la verdad y la 
justicia: impulsan la investi-
gación judicial de los delitos de 

lesa humanidad y la búsqueda 
de verdad para las víctimas y la 
sociedad. 

Defender los derechos hu-
manos: trabajan activamente 
en la promoción y defensa de 
los derechos humanos en el 
presente, desde el marco de la 
democracia. 

Articular acciones y po-
líticas públicas: Buscan ge-
nerar instancias de diálogo y 
colaboración entre el Estado 
y la sociedad civil para imple-
mentar políticas públicas que 
garanticen los derechos y la no 
repetición. 

Contención y apoyo a víc-
timas y familiares: Brindan 
acompañamiento y contención 
a quienes han sufrido la vulne-
ración de sus derechos. 

Estas mesas regionales, o 
estructuras similares, surgen 
como parte del movimiento de 
derechos humanos histórico 
en Argentina, que ha sido fun-
damental en la construcción de 
políticas de memoria y verdad. 
La labor de estas organizacio-
nes es clave para mantener 
vivo el reclamo de justicia, la 
reparación a las víctimas y la 
construcción de una sociedad 
más justa.

Compras online sin 
Impuestos de productos 
de Tierra del Fuego

La Agencia de Recaudación y Con-
trol Aduanero (ARCA) oficializó 
un nuevo régimen simplificado 
que permite a consumidores del 
continente argentino comprar 
productos fabricados en Tierra 
del Fuego sin pagar impuestos. 
La medida, publicada este martes 
en el Boletín Oficial mediante la 
Resolución General 5727/2025, 
reglamenta el Decreto 334/2025 
y apunta a potenciar el comercio 
minorista digital desde la provin-
cia austral.

¿Cómo funciona 
este nuevo régimen?
Las empresas fueguinas podrán 

vender productos directamente 
al consumidor final en el resto 
del país, exclusivamente para uso 
personal y no comercial. Cada ope-
ración deberá registrarse de forma 
electrónica, y una vez aprobada por 
ARCA, quedará exenta de la docu-
mentación aduanera habitual. El 
producto será liberado automáti-
camente para su envío.

¿Quiénes pueden comprar?
Toda persona humana con re-

sidencia en el país podrá realizar 
compras, con un límite de hasta 
tres unidades de un mismo tipo 
de producto por año calendario. 
El valor de cada envío no podrá 
superar los USD 3.000 FOB o 
su equivalente en pesos, según 
el tipo de cambio vendedor del 
Banco Nación del día hábil an-
terior a la compra.

¿Cuáles son los 
beneficios fiscales?
Los productos adquiridos 

bajo este régimen están exentos 
del Impuesto al Valor Agregado 
(IVA) y los Impuestos Internos, 
conforme a lo previsto en la Ley 
19.640. Esto podría traducirse en 
precios más accesibles que los del 
mercado tradicional.

¿Qué productos 
se pueden comprar?
El listado incluye 39 artículos, 

entre ellos:
*Tecnología: celulares, notebo-

oks, tablets, televisores, cámaras 
digitales.

*Electrodomésticos: microon-
das, cafeteras, batidoras, aspira-
doras, freidoras, lavarropas, aires 
acondicionados.

*Audio y video: equipos de 
música, parlantes, radios.

*Otros: relojes digitales, juegos 
electrónicos, depiladoras, cuchi-
llos eléctricos.

¿Hay límites de 
envíos o peso?
No. Si bien se limita el valor y 

la cantidad de unidades por pro-
ducto, no se restringe el número 
de envíos anuales ni el peso por 
cada orden.

Este nuevo régimen busca 
incentivar el consumo de produc-
tos nacionales, facilitar el acceso 
a tecnología y electrodomésticos, 
y fortalecer el comercio electró-
nico desde el sur del país.
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Llega el Pergamino Open: 
tenis femenino profesional 
por primera vez en la ciudad
El torneo que se disputará en el Club de Tenis Pergamino fue presentado oficialmente ayer en conferencia de 

prensa con autoridades municipales y organizadores. Comenzará el domingo con la primera jornada de la clasificación. Con 72 

jugadoras y la presencia en cancha de las referentes locales, julia riera (jugará en dobles) y Berta Bonardi, el certamen promete 

una semana de tenis de alto nivel y fuerte impacto para el deporte y la comunidad. PAGINA 3

Torneo Apertura: Argentino y “Comu” 
se enfrentarán nuevamente en una final

Tomás Casquero se coronó campeón 
Sub 9 en el Argentino Escolar de ajedrez

BASQUETBOL AJEDREZ

Tras imponerse con autoridad en sus respectivas series de semifinales ante 

Alianza de Colón y ricardo Gutiérrez de Arrecifes, los dos mejores equipos del 

Apertura de la APB volverán a definir un título desde el miércoles. PAGINA 4

El talento pergaminense se consagró en vicente lópez luego de ganar 7 de 

las 8 partidas en un certamen de alto nivel, reafirmando su gran presente. venía de 

lograr dos medallas de plata en el sudamericano escolar en Chile. PAGINA 2

Gustavo Ciuffo, Raúl Horacio Costa y Victorio Costa, los oradores en la presentación oficial del Pergamino Open, torneo W35 del circuito ITF que repartirá 30.000 dólares en premios. 
(lA oPinion)
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hockEy

Gimnasia y Viajantes, protagonistas del 
clásico en la fecha 15 del torneo de AHO
El sábado pasado se disputó la 
decimoquinta fecha del torneo de 
hockey femenino de la Asociación 
de Hockey del Oeste (AHO), que 
tuvo como gran atractivo el clásico 
pergaminense entre Gimnasia y 
Esgrima y Viajantes, jugado en 
la cancha del Lobo. El saldo fue 
favorable para las locales, que 
se impusieron en las categorías 
Primera y Sub 19, mientras que 
Viajantes ganó en Sub 16 y empa-
taron sin goles en Sub 14.

En el partido de Primera Divi-
sión, Gimnasia y Esgrima logró la 
victoria por 1 a 0 gracias al gol con-
vertido por Pilar Siele, sumando 
tres puntos clave. En la categoría 
Sub 19, el mens sana también se 
mostró superior y venció 3 a 0 con 
goles de Carmela Giuliano, Cielo 
Tévez y Francesca Iacaruso.

Por su parte, Viajantes se 
quedó con la victoria en Sub 16 
por 2 a 1. Magalí Russo Mancini 
marcó para Gimnasia y Esgrima, 

mientras que Felicitas Mendivil 
y Amparo Corelli anotaron los 
tantos que le dieron el triunfo 
a Viaja. En Sub 14, el encuentro 
finalizó 0 a 0.

Sirio Libanés visitó a Náutico
En otro de los cruces de la fecha 

15, Sirio Libanés viajó a San Pedro 
para enfrentar a Náutico de esa 
ciudad. El club pergaminense 
consiguió resultados positivos 
en las divisiones menores, con 

triunfos en Sub 14 (1 a 0), Sub 16 
(3 a 1) y una contundente victoria 

en Sub 19 por 6 a 1. En Primera, las 
locales se impusieron 3 a 1.

La Primera de Gimnasia y Esgrima, que derrotó de local a Viajantes. 
(HOCKEY GIMNASIA Y ESGRIMA)

Tomás Casquero se consagró campeón 
Sub 9 en el Argentino Escolar de ajedrez
El joven talento pergaminense se consagró en Vicente López luego de ganar 7 de las 8 partidas en un certamen 
de alto nivel que contó con 33 participantes en la categoría, reafirmando su gran presente. este título nacional se suma a 
las dos medallas de plata que obtuvo hace unas semanas en el Campeonato sudamericano escolar en Temuco, Chile.

DE LA REDAccIoN. Con una trayec-
toria en pleno ascenso, el ajedre-
cista Tomás Casquero se coronó 
campeón Sub 9 en el Argentino 
Escolar de Ajedrez, disputado 
entre el viernes pasado y este 
martes en Vicente López, Buenos 
Aires. El certamen fue homologa-
do por la Federación Argentina 
de Ajedrez (Fada) y reunió a 163 
competidores de todo el país 
(33 en la categoría Sub 9) en una 
competencia de alto nivel.

“Tomi” Casquero, de 8 años, 
que representa al Club Social de 
Pergamino y en este certamen 
también a su colegio, San José 
(Maristas), logró el primer puesto 
tras una sobresaliente actuación. 
Ganó 7 de las 8 partidas que dis-
putó y finalizó en lo más alto de 
la tabla con 7 puntos, superando 
por medio punto (6,5) a Tadeo 
Abdel Nour y a Lisandro Lugo, 
que completaron el podio.

La única derrota del pergami-
nense fue ante un jugador que ha-
bía comenzado el campeonato con 

cinco victorias consecutivas, pero 
que no logró mantener su nivel en 
las últimas rondas y finalmente 
terminó en el cuarto lugar. Con esta 
performance, Casquero volvió a 
dejar en claro su nivel competitivo 
y madurez en el tablero.

Temporada consagratoria
Este nuevo título nacional se 

suma a un año inolvidable para 
el pequeño ajedrecista, quien 
en 2024 fue campeón argentino 
Sub 8 y semanas atrás consiguió 
doble medalla de plata en el Cam-

peonato Sudamericano Escolar, 
disputado en Temuco, Chile. Allí, 
se destacó en las modalidades 
Clásica y Blitz, siendo el único re-
presentante argentino. Además, 
actualmente lidera el Prix del 
Centro de la Provincia de Buenos 

Aires en la categoría Sub 12, a pesar 
de ser menor que sus rivales.

Trabajo, esfuerzo y pasión
Detrás de cada logro de hay 

muchas horas de estudio, con-
centración y un gran acompa-
ñamiento. Tomás es entrenado 
por el maestro internacional 
Hernán Perelman. Su familia 
también cumple un rol clave, con 
gran compromiso y sacrificio en 
cada viaje, torneo y preparación. 
“Está muy contento, se tenía mu-
cha fe y lo dio todo”, señalaron 
desde su entorno tras la corona-
ción en Vicente López.

Talento que sigue creciendo
Más allá del resultado, la 1ª 

Olimpiada Escolar Argentina fue 
un torneo exigente, con partidas 
extensas, rivales de nivel federa-
do y una estructura competitiva 
semejante a un Campeonato 
Argentino tradicional. El evento 
se caracterizó por el alto nivel de 
juego y la seriedad organizativa, 
reafirmando el valor de este lo-
gro del niño pergaminense. Con 
disciplina, pasión y una sonrisa 
siempre presente, Tomás Cas-
quero no deja de sorprender y su 
futuro promete aún más.

Tomás Casquero con el trofeo de campeón en el Argentino Escolar de ajedrez disputado en Vicente López. 
(FAMILIA CASQUERO)
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“Julia Riera fue quien plantó 

la primera semilla de este 

torneo. Nos propuso la idea y 

fue la impulsora. Si bien por 

su calendario no iba a poder 

jugar, finalmente se inscribió en 

dobles junto a su amiga Martina 

Capurro”, confirmó Victorio 

Costa en la rueda de prensa.

Llega el Pergamino Open: tenis femenino
profesional por primera vez en la ciudad
El torneo fue presentado en conferencia de prensa con autoridades municipales y organizadores. Comenzará el 
domingo en el Club de Tenis. Con 72 jugadoras en competencia, transmisión y presencia de las referentes locales, julia Riera 
y Berta Bonardi, el certamen promete una semana de tenis de alto nivel y fuerte impacto para el deporte y la comunidad.

DE LA REDACCION. Por primera vez, 
Pergamino será sede de un cer-
tamen oficial del circuito profe-
sional femenino de la Federación 
Internacional de Tenis (ITF). El 
Pergamino Open se disputará del 
domingo próximo al domingo 
3 de agosto en el Club de Tenis 
Pergamino, y marcará un hito his-
tórico para el deporte local. Bajo 
el lema “No es un torneo más. Es 
el primero. En casa”, el evento fue 
presentado ayer por la mañana en 
una conferencia de prensa con la 
presencia de autoridades muni-
cipales y organizadores.

El torneo, de categoría W35, 
repartirá 30.000 dólares en 
premios y 35 puntos WTA para 
la campeona, además de puntos 
en todas las instancias. Contará 
con 72 tenistas, de las cuales 48 
competirán en la clasificación y 
24 integrarán el cuadro princi-
pal junto a las ocho que logren 
superar la qualy.

Presentación y expectativas
Durante el lanzamiento, reali-

zado en las instalaciones del club 
anfitrión, estuvieron presentes 
Gustavo Ciuffo, subsecretario de 
Deportes del Municipio de Perga-
mino; Raúl Horacio Costa, expre-
sidente y actual vocal del Club de 
Tenis Pergamino; y Victorio Costa, 
integrante de la organización.

“Las expectativas son muy 
altas. Ya en estos días van a em-
pezar a llegar las jugadoras para 
entrenar. Estamos ultimando 
detalles para que el club luzca lo 
mejor posible”, expresó Victorio 
Costa, uno de los responsables 
de la organización.

“Vico” Costa también destacó 
que el cuadro “está completo, 
y aún hay 15 jugadoras en lista 
de espera”, lo que evidencia el 
interés y nivel competitivo del 
certamen. “El torneo comienza 

este domingo con la qualy, que 
se jugará hasta el martes. Ese 
día también iniciará el cuadro 
principal, conocido como main 
draw”, detalló.

Impulso deportivo y turístico
Desde el Municipio, Ciuffo 

subrayó la importancia de este 
evento para la ciudad: “Va a 
marcar un antes y un después 
para el deporte de Pergamino. 
No solo por el nivel deportivo 
que vamos a tener, sino también 
por el movimiento económico y 
turístico que genera”.

“El torneo va a tener más de 
70 jugadoras y sus equipos, lo 
cual implica hotelería, gastrono-
mía y visibilidad para la ciudad. 
Como Municipio, es un orgullo 
colaborar con una institución 
como el Club de Tenis, que está 
cerca de cumplir 100 años y está 
en pleno proceso de puesta en 
valor”, añadió Ciuffo.

Un sueño hecho realidad
Por su parte, Raúl Horacio Cos-

ta se mostró emocionado: “Para 
el club, es un orgullo inmenso. Es 
algo soñado, que parecía lejano. 
Todo empezó con una idea de 
Julia Riera, que nos planteó la po-
sibilidad de organizar un torneo 

profesional y encendió esa chispa 
que activó a todo el club”.

También destacó el nivel que 
se verá en las canchas: “Vamos 
a tener jugadoras del mismo 
nivel que Julia Riera y Berta 
Bonardi, lo cual nunca se vio 
en Pergamino. Habrá tenistas 
que hoy están en el puesto 300 
del mundo y que en seis meses 
podrían estar entre las 50. Esto 
es un semillero increíble”.

Transmisión y entradas
El torneo contará con trans-

misión en vivo vía streaming 
toda la semana,  gracias al 
equipo de alacanchatv. Además, 
las semifinales y la final se 
emitirán en vivo por DeporTV. 
Los partidos comenzarán dia-
riamente a las 10:00, salvo el 
sábado 2 de agosto (semifina-
les), que arrancarán a las 9:00 
por cuestiones de la televisión. 
La inauguración oficial será el 

martes 29 por la tarde, luego 
de la jornada de partidos, con 
presencia de autoridades, juga-
doras y sponsors. Las entradas 
están a la venta en puerta, con 
valores de: $3.000 (martes a 
jueves), $6.000 (viernes y sába-
do) y $10.000 (domingo - final).

El domingo 28 y el lunes 29, días 
de clasificación, la entrada será 
libre y gratuita. Además, habrá 
un patio gastronómico abierto 
durante todo el torneo para que 
el público pueda disfrutar toda la 
jornada en el club.

Julia Riera y Berta Bonardi
Una de las grandes noticias 

es la presencia de las dos máxi-
mas referentes locales del tenis 
femenino: Julia Riera y Berta 
Bonardi. Ambas competirán 
en el torneo. “Julia (Riera) fue 
quien plantó la primera semilla 
de este torneo. Nos propuso la 
idea y fue la impulsora. Si bien 
por su calendario no iba a poder 
jugar, finalmente se inscribió en 
dobles junto a su amiga Martina 
Capurro”, confirmó Victorio 
Costa en la rueda de prensa. 
“También Berta (Bonardi) estará 
en el cuadro principal. Tener a 
las dos jugando acá es algo que 
nos llena de orgullo”.

Llegó para quedarse
En el cierre de la conferencia, 

el subsecretario de Deportes dejó 
una reflexión sobre el impacto a 
largo plazo: “Este torneo está en 
línea con el proyecto que tenemos 
desde el Municipio. Pergamino 
es históricamente una ciudad 
deportiva. Queremos que este 
torneo no sea una excepción, sino 
el comienzo de una tradición. El 
desafío es que el Pergamino Open 
haya llegado para quedarse”.

Con un nivel de tenis inédito en 
la ciudad, jugadoras internaciona-
les, referentes locales en cancha, 
transmisión nacional y el acompa-
ñamiento del público, Pergamino 
se prepara para vivir una semana 
inolvidable. No es un torneo más. 
Es el primero. En casa.

Gustavo Ciuffo, Raúl Horacio Costa y Victorio Costa en la presentación oficial del Pergamino Open.
(LA OPINION)
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BASQUETBOL - APB

BASQUETBOL - LIGA ARGENTINA

Pergamino Básquet ya está en marcha: con 
nuevo entrenador y sus primeros refuerzos

Pergamino Básquet comenzó 
a diagramar su quinta partici-
pación consecutiva en la Liga 
Argentina, segunda categoría del 
baloncesto nacional, que comen-
zará a principios de noviembre. 
El equipo de la ciudad tendrá 
varios cambios en su cuerpo 
técnico, en el plantel y, además 
el microestadio, una vez que esté 

finalizado, será su nueva casa.
En lo que se refiere al cuer-

po técnico la semana pasada 
la dirigencia designó como 
entrenador a Federico Díaz, 
que tras ser asistente en las 
últimas temporadas se pondrá 
al frente del equipo. Díaz ya 
tiene un antecedente dirigiendo 
a Pergamino Básquet y fue en la 

serie de cuartos de final de la 
pasada temporada ante Racing 
de Chivilcoy en el tercer juego 
debido a la suspensión que había 
recibido Daniel “Loro” Maffei. 

El asistente de “Fede”, tam-
bién ya confirmado, será Juan 
Manuel Gandoy. Otro que va a 
continuar en el staff técnico es 
Agustín Trebino, que seguirá 

ejerciendo el rol de jefe de equi-
po. Para completar el cuerpo 
técnico falta la confirmación de 
quién será el preparador físico.

Juan M. Bello y Maxi Tabieres
En cuanto al armado del plan-

tel, Pergamino Básquet ya cerró 
a sus dos primeros refuerzos. En 
la posición de base llegó Juan 

Martín Bello, que tiene 26 años y 
es oriundo de Don Torcuato, pro-
vincia de Buenos Aires. Viene de 
jugar la última temporada en Pico 
Football Club y ya tuvo un pasó 
por el equipo de la ciudad durante 
la temporada 2023/2024. 

El segundo nombre confirma-
do en el equipo que dirigirá Fe-
derico Díaz es el pivot Maximi-
liano Tabieres de 36 años (1,98), 
nacido en Berazategui. En las 
últimas ocho temporadas jugó 
en Deportivo Viedma y llega para 
aportar toda su experiencia. 

Jugadores que se fueron
De la base de tres pergami-

nenses que disputaron las últi-
mas temporadas en Pergamino 
Básquet, uno emigró y dos están 
jugando en el extranjero, pero su 
continuidad en el equipo de la 
ciudad aún no está confirmada. 

El jugador que se fue es Benja-
mín Levato, quien continuará su 
carrera en Regatas de San Nicolás 
y disputará el Pre Federal desde 
el mes próximo. Y los dos que se 
encuentran fuera del país son Lu-
ciano González, que está jugando 
para Leones de Potosí (Bolivia) y 
Federico Gobetti, en Importado-
ra Alvarado de Ecuador. 

Otros jugadores de la temporada 
pasada que emigraron del equipo 
de la ciudad y no continuarán son: 
Matías Núñez (volvió a Racing de 
Avellaneda), Gonzalo Romero 
(hoy en Nacional de Potosí Boli-
via) y Lucas Reyes (nuevo jugador 
del Macabi de Mendoza).

El entrenador pergaminense Federico Díaz y los jugadores Juan Martín Bello y Maximiliano Tabieres, los primeros refuerzos de Pergamino Básquet.
(PRENSA PERGAMINO BASQUET)

Torneo Apertura: Argentino y “Comu” 
se enfrentarán nuevamente en una final
Tras imponerse con autoridad en sus respectivas series de semifinales ante Alianza de Colón y Ricardo Gutiérrez de 
Arrecifes, los dos mejores equipos del Apertura de la APB volverán a definir un título desde el miércoles próximo. El “Blanco” 
acumula una racha de 23 triunfos consecutivos y el “Cartero” es el único que pudo derrotarlo en esta temporada.

DE LA REDACCION. Luego de barrer 
sus series de semifinales 2 a 0, 
Argentino y Comunicaciones 
se verán nuevamente las caras 
en una final, esta vez en el Tor-
neo Apertura de la Asociación 
Pergaminense de Básquetbol 
(APB). El primer capítulo de la 

definición del primer certamen 
de la temporada 2025 será el 
miércoles próximo en el estadio 
“Socios Fundadores”.

En las semifinales, el “Blanco” 
eliminó a Alianza de Colón en 
dos partidos. El equipo que di-
rige Francisco Colombo fue muy 

superior en ambos encuentros y 
pudo  resolver la serie de manera 
holgada. Así lo demuestran los 
resultados, en el primer juego 
el viernes pasado en el “Socios 
Fundadores” el resultado fue 80 
a 56 y en Colón, el lunes, Argen-
tino ganó 107 a 82.

Por el lado de Comunicacio-
nes también cerró la serie en el 
segundo partido, el domingo, y 
eliminó a Ricardo Gutiérrez de 
Arrecifes. El “Cartero” de Ricar-
do Palacio fue el dominador a lo 
largo de la serie y eso le permitió 
poder ganar ambos encuentros 

por una diferencia de dos dígi-
tos. El primer juego terminó 87 
a 64 en el estdio “Andrés ‘Pickle’ 
Gracia” y en Arrecifes, Comu-
nicaciones venció al conjunto 
arrecifeño 65 a 53.

A lo largo del Torneo Apertu-
ra, Argentino y Comunicacio-
nes han sido los equipos más 
regulares y demostraron estar 
un escalón por encima del resto. 
Además, hace un mes, protago-
nizaron la final del Súper 4, que 
fue ganado por el “Blanco” (79 a 
69 en el estadio “Socios Funda-
dores”). Los antecedentes entre 
estos equipos en la temporada 
favorecen a Argentino con dos 
triunfos en tres partidos. Sin 
dudas que será una final apasio-
nante no solo porque llegaron 
los dos mejores equipos, sino 
por la cantidad de espectadores 
que convocan.

Las fechas para la final (al 
mejor de tres partidos) ya están 
confirmadas, a la espera de los 
horarios. El primer juego será 
el miércoles 30 en el “Socios 
Fundadores”, el segundo el 
domingo 3 de agosto en la can-
cha de Comunicaciones y en 
caso de ser necesario el tercer 
encuentro será el miércoles 6 
de agosto en Argentino, porque 
el “Blanco” tiene la ventaja de 
la localía por haber finalizado 
primero en la Fase Regular. 

Argentino y Comunicaciones, primero y segundo de la Fase Regular, definirán el Torneo Apertura de basquetbol de la APB desde el próximo miércoles.
(LA OPINION)
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Semana de la Lactancia: 
abrazar el comienzo 
para fortalecer el futuro
Del 1 al 6 de agosto se realizarán talleres en los CAPs de Pergamino para 
acompañar a las familias, compartir experiencias y promover la lactancia como pilar 
de salud y desarrollo en los primeros meses de vida.

DE LA REDACCION. La lactancia ma-
terna es mucho más que alimen-
tación: es vínculo, protección, 
salud y futuro. En los primeros 
meses de vida, la leche materna 
no solo nutre, sino que protege 
al bebé con defensas naturales, 
estimula su desarrollo cogniti-
vo y genera un lazo emocional 
irremplazable. Para visibilizar 
su importancia y acompañar a 
quienes transitan esta etapa, del 
1 al 6 de agosto se conmemora la 
Semana Mundial de la Lactancia 
Materna, una iniciativa de la Or-
ganización Mundial de la Salud 
(OMS), UNICEF y los ministerios 
de salud de todo el mundo.

Bajo el lema "Comienzos 
saludables, futuros esperan-
zadores", esta campaña global 
pone el foco en la necesidad de 
construir redes de apoyo sos-
tenibles para madres y bebés, 
garantizando que cada mujer 
tenga acceso a la información, 
el acompañamiento y el entorno 

necesario para amamantar todo 
el tiempo que desee.

Actividades en los Caps
En Pergamino, el Municipio 

adhiere a esta semana con una 
serie de talleres organizados en 
distintos Centros de Atención 
Primaria de la Salud (CAPS). El 
objetivo es crear espacios donde 
se compartan experiencias, se 
resuelvan dudas y, sobre todo, 
se genere contención y apoyo 
mutuo.

Cronograma de actividades:
01/08 – CAPS Laternier a las  

11:00
04/08 – CAPS 2 de Abril  a las 

10:00
05/08 – CAPS ATEPAM a las 

10:00
06/08 – CAPS Oscar Bustos a 

las 9:00
“Construyamos redes de apoyo 

sostenibles. Te esperamos para 
compartir experiencias, resolver 
dudas y acompañarte en esta etapa 

tan importante”, expresaron desde 
el Municipio, invitando a madres, 
familias y equipos de salud a ser 
parte activa de esta propuesta.

Lactancia materna: 
una inversión inteligente
Amamantar no solo beneficia 

al niño, sino también a la madre, 
a la familia y a toda la sociedad. 
La leche materna reduce el riesgo 
de enfermedades, fortalece el 
sistema inmunológico del bebé, 
mejora su desarrollo neurológico 
y emocional, y previene la des-
nutrición y la obesidad. Para la 
madre, reduce el riesgo de hemo-
rragias posparto, diabetes tipo 2, 
cáncer de mama y de ovarios.

Además, desde un enfoque 
económico, la lactancia contri-
buye a reducir los costos en salud 
pública, genera sociedades más 
saludables y productivas, y dis-
minuye el impacto ambiental al 
evitar la producción y transporte 
de sucedáneos artificiales.

El rol del sistema de salud 
y la comunidad
Promover la lactancia materna 

no es una tarea exclusiva de las ma-
dres. Requiere un entorno que res-
pete, proteja y acompañe, desde el 
ámbito sanitario hasta los espacios 
de trabajo y el hogar. Para ello, es 
clave la capacitación del personal 
de salud, la implementación de 
asesoramientos personalizados, la 
creación de ambientes amigables 
para amamantar y la concientiza-
ción sobre la importancia de esta 
práctica ancestral.

Garantizar un inicio saludable 
y respetado no solo mejora la 
salud individual, sino que cons-
truye sociedades más equitativas, 
conscientes y resilientes.

Una elección libre, 
acompañada y sin culpas
Hablar de lactancia también es 

hablar de derechos. El derecho a 
recibir información adecuada, a 
ser acompañada sin presiones 
ni prejuicios, y a elegir cómo 
alimentar a cada hijo en función 
de sus circunstancias, deseos y 

posibilidades. El respeto a la di-
versidad de trayectorias persona-
les es parte esencial de cualquier 
política pública con perspectiva 
de género y salud integral.

Por eso, estos talleres que se 
realizarán en los CAPS no solo 
son instancias informativas, sino 
también espacios de escucha, 
empatía y comunidad. Porque 
maternar no debería ser nunca 
una experiencia solitaria.

Un mensaje esperanzador
Invertir en lactancia materna 

es invertir en el futuro. Es apostar 
por infancias más saludables, por 
madres más acompañadas, y por 
una comunidad que entiende que 
cuidar la vida desde su inicio es 
una prioridad.

Durante esta Semana Mundial 
de la Lactancia Materna, Perga-
mino se suma a miles de ciudades 
en el mundo con una propuesta 
concreta y sensible: estar pre-
sentes, escuchar, acompañar y 
celebrar ese primer gran acto de 
amor que es alimentar desde el 
cuerpo y el corazón.

Amamantar no solo beneficia al niño, sino también a la madre, a la 
familia y a toda la sociedad. (GOBIERNO DE CORDOBA)
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“La idea es tallar, aprender, 

tomar unos mates, charlar y, 

si se da, cantar o guitarrear 

un rato”, explica Castells 

que brindará este sábado un 

Taller de Talla Nórdica.
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Cora Tulliani y Sebastián 
Castells: música, reencuentro 
y arte nórdico en Pergamino

La reconocida cantante Cora 
Tulliani, una de las voces des-
tacadas del espectáculo infantil 
Las Canciones del Abuelo —que 
se presenta todos los días a las 
15:30 hasta el domingo 27 en el 
Conservatorio de Música Perga-
mino—, ofrecerá este viernes 25 de 
julio un espectáculo como solista 
en Florentino Teatro Bar. La fun-
ción contará con un invitado muy 
especial: Sebastián Castells, un ar-
tista pergaminense que reside en 
Suecia (en Eslöv, cerca de Lund) 
desde hace 25 años, donde desa-
rrolla su vocación como docente, 
brindando talleres artísticos con 
enfoque práctico y creativo.

Además de su participación 
en el show, Castells -quien ac-
tualmente toma clases de canto 
online con Tulliani- interpretará 
canciones en italiano y compar-
tirá un dueto con la cantante, 
generando un momento especial 
de fusión musical y emotivo reen-
cuentro artístico.

“Se dio la posibilidad de tener 
una fecha juntos en Florentino. 
Me gusta mucho la forma que 
Cora tiene de organizar los espec-
táculos; es una persona que me 
genera mucha admiración y a la 
que le tengo un profundo respeto. 
Por eso vine para hacer este show 
con ella”, expresó Castells en 
diálogo con LA OPINION.

El espectáculo contará tam-
bién con el acompañamiento 
de los músicos Nico Cualino y 
Tony Olivera, sumando talento 
local a una propuesta íntima y 
cálida, que promete conectar al 
público con diversas sonoridades 
y emociones.

Reservas al whatsApp: 2477 
554459.

Taller de Talla Nórdica
Al día siguiente, el sábado 26 de 

julio, Sebastián Castells ofrecerá 
un Taller de Talla Nórdica en la 
sede del Fortín Pergamino (Italia 
548). La propuesta se desarro-
llará de 16:00 a 21:30 y apunta a 
compartir una experiencia que 
trascienda lo puramente técnico, 
recreando el espíritu de las clases 
suecas donde el aprendizaje se 
combina con la conversación, la 
música y el encuentro humano.

“La idea es tallar, aprender, 
tomar unos mates, charlar y, si se 
da, cantar o guitarrear un rato”, 
explica Castells. En el taller se tra-
bajarán dos motivos escandinavos 
clásicos: el tradicional caballito de 
Dalarna -símbolo emblemático de 
Suecia- y un hongo nórdico, figuras 
que los participantes podrán lle-
varse a casa una vez finalizadas.

El costo del taller es de $22.000, 
destinado únicamente a cubrir 
materiales y gastos básicos. 
Los cupos son limitados y la 
inscripción se realiza a través de 
WhatsApp: 2477 303111.

Cora Tulliani y Sebastián Castells se unen para brindar un espectáculo 
este viernes. (LA OPINION)

Segunda semana de la cartelera 
de invierno en Cinema
Ayer jueves se estrenaron “Los tipos malos 2” y “los cuatro fantásticos: Primeros 
pasos”. vuelve “lilo & stitch”, consagrada como una de las películas del año, y continúan 
las exitosas “Pitufos” y “jurassic World: renace”.

DE LA REDACCION. Cinema Perga-
mino dio inicio este jueves a la 
segunda semana de proyecciones 
en estas vacaciones de invierno, 
con una cartelera pensada para 
disfrutar en familia.

Esta semana llegan dos grandes 
estrenos: “Los tipos malos 2”, la 
esperada secuela de los diver-
tidos antihéroes, y “Los cuatro 
fantásticos: Primeros pasos”, 
una nueva aventura que explora 
los orígenes del famoso equipo 
de superhéroes.

A pedido del público, regresa 
a la pantalla grande la emotiva y 
entrañable “Lilo & Stitch”, con-
sagrada como una de las películas 
del año.

Además, continúan en cartel 
dos éxitos que siguen cautivan-
do al público: “Pitufos”, con sus 
personajes clásicos en una aven-
tura renovada, y “Jurassic World: 
Renace”, que vuelve a encender la 
emoción del mundo jurásico.

Los tipos malos 2
Basada en la serie de libros 

más vendida del New York Times 
escrita por Aaron Blabey. 

¿Quién es más malo que Los 
tipos malos? Las chicas malas. 
En este nuevo capítulo de la 
aclamada comedia de acción 
de DreamWorks Animation de 
2022; ahora «Los Tipos Malos» 
están luchando por encontrar 
confianza y aceptación en sus 
nuevas vidas como Tipos Buenos, 
cuando son sacados de su retiro y 
obligados a hacer “un último tra-
bajo” por parte de un escuadrón 
de delincuentes exclusivamente 
femenino.

La dirección es de Pierre Pe-
rifel y las voces originales son 
de Awkwafina, Anthony Ramos, 
Craig Robinson y Sam Rockwell.

Esta comedia de animación 
tiene una duración de 105 minu-
tos y su calificación es apta para 
todo público.

Los cuatro fantásticos: 
primeros pasos
Nueva película de Marvel Stu-

dios, presentando a la Primera 
Familia de Marvel, Silver Surfer, 

Herbie y el ambiente retrofutu-
rista de los años 60.

Reed Richards (Sr. Fantástico), 
Sue Storm (Mujer invisible), 
Johnny Storm (La Antorcha Hu-
mana) y Ben Grimm (La Mole), 
enfrentan su más grande desafío 
hasta el momento. Obligados a 
equilibrar sus roles de héroes con 
la fuerza de su vínculo familiar, 
deben defender la Tierra de un 
voraz dios del espacio llamado 
Galactus y su enigmática Heral-
da, Silver Surfer. Y si el plan de Ga-
lactus de devorar todo el planeta y 
consigo a todos sus habitantes no 
fuera suficiente, las cosas pueden 
complicarse aún más.

La dirección es de Matt Shak-
man. El elenco está encabezado 
por Julia Garner, Ralph Ineson, 
Ebon Moss-Bachrach, Joseph 
Quinn, Vanessa Kirby y Pedro 
Pascal.

Su duración es de 115 minutos 
y su calificación es apta para 
mayores de 13 años.

Lilo & Stitch
El largometraje está basado 

en la cinta animada del mismo 
nombre de 2002. En ella, un 
malvado científico es capaz de 
crear a un ser casi indestructible, 
inteligente y agresivo con una 
sola debilidad aparente: debido 
a la densidad de su organismo, 

no puede nadar. Dado que el 
experimento es considerado 
altamente peligroso, el doctor 
es enviado a prisión y la criatura 
se dirige a una prisión espacial, 
situada en un asteroide. Pero 
cuando la criatura logra escapar 
del viaje, queda varada en Hawai, 
donde, debido a la gran cantidad 
de agua que rodea a la isla, poco 
daño puede causar y, en realidad, 
su existencia corre peligro. Mien-
tras es perseguido por autorida-
des galácticas, el indestructible 
ser es adoptado por una noble 
niña, Lilo y lo arropa como parte 
de su familia, lo cual provoca un 
desconcierto en la programación 
del ser, llamado ahora Stitch, 
quien desconocía el significado 
del amor y la amistad.

La dirección es de Dean Fleis-
cher Camp. Está protagonizada 
por Maia Kealoha como Lilo Pe-
lekai, junto a Sanders retomando 
su papel como voz de Stitch. Otros 
miembros del reparto principal 
incluyen a Sydney Agudong, 
Hannah Waddingham, Billy 
Magnussen, Zach Galifianakis y 
Courtney B. Vance, con la parti-
cipación de algunos miembros 
del elenco original de la película 
animada: Tia Carrere, Amy Hill y 
Jason Scott Lee. Su duración es 
de 108 minutos y su calificación 
es apta todo público.

“Los tipos malos 2”, la esperada secuela de los divertidos antihéroes.
(PRENSA).
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Una propuesta teatral para disfru-
tar en familia se suma a la cartelera 
de vacaciones de invierno en Per-
gamino. Se trata de En Cantadas 
(¡Que las hay, las hay!), una divertida 
comedia escrita por Leandro Mar-
cos González y dirigida por Fidela 
Carruega, que se presentará desde 
el viernes 25 de julio hasta el viernes 
1º de agosto, a las 16:00, en la sala 
Habemus Theatrum (Jujuy 227).

Con un elenco integrado por Mari 
Gabi Cárcamo, Walter Felffrade, 
Majo Malatesta, Laura Sáez, Fa-
bián Vitelli y Gallego Bolivar, esta 
obra transporta al público a un 
universo encantado habitado por 
dos hermanas brujas: Thalía y Ya-
quira. Hartas de hechizos, pociones 
y conjuros, sueñan con convertirse 
en estrellas del canto y participar en 
las excéntricas “Competencias Bru-
jeriles Aquelárricas Batahólicas”. 
Pero nada será tan sencillo como lo 
imaginan: sus intentos se ven obs-
taculizados por errores mágicos, 
enredos delirantes y situaciones 
absurdamente cómicas.

A través de transformaciones 
hechizantes, música en vivo, y un 
humor que apela tanto a grandes 
como a chicos, la obra invita a 
reflexionar -con ligereza y ternura- 
sobre temas como la búsqueda de 
identidad, la reinvención personal, 
el amor inesperado y el valor de 
la amistad. Una comedia mágica 
que, con su despliegue escénico y 
estética fantástica, promete risas y 
emoción a partes iguales.

El montaje cuenta con un sólido 
equipo artístico: Facundo Cruz en 
iluminación, Liliana Valladares y 
Fidela Carruega en vestuario, Her-
nán Bobo en diseño de máscaras, y 
Marian Coronel como encargada 
de prensa y medios. Entradas anti-
cipadas y reservas al (2477) 451467 
o a través de passline.com.

Sobre el autor
Actor, director, iluminador del 

Teatro Municipal y de otros es-
pacios escénicos de la ciudad, ha 
escrito más de veinte obras teatra-
les, muchas de ellas estrenadas por 
diversos grupos independientes 
o dirigidas e interpretadas por él 
mismo.

En 2014 recibió el Premio Teatro 
del Mundo en el rubro Dramatur-
gia (sede Bahía Blanca) y su obra 
Ante, sobre, tras fue publicada en la 
antología Dramaturgias bahienses, 
compilada por Nidia Burgos y Mi-
guel Mendiondo (Ediuns, 2015).

“En Cantadas (¡Que 
las hay, las hay!)” 
llega a Habemus

Ritmo Club
Púrpura
Este viernes se presenta en Rit-
mo Club la banda local Púrpura. 
Como músicos invitados parti-
ciparán Pili Solimando, Silvina 
Ferreira, Zoilo Bartolo y Naza 
Valiente.
Avenida Alsina 950, a las 21:30. 
Entrada $4000. Reservas al 2477 
318000.

Florentino Teatro Bar
Cora Tulliani y Sebastián 
Castells
Este viernes se presentan en 
Florentino la cantante local 
Cora Tulliani y Sebastián Cas-
tells, un artista pergaminense 
que reside en Suecia. El espec-
táculo contará también con el 
acompañamiento de los músicos 
Nico Cualino y Tony Olivera.
Lorenzo Moreno 982, a las 21:30. 
Reservas al whatsApp: 2477 
554459.

Casa de la Cultura
La osadía de la línea
En la Casa de la Cultura conti-
núa la muestra La osadía de la 
línea, de la artista Patricia Ru-
bies. Como el nombre lo indica 
la serie de obras tienen una línea 
conductora, “que sería como 
el atrevimiento de la línea que 
invade a veces algunas obras” 
–explicó-. Es una muestra muy 
linda donde he trabajado en di-
ferentes superficies, pero como 
protagonista la línea”.
General Paz 600, de lunes a sá-
bados, de 16:00 a 20:00. Entrada 
libre y gratuita.

Cinema Pergamino
Dos estrenos
Este jueves se estrenaron en 
Cinema Pergamino las películas 
“Los tipos malos 2” y “Los cua-
tro fantásticos: Primeros pasos”. 
Además, volvió “Lilo & Stitch” y 
continúan “Pitufos” y “Jurassic 
World: Renace”.
Complejo LA OPINION Plaza. 
Teléfono fijo: 2477 414211 (por 

Fin de semana cultural: música en vivo, 
muestras, cine y visita a los museos
Pergamino se llena de propuestas para todos los gustos este fin de semana. Bandas locales, artistas 
internacionales, exposiciones, cine para toda la familia y espacios históricos que invitan a conectar con la cultura. Conocé 
todo lo que podés hacer desde este viernes y planificá tu salida.

la tarde). Instagram: @cinema-
perga

ArteMás
“_pasares”
En la Galería ArteMás se habilitó 
la muestra “_pasares” (caminar 
despiertxs). Instalación  foto-
gráfica enraizada con lo autobio-
gráfico de la artista y fotógrafa 
Bárbara Prajs, con curaduría de 
Vanina Prajs y Jorge Leiva. 
Echevarría 555, los jueves y 
viernes, de 17:00 a 19:00 durante 
julio. Feriados y fines de semana 
cerrados. Las escuelas e institu-
ciones que deseen ver la muestra 
al Instagram: msilvinamorris

El Yerta Club Cultural
Minerva
Este sábado en El Yerta Club 
Cultural se presenta el espec-
táculo Minerva, el antihéroe 
juglar.
Estrada 1953, a las 21:00. Entra-
das a $5000. Barra y servicio de 
bufet autogestionado por el es-

pacio. Info al 2477 550011 o MD 
a @elyertacc

Douglas Haig
Música y baile
Otro fin de semana con música y 
baile en la sede central del Club 
Douglas Haig. Este viernes se 
presenta Gastón Guillermo; el 
sábado animará la noche la Ban-
da Dimnamita.
San Nicolás 44, viernes y sábado 
a las 21:00. Anticipadas $3000; a 
partir de las 22:30 $4000. Reser-
vas al 2477 454321.

Casa Natal Illia
Visita al Museo
El Museo, una de las pocas casas 
natales de presidentes argentinos 
que se mantienen en pie en el 
país y que sigue perteneciendo a 
la familia, tiene nuevos horarios 
de apertura y visitas guiadas, los 
mismos son: sábado, de 17:00 
a 19:00 y domingos, de 10:00 a 
11:30. Acompañados por un guía, 
los visitantes podrán conocer por 

medio de muebles, libros, utensi-
lios domésticos, documentación, 
fotografías y demás objetos que 
atesoran parte de la historia local 
y nacional, la vida y el legado de 
Don Arturo Illia.
Av. Jáuregui y Becerra. Entrada 
libre y gratuita.

Mariano Benítez
Museo Batallas de Cepeda
El Museo Batallas de Cepeda 
ubicado en la localidad de Ma-
riano Benítez, en su recorrido 
pueden observarse tres unidades 
temáticas: las batallas, la historia 
del pueblo y la Casa Villanueva. 
El horario es de 14:30 a 17:30, 
para los días feriados, sábados y 
domingos. Además, se puede vi-
sitar la sala de exposiciones tem-
porarias “Roberto A. Magnasco” 
donde se exhibe la colección 
donada por la familia Magnas-
co y que fuera parte del Museo 
“Los Carozos”, que funcionaba 
en su estancia, en la localidad 
de Canals. La entrada es libre y 
gratuita.

Este viernes se presenta en Ritmo Club la banda local Púrpura.
(PURPURA)
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NOtIcIAs MAs dEstAcAdAs dE lA sEMANA dE lA EdIcION dIGItAl

Nació en Tandil y se radicó a Pergamino para 
ejercer su profesión de veterinario. Aquí conformó 
su familia y echó raíces profundas. Su historia es 

testimonio de coherencia y honradez.
Ver nota completa en la Web.

En el choque múltiple no hubo heridos, pero los 
daños fueron importantes. El siniestro ocurrió cuando 
un conductor intentaba incorporarse a la circulación.

Ver nota completa en la Web

El Juzgado de Garantías 2 individualizó al autor de 
las puñaladas letales contra el menor asesinado 

Héctor Silva y al cómplice por las lesiones a la novia.
Ver nota completa en la Web

Las lluvias de la semana pasada en el centro-oeste 
bonaerense mejoraron las reservas hídricas para la 

siembra de trigo, aunque con excesos puntuales. Se 
esperan lluvias dispares en distintas regiones.

Ver nota completa en la Web

definición de código QR: Un código QR (del inglés Quick Response code, “código de respuesta rápida”) es la evolución del código de barras. Es un módulo 
para almacenar información que se lee en el dispositivo móvil por un lector específico (lector de QR) y de forma inmediata nos lleva a una aplicación en 
Internet, un mapa de localización, un correo electrónico, una página web o un perfil en una red social. (Wikipedia).
El diario lA OPINION incorpora desde hoy esta sección de resumen de noticias más relevantes de la semana para que el lector de papel interactúe con 
nuestras publicaciones digitales.

PERFILES PERGAMINENSES

PoLIcIALES PoLIcIALESEcoNoMIA Y AGRo

DEPoRTES

José María Zarrabeitía: vocación, 
buen obrar, amor y legado

Un choque múltiple en avenida Juan B. 
Justo involucró a tres vehículos

Homicidio en una pelea: el juez 
individualizó al autor del crimen del 
adolescente y ordenó las detenciones

Un rompecabezas climático que pone 
el foco en la neutralidad

Gimnasia y Viajantes, protagonistas del 
clásico en la fecha 15 del torneo de AHO

20 de Julio de 2025

22 de Julio de 2025 22 de Julio de 2025
21 de Julio de 2025

21 de Julio de 2025

Del 1 al 6 de agosto se realizarán talleres en los 
CAPS de Pergamino para acompañar a las familias, 

compartir experiencias y promover la lactancia.
Ver nota completa en la Web.

LocALES

semana de la lactancia Materna: 
abrazar el comienzo para fortalecer 
el futuro

23 de Julio de 2025

El Lobo triunfó en Primera y Sub 19, mientras que Viaja 
ganó en Sub 16 y empataron en Sub 14. Sirio Libanés 

logró tres victorias ante Náutico en San Pedro.
Ver nota completa en la Web.

La Expo Rural de Pergamino se vienen con 
novedades en maquinaria, genética ganadera y 
automotores. Confirmaron shows nocturnos y 

comidas de foodtrucks.
Ver nota completa en la Web.

LocALES

la 86° Expo Rural de Pergamino ya tiene 
fecha: será del 11 al 14 de septiembre

23 de Julio de 2025

DEPoRTES

douglas perdió con sarmiento en el 
inicio de la Zona campeonato

20 de Julio de 2025

El Rojinegro cayó 1 a 0 en el Estadio Miguel Morales 
frente al equipo de La Banda. El gol lo convirtió 
Rodrigo Herrera, de penal, en el primer tiempo.

Ver nota completa en la Web.

Con profundo pesar se despidió al reconocido 
médico Sebastián Caldentey, figura emblemática de 

la salud pública y privada en Pergamino
Ver nota completa en la Web.

LocALES

dolor en la comunidad de Pergamino 
por la partida del doctor sebastián 
caldentey

21 de Julio de 2025    
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El Juzgado Civil y Comercial de Per-
gamino Nº 1, Secretaría Única, cita y 
emplaza por treinta días a herederos y 
acreedores de Doña ELSA JUANA GIU-
LIANO. Pergamino, 17 de julio de 2025. 
Lorna Daniela Digilio. Auxiliar Letrada.

El Juzgado Civil y Comercial Nº 1, 
Secretaría Única de Pergamino, cita y 
emplaza por el término de treinta días a 
herederos y acreedores de MARCELO 
EDUARDO ZANDALAZZINI. Pergami-
no, 16 de julio de 2025. Lorna Daniela 
Digilio. Auxiliar Letrada.

El Juzgado de Primera Instancia en lo 
Civil y Comercial Nº 1, Secretaría Úni-
ca del Departamento Judicial de Per-
gamino, cita y emplaza por treinta días 
a herederos y acreedores de MIRTHA 
NOEMI PATIÑO. Pergamino, 17 de julio 
de 2025. Lorna Daniela Digilio. Auxiliar 
Letrada.

El Juzgado de Primera Instancia en lo 
Civil y Comercial Nº 3, Secretaría Única 
del Departamento Judicial de Perga-
mino, cita y emplaza por treinta días a 
herederos y acreedores de LECLERCQ 
SANDRA NOEMI, a efectos de que ha-
gan valer sus derechos. Pergamino, 17 
de julio de 2025. María Clara Parodi. 
Secretaria.

El Juzgado en lo Civil y Comercial Nº 
2 del Departamento Judicial Pergamino, 
cita y emplaza por treinta días a herede-
ros y acreedores de PABLO JOSE CO-
RRO. Pergamino, 16 de julio de 2025. 
Andrea Mónica Oliver. Secretaria.
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FARMACIAS
DE TURNO

Si te preocupa
 tu manera de beber,
 podemos ayudarte.

Hna. Crescencia Pérez 753
Lunes, miércoles y viernes - 20 hs.

Tel. 2477-330010

ALCOHOLICOS
ANONIMOS

GRUPO LA MERCED 
PERGAMINO

SOLUCIONES DE AyER

CRUCIgRAMA

LOTERIAS y QUINIELAS

diario lA oPinion no será responsable por los reclamos vinculados a la autenticidad y/o veracidad de los datos consignados en 
este informe. recomendamos revisar la información en locales oficiales de lotería nacional.
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6588
6158
9950
2345
9213
6077
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1374
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6242
1722
2489
8990
9359

804
115
034
768
279
302
487
954
481
104

1371
3145
8073
2060
9353
6797
0933
0623
3951
4599

1822
9086
7873
8383
6196
2319
8852
2863
1129
4713

0006
8222
9291
7678
0095
4036
4449
2184
3946
0568

4670
5647
8197
2584
7743
8132
1907
4024
3234
5909

9575
3246
6681
8256
3851
7263
7806
3651
8610
3679

0322
5687
4604
5015
8098
0537
9950
8444
1006
9103

1383
2314
1249
4959
8583
3647
1542
0694
4617
4249

4749
6413
3489
5543
7281
3179
1202
1633
1071
5555

1030
4676
8793
6807
2520
8763
4726
8139
1403
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003
820
507
773
318
530
857
173
316
294

0521
6019
4085
6584
9454
2466
9968
0936
4437
0374

8930
6572
3187
3404
5133
7120
0883
9304
3357
8635

6481
9244
8776
8083
1978
8089
2246
5029
9369
4591

6654
7057
9277
2409
1448
6383
8351
1524
2838
3631

9549
7957
9904
4606
3565
9747
5577
6504
2319
3639

0769
5750
5640
6474
7174
0673
5143
5942
7554
8324

De la Ciudad Buenos Aires Santa Fe Montevideo

PREVIA PREVIA PREVIA MAtutInAPRIMERA PRIMERA PRIMERAMAtutInA MAtutInA MAtutInA

CENTRO DE PREVENCION Y ASISTENCIA 
AL JUEGO COMPULSIVO

Estrada 1939 - Teléfonos: 414554 - 414555

sOLICITAR TuRNO

HORARIO DE ATENCION: Lunes a viernes de 9 a 17:30 hs.

ANASTASINI:
Florida 962. Tel. 423878.

BAGLIONI:
Av. e. illia y solís. Tel. 421928.

COLELL:
vélez sársfield y Guido. 

Tel. 417587.

DEL CRUCE:
H. Yrigoyen 946. Tel. 425231.

MANZOCO:
Pueyrredón y rocha. Tel. 425940
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Las razones por Las que es bueno 
para La saLud tomar mate
Más allá de ser una bebida popular, ofrece beneficios concretos para la salud en los meses fríos: aporta energía, 
fortalece el sistema inmune y protege el corazón. Además, el ritual de tomar mate en Argentina y otros países 
sudamericanos evoca una profunda sensación de calidez y conexión humana.

Con la llegada del invierno, el 
cuerpo necesita más defensas, 
energía sostenida y cuidados es-
peciales, y el mate, ya consagrado 
desde siempre en los hogares de 
millones de argentinos, ocupa un 
lugar esencial, por su costumbre 
y por sus reconocidos benefi-
cios. Además de ser una bebida 
funcional, cálida y cercana, que 
acompaña a los argentinos, su po-
tente combinación de vitaminas 
lo convierten en una bebida clave 
para enfrentar los días de frío.

La Yerba mate contiene una 
combinación de antioxidantes 
como los polifenoles y el ácido 
clorogénico, esenciales para for-
talecer el sistema inmune y com-
batir el envejecimiento celular. 
También aporta vitaminas A, C, 
E y del complejo B, potasio, gran 
fuente de ZINC y aminoácidos 
que benefician el funcionamiento 
general del organismo cuando 
bajan las temperaturas.

Su efecto energizante también 
cobra protagonismo en los me-
ses más fríos. El mate estimula 
el metabolismo, favorece la 
quema de grasas y proporciona 
una energía sostenida que no 
requiere calorías extras. Es una 
ayuda silenciosa y constante que 
impulsa los días en los que cuesta 
más arrancar o sostener el ritmo. 

En invierno, cuando la actividad 
física suele disminuir, el mate 
se transforma en esa fuente de 
energía necesaria para mante-

nerse activo y enfocado.
En el plano cardiovascular, un 

estudio publicado por el Centro 
Nacional de Información Bio-

tecnológica ha demostrado que 
el consumo regular de yerba mate 
puede aumentar el colesterol 
HDL (el “bueno”) y reducir el ries-

A los amigos, las familias o los compañeros de trabajo les gusta reunirse para hablar del día en rededor del mate.
(MATE-TEE.DE)

go de enfermedades cardiovascu-
lares. Gracias a sus antioxidantes, 
también colabora en evitar la acu-
mulación de grasa en las arterias, 
ayudando a cuidar la salud.

“Sabemos que el mate es la 
bebida elegida por excelencia en 
el 90% de los hogares del país, 
en invierno viene a ofrecernos 
un momento cálido. El consumo 
del mate está más vinculado a lo 
emocional que nos genera tomar 
mate que a lo que sabemos que 
beneficia a nuestro cuerpo y a 
nuestra salud. En la época más 
fría del año, el mate genera un 
momento cálido al consumirlo y 
al compartirlo provocando felici-
dad en cada mate” Brian Taboada, 
Gerente de Calidad de Estableci-
miento Santa Ana. (DIB)

El ritual de tomar mate
El ritual de tomar mate en 

Argentina y otros países sud-
americanos evoca una profunda 
sensación de calidez y conexión 
humana. Más allá de ser sim-
plemente una bebida, el mate se 
asocia con la amistad, la familiari-
dad y un momento de pausa en la 
rutina diaria. La práctica de com-
partir la misma bombilla y mate 
crea un vínculo especial entre 
quienes participan, fomentando 
la conversación, la escucha y la 
sensación de pertenencia.

En particular, en Sudamérica, 
la yerba mate es mucho más que 
una bebida caliente de color 
verde amarillento y aroma ácido 
que se disfruta entre comidas. 
El mate tiene una cultura de 
consumo propia y está salpicado 
de numerosos rituales. La gente 
lleva siglos tomando mate en 
Argentina, Brasil y Paraguay.




