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Martinez renovo su Gabinete:
Dall’Occhio en Hacienday
Verdum en Servicios Publicos

En una jornada cargada de emocién y marcada por los gestos de reconocimiento a la
trayectoria y al compromiso, el intendente de Pergamino, Javier Martinez, encabezé dos actos de
asuncion que renovaron el Gabinete municipal y reforzaron de esta manera el mensaje claro de
austeridad, transparencia y cercania con los vecinos. También marcaron el inicio de funciones
de Andrea Lamelas como tesorera y de Cristian Villalba como delegado de Alfonzo. PAGINA 3

El intendente Javier Martinez ya trabaja con su nuevo Gabinete, aunque habria mas cambios en las dependencias municipales.

(LA OPINION)

Inscriben para la eximicion
de Tasas Urbanas para
jubilados y pensionados

El beneficio podra solicitarse hasta el 30 de octubre
a través del Portal Ciudadano. Esta dirigido a quienes
sean propietarios o usufructuarios de una Unica vivienda
familiar y cuyos ingresos no superen 4,5 haberes minimos
jubilatorios. PAGINA 8

Hurtaronun autoenel
barrio San Martinylo
hallaron horas despues

Una mujer de 43 aios de edad sufrié el hurto de su
automovil Ford Ka en la noche de este miércoles mientras
participaba de una reunién familiar. El vehiculo fue hallado
poco después en el asentamiento “513”, con danos y
faltantes de autopartes. PAGINA 5

Unamujer joven intento
quitarse lavida frente a
latumba de sus abuelos

PAGINA 4

Chocd en motorobaday
escapo de la escena del
siniestro con un complice

PAGINA 5

Larecoleccion de residuos
voluminosos tiene el
cronograma de octubre
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EDITORIAL

La realidad del ACV en el pais y el mundo.

Cada ano se producen aproximadamente
120.000 casos. PAGINA 2

Los odontologos celebran

hoy su dia: lalabor del
Circuloy del Colegio local
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Pergamino se suma desde
hoy ala Fiesta del Cine,
unapropuesta nacional
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Larealidad del ACV

en el pais y el mundo

E n Argentina, el accidente cerebrovascular
representa una de las principales amenazas
para la salud ptblica. Las cifras actuales mues-
tran que cada afio se producen aproximadamen-
te 120.000 casos, lo que implica que hay un nue-

HACE 10 ANOS

actividad fisica. La hipertension es el prin-
cipal factor de riesgo identificado y también
se ha observado una alta frecuencia de ap-
neas del suefio en pacientes que han sufrido
un ACV. La modificacion de estos factores

vo episodio cada cuatro minutos. De ese total,
alrededor de 40.000 personas mueren y otras
40.000 quedan con algtn tipo de discapacidad.
Estos numeros reflejan una realidad alarman-
te y colocan al ACV como la segunda causa de
muerte y la primera de discapacidad en el pais.

EI ACV ocurre cuando una arteria que lleva
sangre al cerebro se obstruye o se rompe. La
interrupcion del flujo sanguineo genera un
dafio que puede ser irreversible si no se actiia
de inmediato. Por esta razon, se lo considera
una urgencia médica
tiempo-dependiente.
Mientras mas rapido
se reciba atencion,
mayores son las proba-
bilidades de sobrevivir
y de reducir las secue- 19
las. Los tratamientos
actuales paralos ACV
isquémicos, que son
los mas comunes, con-
sisten en destapar la
arteria mediante pro-
cedimientos mecanicos
o mediante medicacion
endovenosa. Estos
tratamientos solo son
efectivos si se aplican
en las primeras horas
desde la aparicién de
los sintomas.

Los sintomas mas
frecuentes incluyen
dolor de cabeza intenso
y repentino, paralisis
en alguna parte del
cuerpo, dificultad para
hablar o comprender
el lenguaje, y pérdida
de equilibrio o coordi-
nacion. Reconocer estos signos y actuar con

rapidez es fundamental. El tiempo es un factor

determinante entre la vida, la muerte y la dis-
capacidad.

A nivel mundial, las estadisticas no son
menos preocupantes. Segin la Organizacion

Mundial de Accidentes Cerebrovasculares, con
sede en Ginebra, Suiza, se registran anualmen-

te 12.2 millones de casos nuevos, de los cuales
6.6 millones son fatales. Ademas, mas de 100
millones de personas en todo el mundo viven

con secuelas de un ACV. Esta enfermedad afec-

ta aunade cada cuatro personas alo largo de
suviday se espera que estas cifras aumenten
en las proximas décadas debido al envejeci-
miento poblacional.

En el contexto argentino, los factores de ries-

go modificables estan presentes en el 90% de
los casos. Entre ellos se destacan la hiperten-
sidn arterial, el colesterol elevado, la diabetes,
el tabaquismo, el consumo de alcohol y la baja

En el contexto argentino, los factores
de riesgo modificables estan presentes
en el 90% de los casos. Entre ellos

se destacan la hipertension arterial,

el colesterol elevado, la diabetes, el
tabaquismo, el consumo de alcohol y la

baja actividad fisica.

através de politicas publicas efectivas y
campafas de concientizacidon podria reducir
significativamente la incidencia de esta en-
fermedad.

Los especialistas coinciden en que la pre-
vencion es tan importante como la atencion
médica inmediata. En este sentido, es nece-
sario ampliar el conocimiento sobre el ACV,
tanto en la poblacién general como en el per-
sonal de salud. La capacitacion de los equi-
pos médicos y laimplementacién de proto-
colos de actuacion
rapida son fundamen-
tales para mejorar
el prondstico de los
pacientes. Ademas,
una intervencion
adecuada en la etapa
aguda del ACV puede
marcar la diferencia
entre la recuperacién
y unavida con secue-
las graves.

Enla actualidad,
se estima que el 70%
de las personas que
han sufrido un ACV
quedan con algiin
tipo de discapacidad
que afecta su calidad
de vida. La rehabili-

99 tacién es una etapa
crucial en larecupe-
racion, pero también
representa un desafio
en términos de acce-
so, continuidad y re-
cursos. Las personas
que logran una mejo-
ra suelen hacerlo con
paciencia, esfuerzo

y un seguimiento adecuado. No obstante, el
riesgo de recurrencia es alto, especialmente
en los primeros dias posteriores al evento.

Las cifras argentinas son similares a las de
los paises del hemisferio norte, posiblemen-
te debido a una estructura demografica en
proceso de envejecimiento. Esto refuerza la
necesidad de politicas de salud que se antici-
pen a este escenario y que consideren tanto
la prevencion como la atencién integral del
paciente con ACV.

El accidente cerebrovascular es una urgen-
cia médica cuya gravedad exige respuestas
rapidas, sistemas de salud eficientes y una
sociedad informada. La velocidad con la que
se acttie frente a los sintomas puede cambiar
el destino de la persona que sufre el ACV. Es
necesario que la ciudadania esté informada
y tome conciencia sobre la importancia del
tiempo y la prevencion, para salvar vidas y
evitar discapacidades permanentes.

Festejo del Dia del Adulto Mayor. El Gobierno de

Pergamino agasajaba a los Adultos Mayores en su dia. El

homenaje tenia lugar en el Club Centenario y contaba con

la presencia de representantes de los Centros de Jubilados
de todo el Partido de Pergamino. Alli mas de 1.500 adultos
mayores compartian juegos, espectdculos, entretenimientos

y un sencillo almuerzo lleno de alegria e inolvidables anéc-

dotas. La directora de la Tercera Edad, Susana Vazquez

daba la bienvenida y recordaba las metas alcanzadas en

este ultimo tiempo para el drea de la tercera edad. A conti-
nuacion, el secretario de Promocion Soctal, Rubén Ferndan-

dez (foto) felicitaba a quienes estaban festejando su dia y

por ultimo hacia uso de la palabra el intendente del Partido

de Pergamino, Omar Pacini, remarcando la importancia

que los adultos mayores tenian para su gestion.

Candidato

Elradical Daniel Salvador instaba
a hacer “realidad un proyecto de
gobierno serio”. El candidato a
vicegobernador de Maria Eugenia
Vidal aseguraba estar orgulloso de
formar parte del Frente Cambie-
mos ya que “estamos convencidos
de que el camino que hay que sequir
es el de la unidad”. Visitaba Perga-
mino y se reunia con el intendente
Omar Pacinti y el postulante a jefe
comunal por ese espacio, Javier
Martinez, entre otros dirigentes.

Puente Merced

Obras para iluminar el nuevo
puente Merced. El lunes se pondria
en marcha las tareas que llevaria

a cabo personal de la Cooperativa
Eléctrica en el marco de la remode-
lacion total que se desarrollaba en
este importante paso de la ciudad.
Solicitaban comprension de los
automovilistas por el corte que se
haria.

Aguilar Ortiz

Aguilar Ortiz explicaba los moti-
vos por los que decidia acompariar
a Javier Martinez. La concejal y
referente del GEN en Pergamino,
explicaba los motivos que la lle-
varon a apoyar al candidato por
Cambiemos. “Jamds pensé en irme
del GEN sino trabajar con mis con-
vicciones, desde mi partido en el

proyecto politico de Cambiemos”,
expresana la edil.

Robo

Robaban en la casa de una jueza
de la Cdmara de Apelacion y de
Garantias. La funcionaria judicial
y exesposa del diputado Héctor
Maria Gutiérrez era victima de un
robo en su casa del barrio La Ama-
lia mientras se encontraba de viaje.
Los delincuentes habrian ingresado
por una ventanay se llevaban va-
rios electrodomeésticos.

Marta Abello

Marta Abello festejaba sus 70 afios
con la miuisica. La maestray profe-
sora de Milsica estaba acomparia-
da de Pedro Tejedor, Juan Carlos
Migliaro, Guillermo Aguilar, Mery
Merlino, Lelix Legorburu y Maria
Scaccia. La conduccion estaba a
cargo de Gustavo Pérez Ruiz. La
cita era en la Escuela Municipal de
Bellas Artes.

“Pichon” Cérdoba

Homenaje a “Pichon” Cordoba.

El guitarrista atesoraba una tra-
yectoria de mds de 60 afios. En la
oportunidad, actuaba con “Los de
Antafio” junto a Carpignoli, Giles 'y
Porfiri. Participaban ocho cantan-
tes. “Acomparié a todos los cantores
y toqué en todas las orquestas”,
decia a LA OPINION.

& [ X )
Asi lo dijo
Javier Martinez
Intendente de Pergamino

€6 Para nosotros es una linda jornada, en particular para mi, porque hace tiempo
que el municipio se va retroalimentando con funcionarios que surgen de la propia
estructura municipal y que tienen en esencia algo en comuin: ser buenas personas”.
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Martinez renovo su Gabinete: Dall’Occhio
en Hacienday Verdun en Servicios Publicos

El intendente tomé juramento a dos nuevos secretarios en areas clave del Municipio. Andrés Dall’ Occhio asumio
en Hacienda y Finanzas, mientras que Juan Pablo Verdun fue designado en Servicios Publicos. Los actos también
marcaron el inicio de funciones de Andrea Lamelas como tesorera y de Cristian Villalba como delegado de Alfonzo.

W
(LA OPINION)

DE LA REDACCION. En una jornada
cargada de emocién y marcada
porlosgestosdereconocimiento
alatrayectoriay al compromiso
con la gestion publica, el in-
tendente de Pergamino, Javier
Martinez, encabezd dos actos
de asuncion que renovaron el
Gabinete municipal yreforzaron
de esta manera el mensaje claro
de austeridad, transparencia y
cercania con los vecinos.

El primero de ellos se desa-
rrollé en el Palacio Municipal,
donde Andrés Dall’Occhio jurd
como nuevo secretario de Ha-
ciendayFinanzas. Laceremonia
estuvo acompafnada de un clima
especial, ya que la anterior ti-
tular del drea, Andrea Lamelas,
fue designada como tesorera
municipal y recibid, de manera
simbdlica, la llave del tesoro. El
gesto no solo sellé un traspaso
institucional, sino también un
reconocimiento a todos los afios
de trabajo compartido.

Martinez no oculto su satisfac-
cién por la designacién y destacd
elvalorhumanodelosintegrantes
desuequipo.“Paranosotrosesuna
linda jornada, en particular para
mi, porque hace tiempo que el
municipiosevaretroalimentando
con funcionarios que surgendela
propiaestructuramunicipalyque
tienen en esencia algo en comun:
serbuenaspersonas. Esoesloque
mas valoramos, porque después
todospodemoserrarmasomenos
enlagestion,peroloimportantees
que siempre tratamos de rodear-
nos de gente honesta y compro-
metida”, expresd el jefe comunal,
visiblemente emocionado.

Enesemismosentido,subrayd
la responsabilidad con la que el
areade Haciendaviene adminis-
trando los recursos de los perga-
minenses: “Premiar el sacrificio,
la honestidad, la transparencia,
al que se levanta todos los dias
pensandoenunmunicipiomejor,
yAndrésrepresentaeso. Cuando
vemos larealidad de otras ciuda-
desenemergenciaeconomica,en
Pergamino seguimos creciendo
conobrasy servicios. Esto es po-
sible porque tenemos un equipo
que cuida cada peso que aportan
los vecinos, que sabemos lo mu-
cho que cuesta”.

El nuevo secretario

Al momento de jurar,
Dall’Occhiolohizoporsufamilia
y por los ciudadanos del Partido

|

de Pergamino. En sus primeras
palabras como secretario de
Hacienda,agradecidlaconfianza
del intendente y puso en primer
plano el trabajo colectivo: “Hoy
asumo este compromiso con
muchas ganasy conlacertezade
queno soyyo, sinotodoungrupo
depersonasquehaceafiostrabaja
enHaciendaconresponsabilidad
y transparencia. Cada peso que
ingresaal Municipioseconvierte
enobrasy serviciosy ese seguira
siendo nuestro norte”.

Elflamante funcionariorepaso
ademassurecorridoprofesionaly
personal, con un agradecimiento
especial asufamilia,asuscompa-
fieros de trabajo y a sus “madres
laborales”, Liliana Buchnery An-
dreaLamelas,aquienesreconocid
como pilares en su formacion.
Su discurso estuvo cargado de
emocién y dejo en claro que la
Secretaria seguira apostando a
la eficiencia, la transparenciayla
administracionresponsabledelos
fondos publicos.

En Mariano H. Alfonzo

Horas mas tarde, la actividad
institucional se traslado a la lo-
calidad de Mariano H. Alfonzo,
dondesevividotrajornadasigni-
ficativaparala comunidad. En el
Clubdelpueblo,yantefamiliares,
vecinos y gran parte del gabinete
municipal, el intendente Marti-
neztomojuramentoaJuan Pablo
Verdun como nuevo secretario
de Servicios Publicos. El cargo
que ocupaba hasta entonces fue
asumido por Cristian Villalba,
quiensetransforméendelegado
de lalocalidad.

ElactoenAlfonzotuvounfuerte
componente comunitario y un
marcado clima de orgullo local.
Martinez destacé la trascenden-
cia de que un vecino del pueblo
asumaunrol centralenlagestion:
“Es un dia especial para Alfonzo
y también para nosotros, porque
unvecino del pueblo ocupara una
tarea muy importante dentro del
Municipio. Servicios Publicos
es un area enorme, que requiere
compromiso, cercania y muchas
horasdetrabajomanoamanocon
los pergaminenses. Para mi es un
orgullo sumar a Juan al equipo
porqueesunapersonaconvalores,
concompromiso,yesolehacebien
al servicio publico y ala politica”.

Elintendente también remarcd
el trabajo realizado en lalocalidad
durante los dltimos afios y la im-

El intendente Javier Martinez puso en funciones a Andrés Dall’Occhio en Hacienda y Juan Pablo Verdin en la Secretaria de Servicios Publicos.

pronta de Verdun en la gestion:
“Este es un reconocimiento a su
esfuerzoydedicacion,ytambiénun
premio alacomunidad que lo res-
paldé durante todo este tiempo”.

Cambios concretos

Por su parte, Verdin expreso
sugratitud y sucompromiso con
la nueva etapa que comienza:

“Hoy empiezo una nueva etapa
conmucharesponsabilidad, pero
también con la tranquilidad de
haberme preparado para este
desafio. El camino recorrido en
Alfonzo me permitio crecer y
aprender, y ese aprendizaje lo
voy allevar aestanueva funcion.
Agradezco profundamente a mi
pueblo, al Intendente y a todos

mis companeros de trabajo”.

Finalmente, Cristian Villalba
asumio como delegado de Ma-
riano H. Alfonzo y no dudé en
valorar la huella dejada por su
antecesor: “Todoel pueblosabeel
compromiso que tuvoJuanPablo
durante estos diez afos. Por eso
quierofelicitarloyagradecerlela
confianza de dejarme este lugar.
Voy a trabajar con la misma de-
dicacion, para que Alfonzo siga
creciendo y para que la ausencia
de Juan Pablo no se note”.

Con estas designaciones, el
Municipio de Pergamino refuer-
za su estructura de gobierno en
dos dreas centrales: Hacienda y
Servicios Publicos. La primera,
vinculada al manejo y la admi-
nistracion de los recursos, clave
parasostener el ritmo de obrasy
serviciosen tiemposecondmicos
complejos; la segunda, relacio-
nada con la atencion diaria a los
vecinosyel mantenimientodela
infraestructura urbanay rural.

Ambas asunciones reflejan
un denominador comun que
el propio intendente Martinez
quiso subrayar: la valoracion de
la honestidad, la austeridad y la
vocaciondeserviciocomopilares
delagestion. Pergamino,segiinse
remarco en ambas ceremonias,
seguira transitando un camino
de crecimiento basado en lares-
ponsabilidad y el compromiso
de quienes asumen la tarea de
conducir el Municipio.

Senor Asociado:

G
LA DULCE

COOPERATIVA
Seguros de Granizo

LA DULCE COOPERATIVA DE SEGUROS LTDA.

Asamblea General Ordinaria
Viernes 31 de Octubre de 2025 - 17 Hs.
CONVOCATORIA

De acuerdo con lo resuelto por el Consejo de Administracion en su reunién de la fecha, v de conformidad con las disposiciones
estatutarias, se convoca a la ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA a realizarse el dia 31 de Octubre de 2025, a las 17 horas,
en el Centro de Convenciones, ubicado en calle 29 N"142 de la localidad de Nicanor Olivera (Est. La Dulce), para tratar el
siguiente:

ORDEN DEL DiA

1. Designacion de dos asociados presentes para aprobar y firmar el acta de la Asamblea.

2. Consideracion de la Memoria, Balance General, Estado de Resultados, Estado de Evolucidon del Patrimonio Neto,
Estado de Flujo de Efectivo, Anexos y los Informes del Auditor, del Sindico v del Actuario, correspondientes al 103
ejercicio cerrado el 30 de Junio de 2025.

Desafectacion parcial de la Reserva Libre de Contingencia Siniestral.

Consideracion del resultado del ejercicio.

Consideracion del articulo 10 del Estatuto de La Dulce Cooperativa de Seguros Lida.

Designacion de una Comisién Escrutadora.

Eleccion de un Sindico Titular y un Sindico Suplente por un afio, en reemplazo de los sefores Juan Eduardo Aguirre

(Juan E. Aguirre e Hijos S.R.L.) y Néstor Luis Scheggia que cesan en sus cargos.

8. Eleccion de tres asociados por el término de tres anos para integrar el Consejo de Administracién como titulares, en
reemplazo de los senores: Gonzalez Leandro, Andersson Aldo Nicolds v Ridao Sebastidn Oscar; y eleccion de tres
suplentes por un afo, en reemplazo de los sefiores: Chiarle Pablo Lucas (Chamopa S.R.L.), Rolén Ramiro German y
Tristdin Francisco Javier.

9. Consideracion y aprobacion de expertos en verificar y determinar los danos de granizo.

10. Designacién de tres miembros titulares y tres suplentes por un afio, para integrar la Comision Fiscalizadora de la

“Fundacion La Dulce”.

Nicanor Olivera, 10 de Julio de 2025
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CRISTIAN ARIEL BUUS PABLO DANIEL KOLLE

ecretario residente
5 Presid

DEL ESTATUTO SOCIAL: Art. 427 - “Lirs Asambieas se celebrardn en el lugar, dia y hor fijados en la Convocatona, siempre que se halle presente mis de la metad de los asociados en
CONCICoes. o CONCUII, 0 una homa més tarde con ks cantidad de asociados que hubseren concumod. Serd nula toda decsidn sobe materia exdrana a las ncluidas en el Orden dal Dia...*
At 43° - "Cada Asociado tend un solp vwoto, cualquiera sea el ndmern oe sus cuotas sociales, Tendrdn vz y woto los asociados gue en el ejencicio hayan tenida contratn de Seguns en
wigencia y que estén al dia on of pago de |as cuotas sociales suscriptas; a falta de cualguien de estos mOusitos s6io tendran derecho avoe. Queda prohibida ef volo por poder®, “La elecosin
de autondades serd siempre por volacion secreta; en los demés casos, pods tomarse nominaimente cuando asi expresamente Se nesueba, Las resoluciones de las Asambleas. se
adoptardn por simple mayoria de los presentes en el momento da i wotacion...".-

Art. 33" - “Copias de la Memoria, Batance General, Informos y Anistes, estanin a dsposicion de kos Asociadas on & sode social con no monos di 15 dias a la realzacidn de la Asamibloa qua
considerard dhohos documentos™,

Se ruega estricta puntualidad.
A su término, se ofrecera una cena a los asistentes a la Asamblea.

Por razones estrictas de espacio, esta invitacion es vilida dnicamente para el titular referido.

Confirme su presencia llamando al 0800 222 6060 o enviando un correo electrénico a: administracion@ ladulceseguros.com.ar
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Unamujer joven intento
quitarse lavidafrente a
la tumba de sus abuelos

El director del Cementerio, Alejandro Fresno, encontrd a la muchacha de 25 anos
intentando provocarse cortes con un cuchillo en zonas vitales de uno de sus brazos en la
manana del martes. La intervencion impidié una desgracia y su derivacion a salud mental.

El director del Cementerio le brind6 asistencia para evitar una desgracia.

(LA OPINION)

peLAREDACcION. Lamafanadeeste
martes se vivid un episodio de
gran conmocién en el Cemen-
terio Municipal de Pergamino,
cuando una joven de 25 afios
intentd quitarse la vida frente a
latumbadesusabuelos. Larapida
intervencion de personas que
advirtieron la situacion y de los
serviciosdeemergenciapermitio
asistirla y trasladarla a Salud
Mental del Hospital.

Enelcentrodesalud fue asisti-
dadeurgenciayqueddbajoaten-
cion psicoldgica y psiquiatrica.

Deacuerdoconlainformacion
policial, el hecho fue advertido
por el director del Cementerio
que noto la presencia de lajoven
enelsectordel parquedel cemen-
terio. Al acercarse, constatd que
presentaba lesiones en los ante-
brazos,porloquedeinmediatose
dio aviso a las autoridades.

STy

Personal de la Policia y del
SAME concurri6 al lugar y una
médica de la ambulancia N° 2
brinddlaprimeraasistencia,com-
probando que la joven no corria
riesgodevida. Posteriormentefue
trasladada al hospital local para
recibir la contencion y atencion
especializada necesarias.

Fuentes de la investigacion in-
dicaron que la joven permanecia
conscientealmomentodelrescate
yqueentodomomentomanifestd
laintencionde quitarselavidaen
ese sitio, lo que genero especial
dramatismo en la escena.

Suicidio en grado de tentativa

La causa fue caratulada como
“suicidio en grado de tentativa”
y quedd a cargo de la Unidad
FuncionaldeInstrucciényJuicio
Ne° 7, que dispuso las medidas
de rigor.

Desde ambitos vinculados ala
saludmentalremarcanlaimpor-
tanciadeacompafnarycontenera
laspersonasqueatraviesansitua-
ciones de crisis, seflalando que
este tipo de episodios se pueden
prevenir si se detectan a tiempo
las senales de alerta.

El Hospital San José de Perga-
mino cuenta con el servicio de
salud mental que atiendelos 365
dias del afio durante las 24 horas
decadadiaatravésdelserviciode
guardia y emergencias.

Sivos o alguien de tu entorno
esta atravesando un momento
dificil y necesita ayuda, en Ar-
gentina podés comunicarte con
lalineal35(CABAyGranBuenos
Aires),al0800-345-1435entodo
el pais, o al 0223-493-0430 en
Mar del Plata, donde profesio-
nalesbrindanasistenciagratuita,
anonimay las 24 horas.

Cinema Pergamino

PELICULA MANANA DOMINGO LUNES
HOMO ARGENTUM - 19:30 21:45 19:30 21:15
2D CAST.

EL CONJURO 4 « 21:45 19:00 21:45 20:30
2D CAST.

LA HORA DE LA DESAPARICION - - 22:30 18:30 18:30
2D CAST.

AVATAR 2: EL CAMINO DEL AGUA - 20:30 18:30 21:00 -
3D CAST.

MASCOTAS AL RESCATE - - 17:00 17:00 18:00
2D CAST.

PITUFOS - 18:30 16:30 16:30 -
2D CAST.
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El suicidio de una joven
debe esclarecer las horas
anteriores a lamuerte

Soledad Lobo fue hallada sin vida en la madrugada del sadbado pasado.

(LA OPINION)

La muerte de Mariela Soledad
Lobo,lajoven de 23 afios hallada
sin vida el tltimo sabado en su
vivienda del barrio La Lomita,
sigue generando conmocion y
dudas en Pergamino.

Si bien la autopsia confirmé
que se traté de un suicidio, en
los tltimos dias la investigacion
judicial dio un giro a partir de
declaraciones de familiaresy ve-
cinos que podrian aportar datos
clave sobre un incidente grave
ocurrido en las horas previas al
desenlace.

El fiscal Fernando D’Elio, a
cargo de la UFI N° 7, tomo este
martes por la mafiana en el sép-
timo piso del edificio judicial las
declaracionesdeloshermanosde
lavictima, quienesresiden enlas
inmediaciones de su domicilio.
LaFiscaliaintentareconstruirde
maneradetalladalastltimasho-
rasdevidadelajoven,centrando
lapesquisa enlo que pudo haber
sucedido el viernes porlatardey
la noche, antes de que fuera ha-
lladaahorcadaensucasadurante
la madrugada del sabado.

Hallazgo conmocionante

Elsabado alamadrugada, per-
sonal policial y una ambulancia
del SAME acudieronalaesquina
de Julian Anolles y Bombero
Esquivel, en La Lomita, donde
la joven fue encontrada sin vida
en el interior de su vivienda. El
médicode emergenciasconstatd
el deceso y la Policia Cientifica
realizd pericias en el lugar. La
autopsia confirmé que la causa
de muerte fue anoxia por asfixia
mecanica por ahorcadura, com-
patible con un suicidio.

Fuentesoficialessefialaronque
Lobo no tenia antecedentes de
intentos de autoeliminacion ni
dejocartaalguna,loquedesdeun
primermomentogenerdinterro-
gantes entre sus allegados.

Amenazas a la madre

El rumbo de la causa cambi6
cuando, al dia siguiente del ha-
llazgo, la madre de la joven de-
nuncio en la Comisaria Primera
que habia recibido amenazas
intimidantesporpartedevecinos
del barrio. Segun consta en la
denuncia, un grupo de personas
se presento frente a su vivienda
eldomingo porlamafana, profi-
riendo insultos y amenazas.

Entre las frases escuchadas,
una resultd especialmente in-
quietante: “Te vamos a prender

fuego la casa, te vamos a matar
como matamos a tu hija”. Segun
la mujer, en el mismo episodio
dos hombres habrian exhibido
armas, uno un cuchillo y otro
un revolver, antes de retirarse
del lugar.

La madre identificé a los pre-
suntos responsables y el hecho
fue caratulado como amenazas
agravadas y amenazas, con in-
tervenciondelaFiscalia7. Desde
entonces, la Policia dispuso re-
corridas preventivas en la zona
y el Grupo Tactico Operativo
fue asignado para localizar a los
denunciados y recolectar ele-
mentos de prueba.

Un suicidio cuestionado

Actualmente existen dos ex-
pedientes en paralelo: uno por
averiguacion de causales de
muerte, orientado a determinar
las circunstancias del suicidio, y
otroporamenazasagravadas. No
obstante, para los investigado-
res es clave establecer si ambos
hechos guardan relacion y si el
incidente previo con vecinos
enfrentados con la victima pudo
influirensudecisiéonfinal oinclu-
so estar vinculado ala secuencia
que derivé en su muerte.

El fiscal D’Elio dispuso que
se tomen mas testimoniales a
familiares directos y vecinos de
la cuadra, ademds de avanzar en
otras medidas probatorias. El
objetivo es trazar una linea de
tiempo precisa de lo ocurrido el
viernes por la tarde y la noche,
que permita entender qué pasd
en las horas previas al hallazgo
del cuerpo.

Conocida en el barrio

La comunidad de La Lomita
permanece impactada tanto por
la noticia del suicidio como por
las posteriores amenazas de-
nunciadas. Vecinos expresaron
preocupacionporlaseguidillade
hechosviolentosyesperanquela
Justicialogreesclarecersisetra-
todeunsuicidiosinintervencion
de terceros o si, como plantean
los familiares, hubo presiones
y situaciones de hostigamiento
quepodrianhabertenidounpeso
determinante.

Por ahora, la Fiscaliamantiene
abiertastodaslaship6tesisyavan-
zaenlarecolecciondepruebas,en
un caso que combina la tragedia
intimadeunafamiliaconunclima
de violencia barrial que extiende
la conmocion a todala ciudad.
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Choco en motorobaday
escapo de laescenadel

El sospechoso circulaba en una moto robada y escapé tras el choque.
(LA OPINION)

Uninsodlitosiniestrovialocurrido
enlatarde de este martes en Per-
gamino derivo en una investiga-
cion penal por lesiones culposas
y uso de vehiculo robado, luego
de que un motociclista escapara
delaescenatrasprotagonizarun
siniestro con un automavil.

El hecho se produjo alrededor
delas18:40 enlainterseccion de
San Lorenzo y Juan José Paso,
cuando por causas que aun se
investigan colisionaron un Vo-
lkswagen Bora conducido por
unamujerde 61 afiosyunamoto-
cicleta Motomel 110 cc negra.

Testigos del accidente aler-
taron de inmediato al 911 y
personal policialacudié al lugar.
Alli constataron que el motoci-
clista involucrado habia huido,
subiendo como acomparnante a
otra moto de similares caracte-
risticas quelo aguardabaconun
segundo sujetoalmando. Ambos
abandonaronlaescenaagranve-
locidad, dejando la motocicleta
siniestrada en el sitio.

La Policia comprobd luego
que la moto en cuestidon tenia
pedido de secuestro por robo
reciente, registrado el pasado 12
deseptiembre. Esacircunstancia
agrava la situacion judicial del

profugo,queademasestaacusado
de evadir responsabilidades tras
participar en un siniestro vial.

La automovilista

fue atendida por Same

Laconductoradel Volkswagen,
una vecina de 61 afios, resultd
con lesiones de caracter leve
y recibié asistencia médica de
una ambulancia de Same. En
cumplimiento de lo ordenado
por la Fiscalia en turno, a cargo
del fiscal Fernando D’Elio, se
realizaron pericias accidentold-
gicas, extraccion de sangre a la
conductora, el secuestro de los
rodados y la intervencion de la
Policia Cientifica.

Elcasoqueddcaratuladocomo
“lesiones culposas”, aunque no
se descartan otras imputaciones
vinculadas al uso del motovehi-
culorobadoylafugadelaescena.
Losinvestigadorestrabajanenla
identificacion de los dos sujetos
queescaparondel lugar, parade-
terminar sus responsabilidades.

Fuentesjudicialesremarcaron
queestetipodeepisodiosnosolo
representan un delito contra la
propiedad por el uso de rodados
robados, sino también un grave
riesgo para la seguridad vial.

Denuncio que los perros de un
vecino mataron a sumascota

Los perros de una vivienda del
barrioAcevedosepasaronalapro-
piedadlindera,dondearrastraron
ala mascota de esa morada para
arrastrarlo violentamente hasta
atacarlo letalmente y quitarle la
vida en cuestion de segundos al
animal de la familia afectada.

Un violento episodio entre
animales domésticos derivd en
una denuncia policial en Perga-
mino. Una mujer aseguro que los
perros de su vecino ingresaron a
su casa y atacaron a su mascota,
provocandole la muerte.

Elhechoocurrioellunes, cuan-
doladenuncianteestabaenel pa-
tiodesuviviendajuntoasupareja
ysubebé. Enese momento, varios
perros de la propiedad lindera
ingresaron al terreno y atacaron
asu perro, arrastrandolo hacia el
otro lado de la medianera, donde

finalmente lo mataron.

Segin consta en la presenta-
cion, la mujer intenté comuni-
carse con su vecina para pedirle
explicaciones, pero no obtuvo
respuesta. Ante la gravedad de lo
sucedido, llamo al 911 y un movil
policialsehizopresenteenellugar
para trasladarla a la comisaria,
donde formalizo la denuncia.

La investigacion quedo a car-
go de la Unidad Funcional de
Instruccion y Juicio N° 7, que
interviene bajo la caratula de
averiguacion de ilicito.

El caso generd malestar en la
denunciante,quienplantedlapre-
ocupacion por la falta de control
sobre los animales y los riesgos
que podrian implicar este tipo de
situaciones paralaspersonasque
circulanporlazona,enparticular
paralos nifios.

Hurtaron un autoenel
barrio San Martinylo
hallaron horas después

Una mujer de 43 anos de edad sufrio el hurto de su automaovil Ford Ka en la noche de
este miércoles mientras participaba de una reunion familiar. El vehiculo fue hallado poco
después en el asentamiento “513”, con danos y faltantes de autopartes.

DE LA REbAccioN. Una mujer (43)
del barrio General San Martin
denuncid la sustraccion de su
automovil Ford Kaenlanoche del
miércoles,mientrasparticipabade
una reunion familiar. El vehiculo
fue hallado poco después por la
Policia y familiares de la victima
enundescampadoubicadodentro
del asentamiento conocido como
“513”, lindero al complejo habita-
cional Virgen de Guadalupe.

El hurto

Elhecho ocurrié cercade las 22
horas en inmediaciones de las ca-
lles Reynaudiy Mahatma Gandhi,
donde la propietaria del vehiculo
habia concurrido al cumplearios
de su padre. La mujer de 43 afios
dejé su automavil Ford Ka color
champagne estacionado en la via
publica, sin ninguna medida de
seguridad adicional. Al salir a des-
pediraunfamiliar,alrededordelas
22:00, constato que desconocidos
habian ingresado a otro vehiculo
estacionado en el lugar y, al girar
la vista hacia su rodado, not6 que
ya no estaba donde lo habia deja-
do. Inmediatamente dio aviso al
911, lo que derivd en un operativo
policial para dar con el paradero
del automovil sustraido.

El hallazgo

Minutosmastarde,alrededorde
las22:30,personalpolicialenreco-
rridaporlascallesJosé Hernandez
y Blas Parera divisé el vehiculo
abandonado en un descampado

(LA OPINION)

pertenecientealasentamiento513.
Elautopresentabasignosdedafio:
habiasido despojado delabateria,
carecia de paragolpes delantero y
registraba roturas en la trompa.

La victima relato a este medio:
“Yoestabaenel cumpleafiosde mi
papa. Cuando un tio se fue, vimos
que habian revuelto su auto, aun-
que no se llevaron nada. Después
me di cuenta de que el mio ya no
estaba mas. Llamamos al 911 y
lo encontraron como a las diez
y media en el asentamiento 513.
Todavia no lo recuperé porque le
estan haciendo pericias. Mi papa
lovioydice queestarotoadelante,
sin bateria ni paragolpe”.

Intervencion judicial

La investigacion quedo a cargo
de la UFI N°2 del Departamento
Judicial Pergamino, que dispuso
las pericias de Policia Cientifica y
demas diligencias procesales. El

El auto Ford Ka que recuperaron minutos después en un asentamiento.

automovilpermanecesecuestrado
hastacompletarlostrabajostécni-
cos correspondientes y luego sera
entregado a su propietaria.

Un problema recurrente

Elrobo de vehiculos estaciona-
dos enlavia ptiblica es una moda-
lidad delictiva que se repite con
frecuencia en distintos barrios de
Pergamino. Si bien en la mayoria
de los casos los autos aparecen
en pocas horas en descampados
o0 zonas periféricas, muchas veces
son hallados con faltantes de au-
topartesodafios materiales,como
ocurrio en este episodio.

VecinosdelazonadelbarrioSan
Martin vienen manifestando su
preocupacion por la inseguridad
y piden reforzar los controles po-
liciales,yaqueloshechosde hurto
y vandalismo sobre automoviles
estacionados en la calle se repiten
con regularidad.

SINDICATO DE TRABAJADORES MUNICIPALES COLON B.A.

EL SINDICATO DE TRABAJADORES MUNICIPALES DE COLON, CONVOCA A UNA ASAMBLEA
GENERAL EXTRAORDINARIA DE AFILIADOS LA QUE SE REALIZARA EN EL LOCAL DE LA CALLE
52 ENTRE 17 Y 18. DE COLON Y QUE COMENZARA A SESIONAR EL DiA 14 DE OCTUBRE DE 2025
a las 16hs, a fin de tratar el siguiente ORDEN DEL DiA: 1°.- Designacion de las autoridades de la
Asamblea. 2°- Designacion de los integrantes de la JUNTA ELECTORAL: Tres Miembros Titulares y
Tres Miembros Suplentes que como tal ejerceran sus funciones en el préximo proceso eleccionario.
3°- Designacion de dos afiliados para suscribir el Acta.-

CONVOCATORIA A ELECCIONES: Visto y considerando lo dispuesto en el Estatuto de la Organizacién
Sindical, enlaLey23.551y el Decreto 467/88, Res.133/21 la Comisién Directiva del SINDICATO DE TRABAJA-
DORES MUNICIPALES DE COLON BA. Resuelve: Articulo 1°.- Convocar para el dia 10 de diciembre de 2025.
A elecciones de la Comision Directiva, Junta Fiscalizadora y Delegados Congresales ante la FS.T.M.P.B.A.
por el periodo 10/12/2025 al 10/12/2029. El Comicio se realizara en el horario de 8 a 16 hs, y las mesas de
votacion seran ubicadas en el CORRALON MUNICIPAL (Av. De las Palmeras y Av. Eva Perén 9y 42); HOSPI-
TAL MUNICIPAL (Boulevard 50e/ 12 'y 13); y SEDE SINDICAL (Calle 52 e/ 17 y 18). Se elegiran por el periodo
indicado los siguientes cargos: Comisién Directiva: Un (1) Secretario General, Un (1) Secretario Adjunto. Un
(1) Secretario de Finanzas. Un (1) Secretario Gremial, Un (1) Secretario Administrativo, Cultura y Actas, Un (1)
Secretario de Prensay Propaganda,3 (TRES) Vocales Titulares y 2 (DOS)Vocales Suplentes; 3 (TRES) Revisores
de Cuentas Titulares y 2 (DOS) Revisores de Cuentas Suplentes; 5 (CINCO) Delegados Congresales Titulares y
5 (CINCO) Suplentes ante la Federacion de Sindicatos de Trabajadores Municipales de la Provincia de Buenos
Aires por el termino de 4 afos.- Articulo 2°.- Las urnas seran ubicadas en el CORRALON MUNICIPAL (Av.
De las Palmeras y Av. Eva Perén 9 y 42); HOSPITAL MUNICIPAL (Boulevard 50e/ 12 y 13); y SEDE SINDICAL
(Calle 52 e/ 17 y 18). En el horario de 8 a 16hs Ciudad de Colon, Partido de Colon, Provincia de Buenos Aires.
Articulo 3°.- La Junta Electoral continuara cumpliendo funciones en la sede de la calle 52 entre 17 y 18. de
Colon, Provincia de Buenos Aires, de lunes a viernes de 14.00 a 16.00 hs. Articulo 4°.- Al momento de vencer
el plazo de presentacion de lista la Junta electoral oficializo a la lista Verde N°1. Articulo 5°.- Comuniquese a
la Direcciéon Nacional de Asociaciones del Trabajo, publiquese y oportunamente archivese.

Pacheco Hugo

Secretario General, Comision Directiva
SINDICATO DE TRABAJADORES MUNICIPALES DE COLON BA.
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Dia del Odontologo: la celebracion de una

profesion y el compromiso del Colegio

peLARepbaccion. E1 Diadel Odonto-
logo se celebracada 3 de octubre
en la Argentina en honor a los
profesionales que se dedican a
la salud dental y a la prevencion
de enfermedades bucales. La
fecha recuerda la fundacion
de la Federacién Odontoldgica
Latinoamericana (FOLA), el 3
de octubre de 1917 en Santiago
de Chile.

Fue el doctor Raul Loustalan,
durante un Congreso de Odon-
tologia en Buenos Aires en 1925,
quien impulsé la iniciativa de
dedicar una jornada especial a S—
esta profesion. Desde entonces, '
cada afio se rinde homenaje a j

quienes trabajan por la salud de

f
1

labocaylasonrisa. El Colegio de Odontdlogos de Pergamino, que actualmente preside Ana Sorrentino, tiene a su cargo el
control de la matricula. (COLEGIO DE ODONTOLOGOS DE PERGAMINO)

El rol del Colegio

En Pergamino, la institucion  DistritoVI,consedeencalle Pin-
que nuclea a los profesionales  to440. Representa a mas de 700
esel Colegio de Odontdlogosdel  odontdlogosdel5localidadesde

laregion, entre ellas Pergamino,
Colon, Rojas, Junin, San Pedroy
San Nicolas. Su presidenta, Ana

Sorrentino, explicd: “El Colegio
tiene a su cargo el control de la
matricula. Es una institucion
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Odontdlogo - Mat. 60667 Ry

-
-
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BREDESTON
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institutobredeston@hotmail.com
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Lunes a viernes de 8:30 a 20:00
Sabados de 9:00 a 13:00

Dr. Mauricio Miguel Fernandez

Mat. N° 60542
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paraestatal, o sea que el Estado
delega en los propios profesio-
nales el control de la profesion.
Cualquier colega que se recibe
y decide ejercer, tiene que pasar
por el distrito correspondiente
a matricularse, siempre con un
titulo habilitante”.

Trabajo conjunto

El Colegio de Odontdlogos
desarrolla su labor de manera
articulada con el Circulo Odon-
tolégico de Pergamino.

“El tema de la capacitacion
es un objetivo que tenemos en
comun. Como el Circulo cuenta
con una clinica, se firmé un con-
venioparaquelascapacitaciones
practicas puedan desarrollarse
alli”, senald Sorrentino.

En cuanto a los aranceles, de-
tall6 que si bien la negociacién
corresponde al Circulo, ambos
espacios trabajan en conjunto
para defender los intereses de
los profesionales.

“Durantemuchosafioslosaran-
celes se actualizaban una vez al
afo,peroconlacrisisinflacionaria
delosultimosafiossecomenzaron
aactualizarendosoportunidades
anuales”, puntualizo.

Desafios de la profesion

Uno de los principales proble-
mas que atraviesan los odontd-
logos hoy es la relacion con las
obras sociales y prepagas.

“Las prepagas le cobran un
montoelevadoalosafiliados, pero
lo que nospaganalos profesiona-
les esunamiseria. Este esun pro-
blemaestructuralynoesdeahora.
Encontadasoportunidades pude
trabajar porobrasocial o prepaga
en mas de 35 afios de profesion”,
expreso Sorrentino.

En este escenario, destacd la
labor de la subcomision de con-
tratos,encargadadevelarporlos
intereses de los profesionales y
buscaracuerdosqueseacerquen
a los aranceles minimos fijados
por el Consejo Superior de la
Provincia de Buenos Aires.

Salud bucal y comunidad

Mas alla del control profesio-
nal, el Colegio también impulsa
una intensa tarea en la comu-
nidad.

“Loque siempre permanece es
el trabajo con las escuelas, que
nos convocan parahacertalleres
con los chicos. También recibi-
mosdonacionesdelafirmaGUM
con material que llevamos a las
actividades educativas”, detalld
la presidenta.

El Colegio ha organizado se-
minarios de salud bucal con
residentesdel Hospital,ytrabaja
en conjunto con pediatrasy obs-
tetras para concientizar sobre
la importancia de la salud bucal
como parte integral de la salud
general.

“Hayinfeccionesdelabocaque
traen sintomatologia y proble-
mas en otras partes del cuerpo”,
remarco Sorrentino.

Un dia para reconocer

y valorar

Cada 3 de octubre se celebraa
los odontdlogos, profesionales
que cuidan la sonrisa y la salud
integral de las personas. En Per-
gamino y laregion, el Colegio de
Odontologos del Distrito VI se
constituye comounainstitucion
clave no solo para la regulacion
del ejercicio profesional, sino
también para fortalecer la ca-
pacitacion continua y acercar la
odontologia a la comunidad.
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El Circulo Odontologico de Pergamino,
pilar de la profesion yla comunidad

peLarepaccion. E1Circulo Odonto-
l6gico de Pergamino, emplazado
en Mitre 874, cumple desde hace
mas de 90 afios un rol gremial,
académico y social de referencia
en la ciudad y la region. Fundado
el 27 de julio de 1932, nacid del
esfuerzo conjunto de un grupo
deprofesionalesvisionariosyhoy
se consolidacomounespacioque
articulaladefensadelosintereses
de los odontologos con la capaci-
tacion continuay el compromiso
comunitario.

Actualmente,lainstituciénesta
integrada por 110 asociados y se
preparaparacelebrar, estanoche
alas20:00,unagasajoespecial por
el Dia del Odontédlogo.

Una comunidad profesional

en crecimiento

“Lamayoriade nuestros socios
son de Pergamino, pero también
tenemos colegas de Colon y Ca-
pitan Sarmiento”, seflal6 Walter
Muiioz, presidente del Circulo
Odontoldgico de Pergamino, en
didlogo con el Diario.

Mufioz explicé que dentro de
la institucion conviven socios
prestadores y no prestadores:
Losprimeros trabajan através de
convenios con obras sociales, los
segundos ejercen su actividad de
manera independiente.

Ademas,laentidad ofreceservi-
cios y beneficios como la provee-
duriade materialesodontoldgicos
con la posibilidad de acceder a
compras en cuotas sin interés.

La capacitacion

como eje central

Uno de los puntos mas desta-
cados de lalabor del Circulo es la
formacién continua.

“Constantemente estamos te-
niendo capacitacion para que el
profesional vaya mejorando. Lo
que apunta el Circulo es que el
socio se capacite con las tltimas
tecnologias, los ultimos avances,
y siempre esté actualizado”, su-
brayé Muioz.

Actualmente se dicta un curso
anualdeendodoncia—tratamien-
to de conducto— con practicas
sobre pacientes en la clinica pro-
piadelainstitucion. Alolargo del
afo,tambiénseorganizantalleres
tedrico-practicos y workshops
con modelos y maquetas.

“Elobjetivoesqueel profesional
tengaunabanicodeherramientas
paradesenvolversemejoreneldia
adia”, agrego el presidente.

Convenios y redes

de formacion

El Circulo mantiene 17 conve-
nios directos con obras socialesy
prepagas,loque permitearticular
la atencion de los pacientes y
garantizar mejores condiciones
para los profesionales.

“Siempre tratamos de negociar
un buen arancel para el colega.
Dependemuchodelmarcoecond-
micoysociopoliticodel pais, pero
nuestrocompromiso esdefender
losintereses delos odontodlogos”,
destac6 Muiioz.

Asimismo, la institucion tra-
baja en vinculo con entidades
nacionales como la Asociacion
Prostoddntica Argentina (APA)
y la Asociacion Odontoldgica
Argentina (AOA), con sede en

o iy 7Y

La institucion de calle Mitre tiene una clinica propia para realizar las capacitaciones.

(PAGINA WEB DEL CIRCULO ODONTOLOGICO DE PERGAMINO)

Capital Federal. Estas organi-
zaciones aportan profesionales

que brindan capacitaciones en  asociados locales.

Pergamino, generando un in-
tercambio que enriquece a los

Un presente con desafios
Los retos de la institucion se
centran en dos grandes frentes:

*Mantener a los odontologos
actualizados para sostener un
nivel de excelencia profesional.

*Negociararancelesjustosenel
contextodeinflacidonycambiosen
el sistema de salud.

“Ese es el desafio que tiene el
Circulo: mantener siempre al
odontologo actualizado y, al mis-
mo tiempo, lograr buenas nego-
ciaciones con las obras sociales”,
concluyé Munoz.

Una celebraciéon

con identidad

Enelmarcodel Diadel Odonté-
logo, esta noche el Circulo abrira
sus puertas para agasajar a sus
socios con un encuentro de ca-
maraderia. Seraunaoportunidad
no solo parafestejar la profesion,
sino también para reafirmar la
identidad de unainstitucion que,
desde1932,seerigecomoreferen-
te indiscutido de la odontologia
pergaminense.

jFeliz dia a los constructores de sonrisas
y bienestar!!!

Baviera

AGENTE DE
PROPAGANDA
MEDICA

J osé Carlos

O

Colegio de Odontélogos

Provincia de Buenos Rires Distrito VI
Ley 12754

Saluda a los colegiados del Distrito VI en el
“Dia de la Odontologia Latinoamericana”™

Pinto 440 - copbad6@gmail.com

! CIRCULO
ODONTOLOGICO
DE PERGAMINO

Feliz dia del Odontélogo, en especial a los
socios de nuestra institucién!!!
Seguimos renovando nuestro compromiso

en defensa de nuestra profesién.

Astrid M. Marzo
Mat. 60619

ODONTOLOGA

Centro del Niio y la Mujer
Juan B. Justo 2317 - Tel. (02477) 43-6521 - Pergamino

( ) Estudio de
JL Odontologia

- Od. Esp. Fernandez Altube, Facundo - vp 60959
Implantologia - Rehabilitacion Oral

- Od. Orellano, Maria Eugenia - MP 60712
Endodoncia - Odontologia general

- Od. Esp. Sarchione, Dana - mP 61133
Pediatria - Ortodoncia - Ortopedia

- Od. Cerabona, Ana - vP 60807
Estética - Odontologia general

- Od. Pretini, Guillermina - mp 61287
Odontologia general

- Od. Belloso, Josefina - vp 61341
Odontologia general

ODONTOLOGIA DIGITAL

Florida 890 Tel.: (02477) 412601

E-mail: odontologiaestudio@gmail.com Whatsapp 2477 503020

CONSULTORIO
ODONTOLOGICO

Dra. Cantale, Leticia - Mat. 60812
Dr. Sinelli, Benjamin - Mat. 61053
Dr. Perez, Julio - Mat. 61328

Dra. Ramos, Paulina - Mat. 61308

Dra. Knauz, Gabriela - Mat. 61187
Dr. Amoruso, Dante - Mat. 61316

“En este dia recordamos a nuestra
querida colega y amiga Marcela Vazquez”

DIAGNOSTICO POR IMAGENES
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TELERRADIOGRAFIAS
ATM CONDILOS
TRAZADOS CEFALOMETRICOS

Paraguay 578 -Tel. 02477 - 417777 - Fax. 02477 - 421411
Whatsapp 2477 - 512640 - Pergamino (2700) - codonto@hotmail.com
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Larecoleccion de voluminosos
tiene el cronograma de octubre

Este servicio es gratuito y se desarrolla por la tarde en todos los
barrios de la ciudad. (A oPNON)

El Municipio recordo a los veci-
nosqueelservicioderecoleccion
de ramas, escombros y residuos
voluminosos continua vigente y
es gratuito. Esta prestacion esta
destinada a quienes necesiten
desprenderse de elementos en
desuso tales como muebles,
cacharros, trastos o materiales
de obra que ya no puedan ser
eliminadosjuntoconlosresiduos
domiciliarios comunes.

Durante este messe organizara
en cuatro etapas, de acuerdo con
elcronogramaqueabarcalasdife-
renteszonasdelaciudad. Entreel
6yell0de octubre larecoleccion
tendralugarenlosbarrios Trocha,
Villa Progreso, 27 de Noviembre,
25 de Mayo, San Martin, 24 de
Septiembre, 9 de Julio, Kennedy,
Virgen de Guadalupe, José Her-
nandezy La Rural.

Del 13 al 17 sera el turno de
DesideriodelaFuente,Cruce, La
Amalia, GeneralSan Martin (Via-
jantes), Villa Alicia, Newbery,
Luar Kayad y el sector del barrio
AcevedocomprendidodesdeVé-
lez Sarsfield hacia el este.

Mas zonas

Posteriormente,del20al24 de
estemes,setrabajaraenAcevedo,
Ameghino, Villa San José, Nues-
tra Sefiora de Lujan, Santa Inés,
Trincavelli, Mercantil, Otero, 82

Viviendas, Champagnat, Martin
Illia (desde Avenida de Mayo ha-
ciaelnorte) ylafranjadel Centro
comprendida entre las avenidas
de Mayo y Alsina.

Finalmente, entre el 27 y el 31
del coriente, la recoleccién se
llevara adelante en los barrios
Malvinas, Santa Julia, Luis
Sandrini, Lorenzo Parodi (San
Pablo), Cueto, Centenario, Villa
Fernandez, Mariano Moreno,
Manuel Belgrano, Camara de
Comercio, Gliemes, Vicente Lo-
pez, 12 de Octubre, Las Lomitas,
Aeroclubylazonacéntricacom-
prendida entre avenida de Mayo
e Intendente Biscayart.

Por la tarde

El servicio funciona de lunes
aviernes, en horario vespertino.
Paragarantizarunprocedimien-
toseguroyeficienteserecomien-
daquelosrestosverdesyramasse
dispongan embolsados o atados
en fardos de tamafio reducido,
sin superar un metro cubico, lo
que equivale a unas seis bolsas
de consorcio. En el caso de los
escombros, se sugiere colocarlos
enbolsasresistentesdehastadiez
kilos. Los residuos voluminosos,
como muebles viejos o trastos,
deben ser dispuestos de manera
que no representen un riesgo
paralos operarios.

Abrio lainscripcion parala

eximicion de Tasas Urbanas

parajubilados y pensionados

El beneficio podra solicitarse hasta el 30 de octubre a través del Portal Ciudadano.
Esta dirigido a quienes sean propietarios o usufructuarios de una Unica vivienda familiar y
CUyo0s ingresos No superen 4,5 haberes minimos jubilatorios.

El tramite es sencillo para los beneficiarios y se puede llevar adelante hasta fin de mes.

(LA OPINION)

DE LA REDACCION. La Secretaria de
HaciendayFinanzasdelaMuni-
cipalidad de informo que se en-
cuentrahabilitadalainscripciéon
para acceder a la Eximicion en
Tasas Urbanas, un beneficio di-
rigido a jubilados y pensionados
del distrito que cumplan con los
requisitos establecidos. La con-
vocatoria permanecera abierta
hasta el 30 de octubre de 2025,
y representa una oportunidad
paraquelosadultos mayores que
seencuentrenencondicionesde
acceder a esta medida puedan
aliviar la carga impositiva sobre
sus viviendas.

Eltramite, segtin se preciso, se
realiza integramente de manera
online a través del Portal Ciuda-
dano del municipio, en el enlace
[https://aplicativos.pergamino.
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gob.ar/portalciudadano/exi-
micion_jubilados.php](https://
aplicativos.pergamino.gob.ar/
portalciudadano/eximicion_ju-
bilados.php).

De esta manera, el Gobierno
local busca agilizar el proceso,
evitar largas filas de esperay ga-
rantizar un sistema mas simple
ytransparente paralagestionde
este tipo de solicitudes.

Importante beneficio

Laeximicion en Tasas Urbanas
esta destinada a jubilados y pen-
sionados que no registren activi-
dadlaboralyqueseanpropietarios
deununicoinmuebleenelpartido
de Pergamino, siempre que dicho
inmueble esté destinado exclusi-
vamente avivienda propia. Tam-
bién se incluye a quienes, sin ser
propietarios, tengan el usufructo
del inmueble a titulo gratuito y
con el mismo destino de uso ha-
bitacional. En todos los casos, el
beneficioalcanzaunicamenteala
viviendafamiliar,quedandofuera
de este régimen las propiedades
destinadas a alquiler, actividades
comerciales o cualquier otro tipo
de utilizacion.

Para poder acceder, es necesa-
rio acreditar la documentacion
respaldatoria correspondiente.
Entre los principales requisitos,
seencuentralapresentaciondela
escrituradelinmuebleyel DNIdel
solicitante. En aquellos casos en
que la persona que desee acceder
albeneficionofigurecomotitular
delavivienda,deberdacreditarel
vinculoconel propietarioatravés
de documentacion legal como
libreta de matrimonio, partida
matrimonial o, en caso de falleci-
miento, el certificado de defun-
cion del titular o del conyuge.

A tener en cuenta

La solicitud también requiere
lapresentaciondelainformacién
referida al grupo familiar convi-
viente. Esobligatorioacompafar
los DNI y los recibos de cobro
de jubilacion o pension de todos
los integrantes, y en aquellos
casos en que un miembro del

e

hogar no perciba beneficios pre-
visionales, se debera adjuntar la
Certificacion Negativa expedida
por Anses. A su vez, se solicita la
ultima factura de energia eléc-
trica del domicilio y el ultimo
recibo de jubilacién o pension
del solicitante.

Otroaspectocentralateneren
cuenta es el criterio de ingresos.
Parapoderaccederalaeximicion,
el conjunto de ingresos corres-
pondientes al titular y asu grupo
familiar conviviente no debe su-
perarlasumabrutaequivalentea
4,5haberesminimosjubilatorios,
oelvalordelacanastabasicatotal
paraunhogar de dosintegrantes
establecidaporelIndec,tomando
comoreferenciael queseamayor.
Este puntobuscaasegurar que el
beneficio llegue efectivamente a
los adultos mayores con ingre-
sos mas limitados, priorizando
el acompanamiento a quienes
enfrentan mayores dificultades
parasostener el pago de las tasas
municipales.

Programa municipal

Desde la Municipalidad des-
tacaron que este programa de
eximicionespartedelasmedidas
de acompanamiento social que
se impulsan desde el area de Ha-
ciendayFinanzasconelobjetivo
de brindar un alivio econémico
a los sectores mas vulnerables,
particularmente a los jubilados
y pensionados que, en muchos
casos, cuentan con ingresos fijos
que no siempre logran acompa-
fiar el ritmo de los aumentos en
los servicios y el costo de vida.

El tramite online habilitado
en el Portal Ciudadano permite
a los vecinos cargar toda la docu-
mentacion solicitada, adjuntar
los archivos en formato digital y
completarunadeclaracion jurada
con la informacion personal y pa-
trimonialrequerida. Encasodeser
necesario,tambiénpodranrealizar
consultas en el drea de Hacienda,
donde se brinda asesoramiento
paraaquellosadultosmayoresque
encuentren dificultades en el uso
de la plataforma virtual.
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Douglas Haig se prepara para abrir
|]a Revalida en el “Miguel Morales”

El domingo a las 16:30, el “Rojinegro” recibira a Independiente de Chivilcoy en el partido de ida por la Segunda Fase de la
Revalida del Torneo Federal A. Sera una serie a todo 0 nada, para seguir sofiando con el segundo ascenso. Sebastian Cejas ensaya alternativas
de cara a un partido clave teniendo en cuenta que la revancha sera en condicion de visitante y con desventaja deportiva. PAGINA 3

El plantel del “Rojinegro” entrena enfocado en los primeros 90 minutos de la serie frente a Independiente de Chivilcoy, equipo al que enfrento tres veces este afio.
(LA OPINION)

BASQUETBOL ATLETISMO

“Comu” recibe a Juventud y prueba de | Orestes Caceres y Estefania Conejera, los
fuego para Argentino en el Pre Federal | ganadores del Medio Maraton La Merced

En el inicio de la segunda rueda, desde las 21;00, el “Cartero” y el “Celeste” La 227 edicion coron6 a los atletas de Colony 9 de Julio, respectivamente.
se mediran en el estadio “Pickle Gracia”. Y alas 21:15, el “Blanco” sera local frente Conlargaday llegada en avenida Alsina y Moreno, mas de 500 corredores fueron
a Coldén de Chivilcoy. Empieza la fecha 7 del Clausura de la APB. PAGINA 2 protagonistas de una gran jornada del deporte local. PAGINA 4
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BASQUETBOL

“Comu” recibe a Juventud y prueba de fuego
para Argentino en otra fecha del Pre Federal

En el inicio de la segunda rueda, desde las 21:00, el “Cartero” y el “Celeste” se mediran en el “Pickle Gracia” en un
duelo pergaminense con la necesidad de ganar. Y alas 21:15, el “Blanco” sera local ante Coldn de Chivilcoy en un choque
importante para sus aspiraciones de meterse en la reclasificacion. También habra accion por el Clausura de la APB.
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Comunicaciones y Juventud, otra vez cara a cara en el Torneo Pre Federal.

(CLUB COMUNICACIONES)

peLAReDAccioN. Esteviernescomen-
zara la segunda rueda del Torneo
Pre Federal de basquetbol. De los
tres partidos que se disputaran

porlaZona Norte B,1a que tiene a
los tres clubes de Pergamino, dos
arrancaranalas21:00.Enelestadio
“Pickle Gracia”, el local Comuni-

LAS POSICIONES

EQUIPOS Pts. PJ PG PP
ZONA NORTE B

SOMISA (San Nicolas) 12 6 6 0
BELGRANO (San Nicolas) 11 6 5 1
COLON (Chivilcoy) 10 6 4 2
COMUNICACIONES 9 6 3 3
ARGENTINO 8 8 2 4
JUVENTUD 7 6 1 5
NAUTICO (San Pedro) 6 6 0 6

caciones recibird a Juventud en el
choquepergaminensedelaoctava
fecha. Ambos equipos intentaran
volveraltriunfo. E1“Cartero”viene
de perder en condicién de local
ante Coldn de Chivilcoy por 98 a
73enunpartidoen el quelafigura
fue Erbel de Pietro con 23 puntos
y 5 asistencias. El “Celeste”, por
su parte, cay6 pero en San Nicolas
ante Somisa por 98 a 59. Joaquin
RoigsedestacOenestejuegoconl6
puntos y 17 rebotes para el local.
PorelladodeArgentinosepre-
sentara a las 21:15 en el “Socios
Fundadores”.Surivalsera Colon
de Chivilcoy, que ya sabe lo que

es ganar en Pergamino porque
gandlosdospartidosquejugden
nuestra ciudad (ante Juventud
y Comunicaciones). El equipo
que dirige Francisco Colombo
buscaraganarconlamirapuesta
en terminar tercero o cuarto
para jugar la reclasificacion y
luchar porun ascenso al Torneo
Federal. En su tltima presenta-
cionperdidante Belgranoen San
Nicolas por 83 a 63.

El restante partido por la oc-
tava fecha de la Zona Norte B se
jugaratambiénesteviernes,alas
21:00,en San Pedroentre Nautico
y Belgrano de San Nicolas. Y el

que queda libre en esta jornada
es Somisa de San Nicolas.

Inicia la fecha 7 del Clausura

La séptima fecha del Torneo
Clausura de la APB (Asociacion
Pergaminense de Basquet) co-
menzara este viernes a las 21:15
con el partido que en el “Atilio
Saint Julien” jugaran el local
Gimnasiay Esgrimay Alianzade
Colén.El“Lobo” viene de quedar
libre y “Las Aguilas” de triunfar
90 a 55 ante Sirio Libanés.

La jornada continuara el
domingo a las 20:30 en Rojas,
donde SportivorecibirdaSports,
El “Tricolor” viene de quedar
libreyel “Azul” cayd 84 a 71 ante
Circulo Italiano de Colén en la
fechapasada.Ellunes,alas 21:15,
Circulo Italiano volvera a jugar
en Pergamino pero estavezante
Argentino, que viene de ganarle
aJuventudenel “Ricardo ‘Dora-
do’ Merlo” por 89 a 48. El cierre
de la fecha sera el martes a las
21:15con Comunicaciones-Sirio
Libanés. El equipo de Ricardo
Palacio viene de perder el in-
victo en Arrecifes ante Ricardo
Gutiérrezal caer73a69.Los que
quedan libres en esta fecha son
JuventudenlaZonaAyRicardo
Gutiérrez en la Zona B.

AJEDREZ

Hernan Perelman gano el 4° IRT Ciudad de Pergamino

Pergamino volvié al mapa del
ajedrez argentino de alto rendi-
miento con ladisputadel 4° IRT
CiudaddePergamino (Sub2400),
queentreelviernesyeldomingo
reunio a mas de 40 jugadores en
el salén principal del histérico
Club Social Pergamino.

Avalado por la FADA y FIDE,
valido para el ranking interna-
cional ELO y clasificatorio al
Campeonato Argentino Ama-
teur, el certamen ofrecid ritmo
clasico -60 minutos por jugador
con 30 segundos de incremento

por jugada- y un sistema suizo
que empareja ronda a ronda a
rivales con igual puntaje.

La bolsa de $500.000 en pre-
mios, mas trofeos por categorias,
ledioal certamenunmarcocom-
petitivo a la altura de las expec-
tativas creadas. De este modo, la
institucién, conl53 afiosdevida
y 116 de actividad ajedrecistica
ininterrumpida, reafirmé por
cuarto afio consecutivo su con-
dicidn de faro regional en una
edicion que combind jerarquia
deportiva, tradicién y un clima

de club que entrelazo a genera-
ciones de nifios, jovenes y adul-
tos; amateurs y profesionales;
locales y visitantes.

La némina de participantes
reflejo lamezcla que hoy poten-
ciaalajedreznacional: maestros
FIDE con experienciayjovenes
en ascenso compartieron ta-
bleros y analisis post partida.
Por su parte, la organizacién y
el arbitraje del torneo estuvo a
cargo del arbitro nacional Jorge
Ligotti. Y el evento conto con el
auspicio de la Subsecretaria de

Deportes de la Municipalidad
de Pergamino. En ese esce-
nario, el titulo qued6 en manos
del FM (Maestro FIDE) Her-
nan Perelman, que se consagro
campedn con 5 puntos sobre 6
posiblestrasexhibirregularidad
y oficio en los momentos criti-
cos. El podio se complet6 con el
MF Cristian Sanhueza y el MF
Leandro Tobares,amboscon4,5
puntos,enuncierre que requirio
recurrir a los desempates esta-
disticos habituales del sistema
(criterios de valoracién que or-

denanalosjugadoresempatados
segun la fuerza de sus rivales y
el rendimiento global).

Muy cercaqued6laWFM Oria-
naDilascio Tobares, también con
4,5, en otra actuacion destacada
quesubraydelniveldelaprimera
linea femenina. Mencién espe-
cial para el talento local Tomas
Casquero -campeon argentino
Sub 8y Sub 9- que aporté el sello
de la cantera pergaminense y se
aduenoddelacategoriaMejor Sub
12; y para los jugadores locales
Facundo Montero, Maximiliano
Santini y Pablo Linares, que se
adjudicaron la categoria Mejor
Sub 2000, Mejor Pergaminense
y Mejor No Rankeado,
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FUTBOL - TORNEO FEDERAL A

Douglas Haig se prepara para abrir
|]a Revalida en el “Miguel Morales™

m SPORTS - Pagina 3

El domingo a las 16:30, el “Rojinegro” recibira a Independiente de Chivilcoy en el partido de ida por la Segunda Fase de
la Revalida del Torneo Federal A. Sera una serie a todo o0 nada, para seguir sofiando con el segundo ascenso. Sebastian
Cejas ensaya alternativas de cara a un partido clave teniendo en cuenta que la revancha sera como visitante.

(LA OPINION)

peLaRepAccioN. El Torneo Federal
A entraen las etapas decisivas y
Douglas Haig tendra el domingo
la primera gran prueba de una
serie a todo o nada. Desde las
16:30, el “Rojinegro” sera local
en el estadio “Miguel Morales”
frente a Independiente de Chi-
vilcoy, en el partido de ida de
la Segunda Fase de la Revalida,
el tramo del torneo que pone
en juego el segundo ascenso a
la Primera Nacional. El arbitro
del encuentro sera el chaquefio
Guillermo Gonzdlez.

Serd un cruce eliminatorio a
dos partidos, con revancha el

domingo 12 en Chivilcoy. En
caso de empate en puntos y
diferencia de goles luego de los
180 minutos,avanzaraIndepen-
diente por sumejor posiciéon en
latablageneral. Poreso, Douglas
Haig sabe que este domingo
tiene que hacerse fuerte en casa
y conseguir en los primeros 90
minutos de la serie una ventaja
para sostener en la vuelta.
Douglas Haig llega a esta ins-
tancia después de cerrar una
SegundaFasemuyfloja,enlaque
nologréningunavictoriaenocho
partidos:sumdapenasunempate
y perdio los siete restantes, fina-

Douglas Haig continuara este viernes con la puesta a punto para recibir el domingo a Independiente de Chivilcoy, en el primer partido de una serie decisiva.

lizando ultimo en la Zona B. Con
apenas tres goles convertidos y
acumulando unarachanegativa
de 12 partidos sin triunfos, el
equipodePergaminoquedofuera
delaluchaporel primerascenso
y se meti6 en la Revalida por la
puerta de atras.
Latltimavezque Douglas Haig
gano fue el 14 de junio, cuando
venci6 1 a 0 a Gimnasia de Con-
cepcidn del Uruguay en el “Mi-
guel Morales”enlaPrimeraFase.
Desde entonces, todo fue cuesta
abajo: rendimiento bajo, poca
generacion de juego y un plantel
que parecio perder el rumbo. En

medio de esa tormenta, asumio
Sebastian “Terremoto” Cejas
como entrenador, quien hasta
aqui dirigi6 tres encuentros (1
empatey 2 derrotas) y ain no ha
logrado enderezar el rumbo.

Dos marginados y mas bajas

Atodoeseescenariodeportivo
se sumo una fuerte decision que
sacudioalmundo Douglas: el téc-
nico Sebastidn Cejas aparto del
plantel hace dos semanas a Bru-
no Bianchi y Rodrigo Caballuci,
dos de los maximos referentes
del club. Ambos jugadores, con
pasado en Primera Division y

en el plantel del “Fogonero” que
logréelascensoalaBNacionalen
la temporada 2011/2012, fueron
marginados por motivos que,
segin trascendid, serian extra
futbolisticos.

Ademais, el “Rojinegro” no
podra contar este domingo con
el defensor Nicolds Bazzana,
expulsado en Rafaela ante 9 de
Julio en la tltima fecha de la
Segunda Fase; ni con el volante
Martin Gémez, quiennoserecu-
perd de un esguince de tobillo. Y
otro que no estara a disposicion
del DT para este partido es el
delantero Agustin Jara, por un
traumatismo de rodilla. En ese
marco, Cejas trabajé durante la
semana con diferentes alterna-
tivas, aunque ain no confirmd
la formacion titular.

La semana de entrenamientos
comenzd el lunes por la tarde y
desdeelmartesel plantel practico
en horario matutino. El martes
concretdtrabajostacticosyfisico-
técnicos. El miéreoles y ayer se
repitio esta rutina, con ejercicios
divididosendosgrupos,buscando
corregir detalles tacticos.

Ademads, en estas semanas de
preparacion para la Revalida, el
equiposumominutosderodajeen
dos amistosos. El viernes pasado
derrot6 2 a 0 a Parana de San Ni-
colasennuestraciudad,congoles
de Santiago Gutiérrez y Muriel
Orlando. Y una semana antes, en
Rosario, también habia vencido
4 a 3 a un equipo alternativo de
Newell’s Old Boys, en otro ensayo
positivo desde lo animico.

Para el “Rojinegro”, este do-
mingo representa mas que un
partido. Es la oportunidad de
demostrarquetodaviapuededar
pelea, de enviarle un mensaje a
su gente y al torneo. Pero para
eso deberda recuperar solidez
defensiva, reencontrarse con
el gol y, sobre todo, mostrar
una actitud competitiva que ha
estado ausente en los ultimos
compromisos oficiales.

= budowasa@gmail.com

© 2477-368295

© @budowa.sa




Pagina 4 - m SPQC

DIARIO LA OPINION - PERGAMINO VIERNES 3 DE OCTUBRE DE 2025

ATLETISMO

Triunfos de Orestes Caceres y Estefania Conejera
en el 22° Medio Maraton La Merced Pergamino

Esta edicion corono a los atletas de Colon y 9 de Julio, respectivamente, como los ganadores de los 21K.
Con largaday llegada en Alsina y Moreno, mas de 500 corredores vivieron una manana inolvidable en el evento atlético
mas emblematico de la ciudad. En los 10K, los vencedores fueron Emmanuel Cazaia y Carolina Loreto.

DE LA ReEDAccIoN. El domingo por
la mafana, la ciudad volvid a
vibrar con el atletismo. El 22°
Medio Maratén La Merced
Pergamino, organizado por la
Asociacion Atlética Pergamino
(AAP),reunié amasde 500 par-
ticipantesensustresdistancias
(21K, 10K y 3K solidarios), y
marco un nuevo hito al mudar
su epicentro al Parque Espaia,
conlargadayllegadaenavenida
Alsina y Moreno.

Un ganador de punta a punta

El gran protagonista de la
jornada fue el colonense Ores-
tes Caceres, quien dominé la
prueba principal de 21.097,5
metros desde el inicio hasta la
llegada, imponiéndose con un
tiempo de 1h. 13m. 58s. Detras

(@ATLETASPERGAMINO)

AA
Orestes Caceres y Estefania Conejera fueron los ganadores de una nueva edicién del Medio Maratén La Merced Pergamino.

(@ATLETASPERGAMINO)

suyo, el experimentado Nicolas
Ternavasio cruzdlametaen 1h.

—

15m. 26s., completando una
sb6lida actuacion. Ternavasio,

JesUs Ledesma corrié con Francisco Mondot en una silla de ruedas asistida.

(@ATLETASPERGAMINO)

Nicolas Ternavasio, Orestes Caceres y Luciano Dragi, eI podio del 22° Medio Maraton.

lf

v i
']

'l

Mariela Delmas, Estefania Conejera y Verénica Q
(@ATLETASPERGAMINO)

entrenador del grupo Viajan-
tes Running, ostenta la mejor
marca histérica de este Medio
Maraton, registrada en 2011
(1h. 07m. 45s.) y luego de 14
afnos volvid a ser parte de esta
competenciaconunadestacada
actuacion quelollevd al segun-
do lugar del podio.
Eltercerlugarfueparaellocal
LucianoDragi,ganadoren 2023
yposeedor del récord pergami-
nense de maraton, que cerrd
los 21K en 1h. 15m. 40s, siendo
ademas el mejor local.
ElTop5masculinose completd
con los también locales Gabriel
Vecino (1h.18m. 04s.) e Ivo Tapia
(1h. 19m. 53s.), que durante la
primeramitaddelrecorridollegd
a pelear por el segundo puesto.
Otrospergaminensesdestacados

Eru Adtn s Y

fueron Matias Sueta (séptimo
-1h. 24m. 57s.) y Ederli Pereira
(octavo -1h. 25m. 07s.).

Conejera, la mejor en damas

Enlaramafemenina,lavicto-
riaqued6 en manos de Estefania
Conejera, oriunda de 9 de Julio,
quien cruzo la meta en 1h. 33m.
49s., marcando el ritmo entre
las mujeres desde lalargada. Se-
gunda finalizd la pergaminense
MarielaDelmas,entrenadoradel
grupo Habito Run, con 1h. 41m.
25s.,yterceralajuninense Vero-
nica Quiroga (1h. 44m. 28s.).

El Top 10 femenino tuvo
fuerte presencia local, con
otras cuatro pergaminenses:
Marina Marotte (cuarta -1h.
48m. 05s.), Maria del Rosario
Quiroga (quinta-1h.48m. 28s.),
Estefania Alberico (sexta - 1h.
50m. 30s.) y Natalia Silverio
(séptima - 1h. 50m. 30s.).

Resultados de los 10K

EnlapruebadelOkilometros,
el méas veloz fue Emmanuel
Cazaia, de San Andrés de Gi-
les, quien gandé con un tiempo
de 36m. 54s. Lo escoltaron el
pergaminense Mariano Garcia
(837m. 50s.), entrenador del
Control G Running, y Victor
Cotrén, de Los Toldos (38m.
02s.). Y entre las damas, la
victoria fue para Carolina Lo-
reto, de Gonnet, con 46m. 44s.
Segunda finaliz6 la local Lucia
Porrazzo (47m. 48s.) y tercera,
también de Pergamino, Emilse
Quinteros (49m. 40s.).

Un evento que trasciende

Mas alla de lo competitivo,
el Medio Maratén La Merced
reafirmod sucondicion de evento
social ycomunitario. La prueba
deintegracionde 3K, atotal be-
neficiodelaGranjaSan Camilo,
convocdafamiliasycaminantes,
fortaleciendo el vinculo entre
deporte,solidaridad einclusion.
Con mas de dos décadas de
trayectoria, el evento continua
escribiendo su historia. Perga-
minorespondid conentusiasmo
aunajornadadedeporte,esfuer-
zoy comunidad.

s i

® 011 54830073

uiroga en la premiaciéon femenina de los 21K.
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CULTURA Y ESPECTACULOS

Cinema Pergamino se suma
desde hoy ala Fiesta del Cine

Esta celebracion impulsada por la industria cinematografica representa una
excelente oportunidad para que los amantes del cine disfruten hasta el proximo miércoles
8 una seleccion de las peliculas en 2D y 3D, por tan solo 4 mil pesos por entrada.

pE LA REDACcION.Desde este vier-
nes, CinemaPergamino vuelve
a formar parte de la Fiesta del
Cine, una iniciativa nacional
impulsada por la industria
cinematograficaargentina que
buscaacercar el séptimo arte a
todoslospublicos. Elevento se
extendera hasta el miércoles 8
deoctubre,yofreceraentradas
aun valor promocional de tan
solo 4 mil pesos, aplicable a
todaslasfuncionesenformatos
2Dy 3D.

Bajo el lema “El cine esta
de fiesta, del 3 al 8 de octubre.
Precios imperdibles en todas
las funciones”, esta celebraciéon
representa una excelente opor-
tunidad para que los amantes
del cine disfruten de los titulos
mas populares del momento a
un costo accesible.

Enelcasode CinemaPergami-
no,laprogramacionseraacotada,
con un total de seis peliculas
diarias, cuidadosamente selec-
cionadas para ofrecer lo mejor
delcinenacional einternacional.
Entre los estrenos destacados
que se podran ver durante esta

Wi

Los seis Iargometrajes que se proyectaran desde este viernes en

Cinema Pergamino. PreNsA)

edicién se encuentran: Homo
Argentum, El Conjuro4, Lahora
de la desaparicion, Avatar 2: El
camino del agua, Mascotas al
rescate y Pitufos.

Las entradas anticipadas ya
pueden adquirirse enlabolete-
riadel cine, ubicado en el Com-
plejo LA OPINION Plaza, en la
tradicional esquina de Avenida

de Mayo y San Nicolas.

La Fiesta del Cine no solo es
una oportunidad para volver a
disfrutar de lamagia de la panta-
llagrande,sinotambiénunainvi-
tacidonacompartirlaexperiencia
cinematografica en comunidad,
con precios accesibles y una
cartelera variada pensada para
todas las edades.

LaSocieta Dante Alighieri

presenta un nuevo ciclo de
Cine Italiano en Pergamino

La Asociacion Dante Alighieri
Pergamino invita a disfrutar del
encanto del cine italiano con el
lanzamientodeunnuevociclotitu-
lado “Cinque Citta, Cinque Film!”
(Cinco ciudades, cinco peliculas),
que dard inicio este viernes.

Alolargo de todos los viernes
de octubre alas18:00, se proyec-
tara una seleccion de peliculas
que recorren distintas regiones
de Italia, reflejando sus paisajes,
culturas y modos de vida, a tra-
vés de historias inolvidables del
séptimo arte.

Las funciones tendran lugar
en el Auditorio de la Biblioteca
Dr. Joaquin Menéndez (avenida
Colén y Mitre) y contaran con
entradalibreygratuita. Todaslas
peliculas seran exhibidas en su
idiomaoriginal consubtitulosen
espanol, para acercar al publico
localalariquezadel cineitaliano
contemporaneo y clasico.

Este ciclo busca promover la
difusién delalenguayla cultura
italiana, consolidando a la Dan-
te Alighieri como un referente
cultural activo en la ciudad, y
ofreciendounaoportunidad para
disfrutar de buen cine, en un en-
torno accesible y gratuito.

Baciato Dalla Fortuna
La propuesta comenzara con

el film Baciato Dalla Fortuna
(Parma),comediaitalianade 2011
dirigida por Paolo Costella. Esta
basadaenlacomediaFiorediictus
deVincenzoSalemme. Lapelicula
debutd en el segundo lugar en la
lista de taquilla italiana.

Lasinopsis describelavidade
Gaetano,unpoliciade Parma,es
cadtica como el trafico delaciu-
dad en las horas puntay estran-
guladaensucuentabancaria.Su
compaierobellaysensual Betty,
leobligaaunniveldevidamucho
mas alla de sus posibilidades. Y
mientras Gaetano ya pensando
en el matrimonio, mientras ella
leponeloscuernosconelencan-
tador Capitan Grandoni. Pero,
ademads de en el amor, Gaetano
tiene problemas con el banco,
quien le acosa para el préstamo,
y con su ex esposa, quien recla-
ma el pago de su manutencion.
En su desesperacidn, tratara
de conseguir ayuda de sus dos
mejores colegas.

La pelicula esta protagoni-
zada por Vincenzo Salemme
como Gaetano y cuenta con las
actuaciones de Asia Argento,
Dario Bandiera y Giuseppe Gia-
cobazzi.

Esta comedia tiene una dura-
cién de 1 horay 40 minutos (100
minutos).

__F rovmaa BonltaArgentlna

buenosaires.tur.ar

Tandil

COBIERNO DE LA
PROVINCIA DE

BUENOS
AIRES
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Unfin de semana a pura cultura

Somos ceramica

Este viernes en la Casa de la Cul-
tura se habilitara la muestra gru-
pal Somos Ceramica (una mirada
al hacer y al sentir de este mundo
maravilloso), a cargo de las alum-
nas del Taller de Graciela Cane.
General Paz 600, alas 19:30. En-
tradalibre y gratuita.

Ciclo de Cine Italiano

Este viernes en la sala Auditorio
de la Biblioteca Municipal Dr.
Joaquin Menéndez, comenzara
“Cinque Citta, Cinque Film!”
(Cinco ciudades, cinco peliculas),
el nuevo ciclo de cine italiano or-
ganizado por la Asociacion Dante
Alighieri Pergamino. Se proyec-
tara el film Baciato Dalla Fortuna
(Parma), comedia italiana de 2011
dirigida por Paolo Costella.
Avenida Col6n y Mitre, a las
18:00. Entrada libre y gratuita.

Fundadores

Este viernes en el El Yerta Club
Cultural se presenta Fundadores,
joven banda pergaminense que,
después de ganar en Arrecifes,
representara a la region en la fi-
nal de los Juegos Bonaerenses en
Mar del Plata, con su repertorio
de rock nacional e internacional.
Estrada 1953, alas 21:00. Anti-
cipadas a $6000 (alias: entrada.
yerta). Barray servicio de bufet
autogestionado por el espacio.
Info al 2477 5500110 MD a @
elyertacc

Fiesta del Cine

Desde este viernes y hasta el miér-
coles 8 se desarrollara la Fiesta
del Cine, y ofrecera entradas a

un valor promocional de tan solo
4 mil pesos, aplicable a todas las
funciones en formatos 2D y 3D. Se
proyectan: Homo Argentum, El
Conjuro 4, La hora de la desapari-
cidn, Avatar 2: El camino del agua,
Mascotas al rescate y Pitufos.
Complejo LA OPINION Plaza.
Teléfono fijo: 2477 414211 (por

la tarde). Instagram: @cinema-
perga

Herencia criolla

y Gachi Tulliani

Este viernes en Florentino Tea-
tro Bar habré folklore con el
espectaculo Herencia Criolla.
Participaran artistas invitados.

Este sabado llegara por primera vez a Pergamino La Ferni, la folklorista
trans no binaria. @ AFERN)

El sabado, la cantante Gachi Tu-
1liani brindar4 un recital de can-
ciones del repertorio de musica
popular.

Lorenzo Moreno 982, alas 21:30.
Reservas al WhatsApp: 2477
554459. Instagram: florentino.
teatrobar

El mar de noche

Este sabado se estrenala obra

El mar de noche, unipersonal a
cargo del actor local Gustavo Be-
vacqua, escrita por Santiago Loza
y dirigida por Fabricio Sceglio.
Jujuy 227, alas 21:00. Reservas al
WhatsApp 2477 451467. Las fun-
ciones continuaran los sabados
11,18y 25.

La Ferni

Este sabado llegara por primera
vez a Pergamino La Ferni, la fo-
Iklorista trans no binaria, para
presentarse en el El Yerta Club
Cultural. Ferni de Gyldenfeldt
actud en el ultimo Festival de
Cosquin invitada por Yamila Ca-
frune.

Estrada 1953, alas 21:00. Anti-
cipadas con descuento al 2477
550011. Barray servicio de bufet
autogestionado por el espacio.
Mas info: @elyertacc @laferni

Stand Up

Este sabado llega ala Casa de la
Cultura el standapero Nicolas
de Tracy con su espectaculo
Cronico. Nicolas es uno de los
comediantes jévenes con mayor
crecimiento este tltimo tiempo.
Después de mas de 10 afios de
carrera, logro afianzarse como
una figura de referencia en el
stand up.

General Paz 600, alas 21:00. En-
tradas en plateaunotickets.com o
enlaboletaria del teatro.

Musica y baile

Este viernes, sabado y domingo
habra musica y baile en el Bu-
ffet88 de la sede del Club Douglas
Haig. Este viernes se presenta el
duo Futuro (Suena la maquina);
el sabado vuelve la agrupacion
Suena mi cumbia; el domingo se
presenta La magia tropical.

San Nicolas 44. Viernes y sabado
alas 21:00; domingo a las 19:30.
Anticipadas a $ 4.000. M4s datos
yreservas al 2477 454321.

Bailes de Antaio

Este sdbado, los bailarines de to-
das las edades se daran cita en el
Centro de Jubilados y Pensionados
Pergamino para disfrutar de una
tarde a pura musica y movimiento.
Participan las cantantes Mo6nica
Rodriguez y Betty Ponce, y el Estu-
dio de Danzas Carina Fajar.

25de Mayo 844, alas 18.30. La
entrada es libre y gratuita.

Canciones, folklore

y Retro Fest

Laprogramacion de Ritmo Club
paraeste fin de semana es la si-
guiente: este viernes se presenta
Keke Conte con Un poquito

de todo; el sabado se realizala
segunda Retro Fest con DJ en
vivo y barra (anticipadas al 2477
502370); el domingo se realiza La
Noche del Folklore con Dario El
Pequerio ($5000).

Avenida Alsina 950, a las 21:30.
Reservas e informacion al 2477
318000. Instagram: ritmoclu-
brestobar

Homenaje a Maria Delia Pujol
Este sabado en el salon de la
Asociacién Agentes de Propa-
ganda Médica (AAPM) se reali-
zara un homenaje a una de las
grandes referentes del folklore
regional: la docente y bailarina
Maria Delia Pujol.

Rivadavia 1461, a las 20:30.
Contactos: Daniela Polola 2477
464064 o Claudia Torres 2477
303151.

La altima pelicula

Este sdbado alas 21:00, en Es-
pacio GAE (Guido 722) sera
estrenada La tltima pelicula,
protagonizada por Gonzalo Ce-
peda, Lautaro Medina, Margarita
Chaves, Lucas Castafares y Fla-
via Alarcon.

Guido 722, alas 21:00. La obra
volvera a escena el domingo, tam-
bién alas 21:00. Las entradas ya
estan alaventa en laboleteria del
teatro o por WhatsApp al 2477
508104. Instagram: @espaciogae

Gran Encuentro Chelistico
Este sdbado y domingo se desa-
rrollara en el Centro Cultural Be-
llas Artes el 2° Gran Encuentro
Chelistico que reunird a musicos
de distintos puntos del pais.
Avenida Alsina 165, sabado a las
20:00; domingo a las 16:00.

“Para anormales”

Este domingo vuelve a escena en
Habemus Theatrum “Para anor-
males”, una comedia de Matias
del Federico y Daniel Veronese,
dirigida por Neme Carenzoy
Fabricio Sceglio. Las funciones
continuaran los domingos de
octubre.

Jujuy 227, alas 19:00. Reservas al
2477 451467.

Historias breves

de gente comiin

Este domingo se estrena en

el Museo Municipal de Bellas
Artes la obra Historias breves
de gente comun, una propuesta
teatral con autoria de Mauricio
Pitrelli, quien dirige junto a Lu-
cia Tiseyra. El elenco estd inte-
grado por Melina Picadaci, Sofia
Baronio, Isadora Gugino, Fa-
bian Vecino, Nicolas Gorbaran

y Rodrigo Paiva. Avenida Alsina
y Moreno, las 19:30. Las funcio-
nes continuaran los domingos
12,19 y 25 de octubre.

A medio camino

Este domingo volvera a escena la
obra A medio camino, de Maria
Luz Crugz, bajo la direccion con-
junta de Natalia Sachero y Jorge
Abal, con las actuaciones de Wal-
ter Sachero y Lalo Bonacalza.
Joaquin Menéndez 250, a las
20:00. Anticipadas a $10.000;

en puerta, $12.000. Reservas al
2477-588531.

Visita al Museo

El Museo, una de las pocas casas
natales de presidentes argentinos
que se mantienen en pie en el
paisy que sigue perteneciendo a
la familia, tiene nuevos horarios
de apertura y visitas guiadas, los
mismos son: sabados, de 16:00
a18:00 y domingos, de 10:00 a
12:00. Acompaiiados por un guia,
los visitantes podran conocer por
medio de muebles, libros, utensi-
lios domésticos, documentacion,
fotografias y demas objetos que
atesoran parte de la historia local
ynacional, laviday el legado de
Don Arturo Ilia.

Av. Jauregui y Becerra. Entrada
libre y gratuita.

Museo Batallas de Cepeda
El Museo Batallas de Cepeda ubi-
cado en lalocalidad de Mariano
Benitez, en su recorrido pueden
observarse tres unidades tema-
ticas: las batallas, la historia del
pueblo yla Casa Villanueva. El
horario es de 16:00 a 19:00, para
los dias feriados, sdbados y do-
mingos. Ademas, se puede visitar
la sala de exposiciones tempora-
rias “Roberto A. Magnasco” don-
de se exhibe la coleccion donada
por la familia Magnasco y que
fuera parte del Museo “Los Caro-
z0s”, que funcionaba en su estan-
cia, en lalocalidad de Canals. La
entrada es libre y gratuita.

Historia de Pergamino

En el Museo Municipal “Giuni-
ppero Castellano”, las visitas se
pueden realizar de lunes a vier-
nes, de 9:00 a13:00; jueves, vier-
nes y sdbado, de 16:30 a 20:00;
sabado y domingos, de 10:00 a
13:00. Entrada libre gratuita.
Avenida Alsina 405. Mas informa-
cién a los teléfonos: 2477 412374
02477 680129. Instagram: @mu-
seopergamino Informes e inscrip-
cidén: museo@pergamino.gob.ar

Mutual del Plata

www.mutualdelplata.com.ar

mutual_del_plata_turismo

(O 2477-334728

Hacemos realidad
el viaje de tus suenos
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Dia del Encargado de Edificios: una figura que debe ser cuidada

-

En palabras del Secretaﬁo General del SUTERyH Pergamino, Antonio Correa,

hacer el reclamo”. (AVBITO-ANTONIO CORREA)

Ayer, como en cada 2 de octubre,
se celebr6 en Argentina el Dia
del Encargado y la Encargada
de Edificios. Su funcién es mas
que crucial en el buen funciona-
miento e interaccion entre los
asistentes,duefiosovisitantesde
lasedificaciones. Laconmemora-
cidn de esta fecha data de 1942,
afioenquequedabaformalmente
constituido el Sindicato, creado
con el objetivo de hacerunadife-
renciacion entre los “trabajado-
resdecasaderenta”yelpersonal
de servicio doméstico.

Un rol muy amplio

Desde Ia filial Pergamino del
Sindicato Unico de Trabaja-
dores de Edificios de Renta y
Horizontal (SUTERyH) se re-
conoce publicamentelalaborde
quienestodoslosdiassostienen,
con esfuerzo, conocimiento y
compromiso, el funcionamiento
de nuestros edificios y espacios
comunes. En este sentido se
aclaraque,elroldelencargadova
mucho mas alla de las tareas de
limpieza.Sonquienes conocena
losvecinos, detectan desperfec-
tosantesdequeseconviertanen
problemas mayores, controlan
losservicios contratados, cuidan
los bienes comunes, resuelven
imprevistos y, muchas veces,
actuan ante emergencias. Son,
en palabras del Secretario Ge-
neraldel SUTERyH Pergamino,
Antonio Correa, “el corazdén
silencioso del edificio, ese tra-
bajador que da respuesta antes
de que el vecino tenga que hacer
el reclamo”.

Dificultades

De acuerdo a lo expuesto por
Correa, en estos dias se observa
con preocupacion un fendme-
no creciente: el reemplazo de
encargados y encargadas por
empresas tercerizadas de lim-
pieza, bajo la falsa promesa de

“ahorro”. “Estas practicas no
solo vulneran derechos labo-
rales adquiridos por miles de
trabajadores, sino que ademas
afectan la calidad del servicio
y la vida comunitaria que se
construye en cada consorcio”,
advirtio el dirigente gremial.
El problema no es solo técni-
co, sino humano: “las empresas
rotan personal,impiden la cons-
truccion de vinculos de confian-
za,ymuchasvecesdejandespro-
tegidos a los consorcistas ante
eventuales reclamos laborales,
yaqueexisteunaresponsabilidad
solidariasiocurreunaccidenteo
incumplimiento. Lo que parece
barato hoy, puede salir muy caro
mafiana”, subrayo Correa.

Buena predisposicion

En este contexto, desde el sin-
dicato remarcan la importancia
del dialogo con los consorcistas.

v

“Muchosadministradoresypro-
pietarios ya se han acercado al
gremiobuscandoasesoramiento
para reincorporar la figura del
encargado. Hay predisposicion,
peronecesitamospoliticasclaras
queregulenyvalorenesteoficio”,
sefalo el secretario general.

Dar un marco regulatorio

Tambiénsetrabajaconespiritu
constructivojuntoalasempresas
delimpieza. Elobjetivo,explican
desde la Comisién Directiva, es
quelostrabajadorestercerizados
seanprogresivamente encuadra-
dos bajo el convenio colectivo
589/10, regulado por la Federa-
cion Argentina de Trabajadores
de Edificios de Rentay Horizon-
tal (FATERYH), garantizando
derechos y estabilidad.

Desde SUTERyH Pergamino,
AntonioCorreareafirmo: “Nues-
tra voluntad es clara: queremos

soluciones,noconflictos. Perono
vamosaaceptarqueladesregula-
cidn de tareas esenciales se con-
viertaenunaformadeprecarizar
a quienes hacen posible la vida
cotidiana de cada edificio”.

Llamado a la conciencia

Este 2 de octubre, entonces,
no es solo unafecha conmemo-
rativa. Es también un llamado

“el corazén silencioso del edificio, ese trabajador que da respuesta antes de que el vecino tenga que

a la conciencia colectiva. A
valorar a quienes nos cuidan.
A defender los derechos de los
trabajadores. Y a recordar que
un edificio no es solo cemento:
también es comunidad.

“Lostrabajadoresytrabajado-
ras de edificio no son un gasto:
sonpartedel patrimoniohumano
y técnico de cada consorcio”,
concluy6 Correa.

CONSORCIO EDIFICIO SOL y
su administradora VALERIA PROVENZANO

Saludan al encargado
de edificio en su dia

Cel: 2477-386002

2477-311781

ADMINISTRACION PELOURSON Y ASOCIADOS

iLes desea un feliz dia

a todos los encargados de edificio!
General Paz 288-Pergamino

Fijo: (02477) -421636

Cel: (02477)-582595

CONSORCIO EDIFICIO PINTO 596 Y GALERIA MATIAS
y su administradora VALERIA PROVENZANO

Saludan al encargado
de edificio en su dia

Cel: 2477-386002

2477-311781

Servicioy calidad, lo que siempre nos caracteriza

Alsina 184 -Tel. 411104
San Nicolas 843 - Tel. 444191

iFeliz Dia del Trabajador de Edificios!

En nuestra empresa que vive y respira limpieza,
valoramos profundamente su trabajo y orgullosos
de acompanarlos con nuestros productos.

CONSORCIO EDIFICIO AVDA. ROCA 596 (Monarca)
y su administradora VALERIA PROVENZANO

Saludan al encargado
de edificio en su dia

Cel: 2477-386002

2477-311781

Feliz dia companeros/ras!

FILIAL PERGAMINO
La Comision Directiva del Suterh Pergamino saluda a las y los encargados de edificios en su dia.

Comision Directiva
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NOTICIAS MAS DESTACADAS DE LA SEMANA DE LA EDICION DIGITAL

LOCALES

Eximicion de tasas urbanas destinada a
jubilados y pensionados

1 de Octubre de 2025

Este miércoles se puso en marcha el proceso
administrativo para eximicion del pago de tasas a
jubilados y pensionados del Partido de Pergamino.
Ver nota completa en la Web.

LOCALES

Gabinete municipal: Andrés Dall'Occhio
es el nuevo secretario de Hacienda y
Finanzas

30 de Septiembre de 2025

Comenzaron a oficializarse los cambios en el Gabinete
municipal con el juramento del nuevo secretario; el
acto lo encabezo el intendente Javier Martinez.
Ver nota completa en la Web.

POLICIALES

Estafadores hackearon una cuenta de
WhatsApp y lograron enganar a una
mujer con una falsa urgencia econémica

30 de Septiembre de 2025

La mujer creyd que era el hermano quien le pedia
una transferencia de dinero y gir6 casi 400 mil pesos.
Ver nota completa en la Web.

POLICIALES

Una adolescente atac6 con un cutter a
un companero en el patio de la Escuela
Técnica 1

30 de Septiembre de 2025

En el grave episodio de violencia escolar la
adolescente le provoco cortes en el cuero cabelludo
al varon de 15 afios.

Ver nota completa en la Web
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CULTURA'Y ESPECTACULOS

El Grupo de Actores Especiales
celebré los 10 anos de su sala teatral
Espacio GAE

30 de Septiembre de 2025

Las imagenes de la emotiva jornada conmemorativa
del Grupo de Actores Especiales logradas la noche
del domingo por la fotégrafa Natalia Teald!.

Ver nota completa en la Web

ECONOMIA'Y AGRO

Arvejas en flor: “la Gira 2025” en
Pergamino mostré un cultivo en
excelente estado

1 de Octubre de 2025

Con el apoyo del INTA Pergamino, productores
del norte bonaerense destacaron el potencial de la
legumbre en una campafia marcada por las lluvias

oportunas y una fuerte proyeccion exportadora.

Ver nota completa en la Web

DEPORTES

Alexis Chavez séptimo en la final de los
400 metros en Nueva Delhi

29 de Septiembre de 2025

El pergaminense cerrd su participacion en los 400
metros T36 con su mejor marca del afio en el Mundial
de Para Atletismo. Ahora apunta a los 100 metros.
Ver nota completa en la Web.
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DEPORTES

Triunfo de Orestes Caceres y Estefania
Conejera en el Medio Maratén La Merced
Pergamino

29 de Septiembre de 2025

La 222 edicidon corond a los atletas de Colon y 9 de

Julio, respectivamente, como los ganadores de los

21K. La ciudad vivié un dia de deporte y emocion.
Ver nota completa en la Web.

PERFILES PERGAMINENSES

Rubén Vitale: una vida entre tuercas
y el acompanamiento incondicional de
la familia

28 de Septiembre de 2025

Con 80 anios, repasa su biografia. Criado en el campo,
forjo su destino sin escatimar horas de trabajo, sin
perder nunca la sencillez ni el amor por su familia.

Ver nota completa en la Web.

Definicién de Cédigo QR: Un cddigo QR (del inglés Quick Response code, “cédigo de respuesta rapida”) es la evolucion del codigo de barras. Es un moédulo
para almacenar informacioén que se lee en el dispositivo mévil por un lector especifico (lector de QR) y de forma inmediata nos lleva a una aplicacién en
Internet, un mapa de localizacién, un correo electronico, una pagina web o un perfil en una red social. (Wikipedia).

El Diario LA OPINION incorpora desde hoy esta seccién de resumen de noticias mas relevantes de la semana para que el lector de papel interactde con

nuestras publicaciones digitales.
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>Numérico

Acomode los nimeros teniendo en cuenta la cantidad
de cifras de los mismos.

Nameros de 2 cifras: 14, 23, 23, 35, 44, 46, 62, 70, 80, 84, 98,
99. Nimeros de 3 cifras: 002,010, 126, 263, 314, 319, 338,
356, 381,498,564, 613, 647, 716, 733, 808, 854, 888. Nime-
ros de 4 cifras: 0521, 0648, 1363, 3480, 3580, 3974, 4183,
4341, 5348, 6082, 7122, 8215, 8805, 9204. Numeros de 5

>Sudoku

Este juego consiste en llenar los casille-
ros con numeros del 1 al 9 de modo que
aparezcan s6lo una vez tanto en las
columnas y las filas como en las subdivi-
siones internas de 3x3. Como ayuda vya
se han colocado algunos nimeros.

cifras: 25253, 31337, 47641, 85402. Numeros de 6 cifras:
096045, 102315, 107909, 140186, 587163, 752853, 773830, !
817329. Numeros de 7 cifras: 3129031, 4744326, 5146380, 4 5|2
5977135,8868122. H
’ 5181 5} 9
> Autodefinido 319 =
4 7
- ey e Y Famoso
E{gﬁg ﬂ”t'{fnof'm al%?”gn Menoria 9 5
61 2 4
El
Ly | Y 3 5
vo, derra-
” mamiento 2 3 8
Parte
- o e
Mego >Piramide numérica
Neromano | Lamina | Proveer | Mosca \ \ Deducir los nimeros que faltan en las
1900 | demetal | delo. | 2umbado celdas blancas considerando que cada
uno es iqual a la suma de los dos que
L Y Y Béveda Perasy | Ave estan inmediatamente debajo.
celeste manZanas S|m|lar_a =
gustosas | la perdiz
| \
fiee b -
iehe b
- P
tlE{‘mFO i
32 19
Yungue
nabitcion P felos 5
Fiamblrte 14 11
SIS :
de rollo
>Crucigrama T R N R R T
HORIZONTALES: 1) Hechos, acciones. 6) Vestidura que llega hasta los talones. 11) Propensoa iz o
ilusionarse. 12) Abstinencia de comida. 13) Contar, narrar. 15) Oxido cdlcico. 16) Cova de I'(..),
cueva arqueoldgica espafiola. 17) El que mata las reses. 19) Ejercicio de devocién que se hace |** 4 15
durante nueve dias. 21) Paraiso terrenal. 22) Yoko (..), viuda de Lennon. 23) Abrev. de cuenta. |5 = o
24) Norteamericano inventor del revdlver moderno. 26) Dicho agudo y gracioso. 29) Imprimir
en estampa. 31) Decimoquinta consonante, repetida. 32) Robert E. (..), general estadouniden- |1 20 21
se. 33) Quebrantar lino con la espadilla. 35) Prefijo, al otro lado o a través de. 37) Salsa para - —
sazonary conservar carnes. 38) Arteria que nace del ventriculo izquierdo. 39) Hacer rayas.
24 25 26 27 28
VERTICALES: 1) Penacho de plumas de las aves. 2) Conjunto de los clérigos. 3) Tejido sutil que = = -
forma malla poligonal. 4) Esqueleto, armazdn 6sea. 5) Pieza subterrdnea de un edificio. 6) Defec-
to fisico o psiquico. 7) Expresion de dolor. 8) Destacada, brillante (pl.). 9) Hornillo portatil. 10) [z2 33 34
En marina, den vueltas en circulo. 14) Une con ligaduras o nudos. 18) Retroceso ordenado de
un ejéreito alejandose del enemigo. 20) Dar vuelta. 23) Cubrir con chapas. 24) Antiguo pueblo |*° * o
del SO europeo. 25) Sitio donde se hallan huesos. 26) Abrev. de capsulas. 27) Dificultad, obstd- |z =
culo. 28) Desacierto. 30) Tabla lisa sostenida por pies. 34) Traspaso, dono. 36) Nuevo Testa-

mento.
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CLASIFICADOS & AGRUPADOS

INMUEBLES

EDICTOS
JUDICIALES

VENTA

DESTACADOS
-Tasamos tu propiedad en el dia.
Buscamos propiedades. Resolucion
inmediata.

-Buscamos propiedades para alquiler.
Resolucion inmediata.
-Filmaciones aéreas HQ con DRONES.
Ideal promocion de fincas, negocios,
para alquiler/venta.

-Fondo de comercio: Parrilla céntrica, Cap.
250 personas. US$35.000

-Casa 2 dormitorios, cochera, patio y pa-
rrillero. US$45.000. Apto crédito hipoteca-
rio. Opcion terreno 10x35. Casa+Terreno:
US$75.000

-jOPORTUNIDAD! Block de 3 departamen-
tos en excelente estado, ZONA CENTRO
(San Nicolas). Ideal renta.

-Tu primer/a hogar/inversion: Proyec-
to de nuevos departamentos. Financia-
cion Unica. Zona céntrica. 15 unidades.
Entrega de USD$20.000 y 36 cuotas de
US$1.800. Estudio con trayectoria y com-

romiso con la calidad.

CAMPOS GANADEROS
-150 Has. Santa Teresa, a Mts. del cruce,
sobre ruta 90. Incluye casa arbolada. Facili-
dades, hasta 3 afios y permutas varias.

CAMPOS AGRICOLAS
-10 Has. sobre ruta. Con Casa-Quinta.
US$175.000.
-13 Has. camino a Bigand.
-300 Has. Zona Arrecifes.
-40 Has. Conesa US$13.500. Facilidades.
Permutas.
-15 Has. Casco de estancia con importante
casa. Hogar para casero, capilla, galpones,
arboles, pileta, etc.
-150 Has. Mixtas, Peyrano.
-40 Has. Sobre autopista jldeal emprendi-
miento comercial!

CASAS

-Suburbio. 1 habitacién. Bafio. Cochera.
Patio. Todo a nuevo. US$55.000.
-P.A sobre Peatonal (San Nicolas al 600).

/A
MAGRINI

PROPIEDADES
& ASOCIADO
Mt C155 L1 F52

25 DE MAYO 635 OFICINA 5
Pergamino Bs. As.
02477-15-509100

WSP 011-62629345
E-mail: magrini.propiedades@gmail.com
Instagram: inmobiliariaMagrini

400 M2. |deal oficinas y/o negocios.
-Barrio mercantil. 3 dormitorios. Coche-
ra. Patio. Apto crédito. US$65.000

-Zona barrio Santa Julia. A estrenar.
2 habitaciones. Gran living. Comedor.
Cocina. Patio con pileta. Apto crédito.
US$85.000.

-Rio de Janeiro y Alsina. 2 habitacio-
nes. Con cochera para dos autos. Pe-
quefio patio. Facilidades. Apto crédito.
US$75.000.

-Larrea y Monteagudo 2 habitaciones.
Patio. Cochera. Facilidades. Apto crédito.
US$65.000.

-Av. Colény Belgrano. 4 dormitorios. Co-
chera. Local jOportunidad! US$150.000.
-jA ESTRENAR! Barrio La Guadalupe. 2
dormitorios. Patio con pileta. Facilidades.
US$130.000.

-Los Ceibos y ruta 178. 3 dormitorios.
Cochera. Patio. US$39.000.

-Solis y Juan B. Justo. 3 habitaciones.
Patio. US$72.000.

-Chacras de Pergamino. De categoria, a
estrenar. Consultar.

DEPARTAMENTOS
-9 de Julio y San Martin. 1 dormitorio.
US$55.000.
-Block en Alsina y 9 de Julio. Depto. PA +
CASA + LOCAL. Oportunidad US$150.000.
Galpones
-2 Has. con galpén de 350 Mts. mas 4 silos
y oficinas. US$180.000.
-Zeballos y Annan. Amplio galpén con casa
en PB y departamento en PA. Financiable,
permutable.
-Galpon 10x15 Mts. sobre Paraguay y A.
Alvarez.
-Galpén de 250 Mts. Mas terreno (Tot. 900
Mts.) sobre Av. Pellegrini y Ruta 8.
TERRENOS
-2.5 Has.Sobre Ex-Ruta 8, camino a Colén.
-Salta y Santa Cruz 10x35 Mts.
-Barrio cerrado Aires de Amanecer
US$25.000.
-Cané y Autopista 8: 1.25 Has. Doble ac-
ceso.
-Zona Santa Julia 13x26 US$18.000
-Coldn ciudad 25x50 Mts. Zona industrial.
COCHERAS
-Cochera Luzuriaga entre Av. de Mayo y
Pinto. Amplias facilidades. US$13.000.
OTRAS LOCALIDADES
-Casa en Barrio cerrado Nordelta.
-Departamento Recoleta. 3 Ambientes.
Muy luminoso. US$179.000.
-CABA. Departamento 4 ambientes. Co-
rrientes y Pueyrredon. US$160.000.
-Ciudad de Colon. Parrilla El Triangulo, so-
bre Ruta 8. 1000 Mts. De terreno y cons-
truccion a reciclar US$350.000.
-Importante Departamento en Mar del Plata
con opcién cochera. Permuta por propiedad
en Pergamino. US$120.000 mas cochera.
-Rosario Macro-Centro. Importante local
de 1200 Mts. Permuta por propiedad en
Pergamino. Facilidades.
-San Nicolas centro. Vende o alquila 14x50
Mts. Antiguo y emblemético boliche apto
Resto-Pub, etc.
-Junin. Casa céntrica. Permuta por propie-
dad en Pergamino.

El Juzgado en lo Civil y Comercial N°
1, Secretaria Unica, del Departamento
Judicial de Pergamino, cita y emplaza
por treinta dias a herederos y acreedo-
res de GONZALEZ, SILVIA GRACIELA.
Pergamino, 22 de septiembre de 2025.
Aldana Bo. Auxiliar Letrada.

El Juzgado Civil y Comercial N° 1,
Secretaria Unica de Pergamino, cita y
emplaza por treinta dias a herederos
y acreedores de SCAPINO PEDRO
JOSE. Pergamino, 26 de septiembre
de 2025. Lorna Daniela Digilio. Auxiliar
Letrada.

El Juzgado de Primera Instancia en lo
Civil y Comercial N° 3 del Departamento
Judicial de Pergamino, cita y emplaza
por treinta dias a herederos y acree-
dores del Sefior FERRARI ENRIQUE
LUIS. Pergamino, 01 de octubre de
2025. Maria Clara Parodi. Secretaria.

El Juzgado de Primera Instancia en lo
Civil y Comercial N° 1, Secretaria Unica
del Departamento Judicial de Pergami-
no, cita y emplaza por treinta dias a he-
rederos y acreedores de MARGARITA
JUANA SAFAR. Pergamino, 26 de sep-
tiembre de 2025. Lorna Daniela Digilio.
Aucxiliar Letrada.

El Juzgado Civil y Comercial N° 1,
Secretaria Unica de Pergamino, cita y
emplaza por treinta dias a herederos
y acreedores de BOURDA DORA GE-
MINA. Pergamino, 26 de septiembre
de 2025. Lorna Daniela Digilio. Auxiliar
Letrada.
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VENTA / PERMUTA

JULIO
VALENZUELA

Taller Mecanico
Servicio Integral

Alineacién - Balanceo - Tren Delaniero
« Frenos - Mecénica en General

SE ACEPTAN TARJETAS DE CREDITO

Independencia 383 y Ruta 8 -
(2700) Pergamino (B)
Tel. (02477) 420996

NUEVO TEL. 410996

e-mail: juliovalenzuelaB89@gmail.com

~ VENTAS

CONSULTORIA INMOBILIARIA

VENTAS | ALQUILERES | TASACIONES
AMINISTRACION DE PROPIEDADES

© ¥ porcelinmobiliaria

(© 02477-15452736
% 02477-413980

Lote de terreno en el Barrio Privado La
Dormida. Superficie 786 m2. Todos los

servicios

@san Gregerio

Barrio Privado San
Gregorio. Lotes de 800
m2. Casa a estrenar. Dos
dormitorios, (con vesti-
dor y bafio en suite), an-
-}, tebario, bafio, lavadero,
—= cocina semi - integrada
al estar comedor. Amplia
galeria con parrillero, co-
cheras. Calefaccion por
piso radiante. Abertutas
B c/vidrio vdh. Alta calidad
| constructiva.
= Todos los servicios

San Nicolas 2273.
Tres propiedades.
Galpon. Departamen-
| to de un dormitorio
(puede ser quincho de

El Juzgado Civil y Comercial N° 2,
Secretaria Unica de Pergamino, cita y
emplaza por treinta dias a herederos
y acreedores de “TERESA VIRGINIA
PILECKI y COSTANTINO GUILLER-
MO y/o CONSTANTINO GUILLERMO
MUSCARA”. Pergamino, 22 de sep-
tiembre de 2025. Andrea Monica Oliver.
Secretaria.

El Juzgado de Primera Instancia en lo
Civil y Comercial N° 1, Secretaria Unica,
del Departamento Judicial de Pergami-
no, cita y emplaza por treinta dias a he-
rederos y acreedores de NESTOR LUIS
MACCAGNO y de OLGA NOEMI VAZ-
QUEZ. Pergamino, 26 de septiembre
de 2025. Lorna Daniela Digilio. Auxiliar
Letrada.

El Juzgado de Primera Instancia en lo
Civil y Comercial N° 3, Secretaria Unica
de Pergamino, cita y emplaza por treinta
dias a herederos y acreedores de Dofias
ELSA NOEMI LAMBERT y MIRTA SU-
SANA SERENELLI. Pergamino, 04 de
septiembre de 2025. Maria Clara Parodi.
Secretaria.

El Juzgado en lo Civil y Comercial
N° 2 del Departamento Judicial de Per-
gamino, cita y emplaza por treinta dias
a herederos y acreedores de PEDRO
ALBERTO CUELLO y ANGELA CELIA
ESCOBAR. Pergamino, 11 de septiem-
bre de 2025. Andrea Ménica Oliver. Se-
cretaria.
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Alquileres: 02477-512473

Q@ 25 de Mayo 864
& mporcelinmobiliaria@gmail.com
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Barrio San Martin. Tres dormitorios.
Bafio. Living. Cocina y comedor dia-
rio. Garage. Parque. Parrillero, galeria

la vivienda principal) y

casa al frente de dos

dormitorios. Bafio.
nﬂm Cocina. comedor.
o

Rosario. Cafferata 881. 8 piso.
un dormitorio. Balcdn. Estar co-
medor.con gas natural. Muy lu-
minoso. Venta o Alquiler!!!

ﬂ"""ﬂmﬂih

B Sl ——

y quincho. Sup cubierta 145 m2. Muy | = == Tl e |avadero. USS 100.000
buen estado y ubicacién
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Serviecios rignis

Cémo publicar un aviso finebre

Contacto por WhatsApp
+54 9 2477 65-5441

Lunes a viernes de 9:00h a 16:00h

Sabado de 9:00h a 12:00h

Tu aviso se publica en nuestra web y, ademas, se repite
en la edicién impresa del domingo venidero.

www.laopinionline.ar
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Si te preocupa
tu manera de beber,
podemos ayudarte.

®

&

GRUPO LA MERCED

Lunes, miércoles y viernes - 20 hs.

ALCOHOLICOS
ANONIMOS

PERGAMINO

Hna. Crescencia Pérez 753

Tel. 2477-330010

CRUCIGRAMA

HORIZONTALES

1) Esqui. 4) Rio, limite entre
Paraguay y Brasil. T) Moneda
fraccionaria de Portugal y Bra-
sil. 8) Cdspide aguda de una
montafia. 10) Vaso cilindrico,
mads alto que ancho. 11) Segun-

do signo zodiacal. 13) Uno de los
palos de |a baraja espafiola (pl.)
14) New (...}, ciudad unida por un
tanel 3 New York, EEUU. 15) Eje-
cutar a un criminal sin formarle
proceso. 17) Cualquier cosa con
forma curvilinea como la letra s

18) Relativo al amo. 20) Fruto de
la vid. 23) Instrumento mdsico
de viento. 27) Con actitud de
siervo. 29) Astragalo, hueso del
pie. 30) Jerga, germania. 31)
Elevacion aislada de tierra. 32)
Letra griega, equivale a nuestra

“I". 33) Trama una intriga. 34)
Apdcope de norte. 35) Zooldgi-
co

VERTICALES

1) Sera més larga que ancha. 2)
Aguardiente de cerezas. 3)
Organismo que promueve nor-
mas internacionales. 4) Ave
neozelandesa con alas rudimen-
tarias. 5) Emitir su voz los
polluelos. &) Delate, denuncie. T)
Arbusto medicinal de Chile. 9)
Ruegues, supliques. 10) Calaba-
za cortada por la mitad. 12)
Escucha. 14) Terreno poblado
de jaras. 16) Vacilar, dudar. 19)
Persona encargada de un des-
pacho de loteria. 20) Estados
Unidos de América, en inglés
21) Grasa que sale de 1a lana
22} Gas abundante en emana-

1 2 3 4 5 6

8 9
17

19
24 |25 |26

29

11

13

15

ciones volcanicas, 24) Bulto
apretado de pasto. 25) Ejecute,
actlie. 26) Barco de vela de gran
capacidad de almacenaje. 28)
Parecer, dictamen. 31) Inter]
para llamar perros

Solucion anterior

LOTERIAS Y QUINIELAS

De la Ciudad Buenos Aires Santa Fe Montevideo
PREVIAY = PRIMERAY | MATUTINA' PREVIAY & PRIMERAY | MATUTINA' PREVIAY & PRIMERAY | MATUTINA! MATUTINA
1° | 7818 | 6438 | 0397 1° | 7810 | 4043 | 4055 1° | 5938 | 8780 | 1278 1° | 589
2° | 8262 | 4946 | 1094 2° 11626 | 6012 | 9424 2° | 6348 | 3032 | 4041 2° | 118
3° | 9559 | 1099 | 5542 3° | 3177 | 9589 | 7889 3° 17308 | 1228 | 1791 3° | 752
4° 1 6955 | 5706 | 1250 4° 1 9954 | 9805 | 4083 4° | 3348 | 4442 | 4319 4° | 147
5° | 7955 | 1410 | 0911 5° | 6280 | 9899 | 4853 5° 12482 | 1161 | 3531 5° | 196
6° | 7566 | 0100 | 8753 6° | 9054 | 5589 | 7636 6° | 5466 | 9548 | 9794 6° | 259
7° 19421 | 0611 | 9100 7° 12229 | 7812 | 5440 7° 10290 | 5613 | 8811 7° | 484
8° | 7846 | 8863 | 7845 8° | 1638 | 9660 | 7452 8° | 0721 | 3481 | 2988 8° | 789
9° | 7783 | 5918 | 7020 9° | 4993 | 9941 | 8763 9° | 3531 | 6048 | 6386 9° | 759
10° | 3147 | 9233 | 0910 10° | 7900 | 1195 | 1760 10° | 1732 | 4283 | 7903 | 10° | 017
11° | 8967 | 4011 | 4283 11° | 2744 | 1047 | 6519 11° | 4285 | 7338 | 6024 | 11° | 101
12° | 5312 | 6068 | 2150 12° | 8543 | 5624 | 4666 12° | 7964 | 4919 | 1132 12° | 368
13° | 1434 | 0713 | 2954 13° | 6162 | 9980 | 8543 13° | 3233 | 1932 | 7701 13° | 830
14° | 4263 | 7280 | 1794 14° | 6134 | 1453 | 9380 14° | 4196 | 6146 | 6772 14° | 055
15° | 9880 | 8835 | 3638 15° |1 0776 | 1791 | 4425 15° | 4626 | 0504 | 3543 15° | 646
16° | 6004 | 2340 | 6397 16° | 1899 | 7935 | 7316 16° | 4356 | 2194 | 3640 16° | 216
17° | 9653 | 9808 | 3306 17° 1 1052 | 4917 | 3091 17° | 1643 | 9746 | 6344 17° | 941
18° | 5047 | 6481 | 6389 18° | 9677 | 5895 | 0063 18° | 4623 | 0849 | 1889 18° | 137
19° | 2380 | 4808 | 3640 19° | 0981 | 2889 | 3336 19° | 0356 | 1413 | 1719 19° | 449
20° | 8907 | 7282 | 8045 20° | 4407 | 3507 | 1302 20° | 9126 | 3595 | 7423 | 20° | 861

Diario LA OPINION no sera responsable por los reclamos vinculados a la autenticidad y/o veracidad de los datos consignados en
este informe. Recomendamos revisar la informacion en locales oficiales de Loteria Nacional.

Junto a la vida recién concebida
Junto a la mama embarazada
Junto al bebé mas indefenso

¢ Estas embarazada

FARMACIAS
DE TURNO

COUSO:
Paraguay y Sarmiento.
Tel. 15602428.

b h 5 OTEGUI:
y no sabés qué hacer: o
Podemos ayudarte... Liniers y Estrada. Tel. 429968.
Los voluntarios de Gravida SIERRA:
estamos para acompafar, | | A, Rocha 162. Tel. 443900
ayudary asistir alas mamas en ' ' ’ ’
dificultad... con cariiio, respeto, SPERANZA:
reservay privacidad. Av. de Mayo 1160. Tel. 424088.
Solo llamanos a nuestra
guardia permanente al ZEPPA:
TEL. Nro. 15-61 -6898 Florencio Sanchez 1050.
Pergamino Tel. 442701,

HOROSCOPO

SI USTED NACIO HOY: Sabe ganar dinero y le atraen las grandes em-
presas. Podria ser muy util en la recoleccién de fondos para una causa y
posee tendencias filantropicas. El poder ver como hacer el bien le impedira
introvertirse. Le gusta estar al servicio de los demas y puede sentir atrac-
cién por una carrera politica. No le gusta recibir érdenes y se siente mejor
en una posicién ejecutiva.

ARIES (DE MAR 21 A ABR 20)

Su juicio seria bueno respecto a
asuntos personales. En un problema
laboral no deberia forzar las circuns-
tancias. Haria planes en secreto.

TAURO (DE ABR 21 A MAY 21)
Su mayor confianza en usted le
ayudaria en todas sus actividades.
Noticias de una amistad lejana le
alegrarian. Sin duda seria algo muy
positivo.

GEMINIS (DE MAY 22 A JUN 21)
Completaria una tarea. Una cita de
negocios se pospondria. Surgiria
éxito social continuo. Disfrutelo pero
no deberia gastar demasiado.

CANCER (DE JUN 22 A JUL 23)
Seria un momento afortunado para
discusiones de negocios y tratos con
allegados. La suerte estaria de su
parte pero no exagere.

LEO (DE JUL 24 A AGO 23)
Controlaria su tendencia a des-
preocuparse en lo laboral. Sus
contactos sociales lo ayudarian

en sus proyectos. Haria una nueva
inversion.

VIRGO (DE AGO 24 A SEP 23)

A pesar de su buena suerte en

las finanzas su juicio podria estar
ausente. Seria un momento propicio
para lo creativo. Surgirian algunas
sorpresas.

LIBRA (DE SEP 24 A OCT 23)

Su nerviosidad por una situacion
afectiva no le permitiria progresar
en lo laboral, pero sus temores
serian infundados. Tendria mas
confianza.

ESCORPIO (DE OCT 24 A NOV 22)
Prestar mayor atencion a los detalles
garantizaria el éxito de una empre-
sa. Surgirian gastos inesperados

por diversiones. Deberia evitar lo
innecesario.

SAGITARIO (DE NOV 23 A DIC 21
Un comportamiento impredecible
causaria problemas con un familiar.
Surgirian felices momentos en la
vida social. Evitaria gastar en forma
incontrolada.

CAPRICORNIO (DE DIC 22 A ENE 20)
En lo laboral el apuro haria que sus
tareas sean imperfectas. Habria bue-
na fortuna en lo familiar. Su confian-
za aumentaria notoriamente.

ACUARIO (DE ENE 21 A FEB 19)
Llegarian buenas noticias pero
también rumores. La idiosincrasia de
una amistad causaria preocupacion.
Habria avances en el ambito laboral.

PISCIS (DE FEB 20 A MAR 20)

Recibiria dinero inesperado, pero no
gaste demasiado. Tendria mas trato
con superiores. Un comportamiento
poco convencional no le favoreceria.
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LA VIOLENCIA ENTRE LOS JOVENES

En el Dia Internacional de la No Violencia, expertos destacan la importancia de la respiracion consciente y la
meditacion. En un pais donde mas del 65% de los adolescentes sufrid 0 conoce a alguien que padece bullying, la
pregunta es: ; COmo enfrentar un problema que sigue creciendo dentro y fuera de las aulas?

El Dia Internacional de la No
Violencia que se celebra cada 2
deoctubreenconmemoracional
nacimientode Mahatma Gandhi
ofrece un marco propicio para
reflexionarsobre comotrasladar
sulegado alarealidad actual.
Para Gandhi la no violencia
no era pasividad sino la fuerza
mas poderosa del mundo y hoy
esa fuerza se puede traducir
en herramientas pedagogicas
capaces de transformar a una
generacion atravesada por la
ansiedad, la presion social y la
falta de recursos emocionales.
En un pais donde mas del
65% de los adolescentes sufrio
o conoce a alguien que padece
bullying, la pregunta es: {Como
enfrentarunproblemaquesigue
creciendo dentro y fuera de las
aulas? Larespuesta, lejos de las
recetas rapidas, parece encon-
trarse en un terreno tan simple
como profundo: ensefiar a los
jovenes a respirar, meditar y
conectar con sus emociones.
Laviolenciajuvenilnoselimita
apeleasfisicassino que abarcael
acoso verbal, psicoldgico, sexual
y el bullying sistematico que
deja huellas duraderas en las
victimas. Expertos en educacion
coinciden en que, muchas veces,

A f

La violencia juvenil no se limita a peleas fisicas sino que abarca el acoso verbal, psicologico, sexual y el

bullying sistematico. NA

los conflictos escalan porque los
adolescentes carecen de habili-
dades emocionales basicas para
gestionarla frustracion, el enojo
ola tristeza.
Unempujonenelrecreopuede
transformarse en una pelea, una
bromaenhumillacion constante,
unmal desempenoacadémicoen
insultos o agresiones. Ante esta

realidad, los docentes y directi-
vos suelen sentirse sin recursos,
mientras los jévenes navegan
a ciegas en un mundo interno
desbordado.

La propuesta: educacion social,

emocional y contemplativa

En este escenario, las prac-
ticas contemplativas aparecen

comounaalternativainnovado-
ra y con resultados concretos.
Programas desarrollados por
organizaciones como la funda-
cién El Arte de Vivir incluyen
técnicas derespiracidénritmica
y meditacién adaptadas para
adolescentes y docentes.

Estos ejercicios no son meras
tendencias de bienestar: cuen-

I CAMPO

DEL CAMPO, PARA EL CAMPO

GP www.laopinionIine.ar/c:ampq)

tan con respaldo cientifico. La
respiracion consciente activa
el sistema nervioso parasimpa-
tico, reduciendo los niveles de
cortisol yadrenalina -hormonas
asociadas al estrés ylaagresion-,
mientrasquelameditacionforta-
lecela cortezaprefrontal, region
cerebralvinculadaal autocontrol
yla toma de decisiones.

Lasescuelasqueimplementan
estas practicas reportan una
disminucion en los conflictos
entre estudiantes, mejoras en
la concentracion y el clima ins-
titucional, asicomounaumento
en la autoestima y la capacidad
de resolver disputas de manera
pacifica. Para los jovenes, el
beneficio mas importante es
el desarrollo de un “espacio de
pausa”: ese instante entre el
estimulo y la reaccién donde
se define si responderan con
violencia o con sabiduria.

Incorporar la educacion so-
cial y emocional no es solo una
estrategia pedagogica, sino un
cambio de paradigma. Se trata
de reconocer que el aprendizaje
vamasalladelasmateriasacadé-
micasyqueeldesarrollohumano
integraldebeestarenelcentrode
la experiencia educativa.

Ensefiar a un adolescente a
detenerse y respirar conscien-
temente no solo lo ayuda en
un conflicto puntual, sino que
construye un musculo emo-
cional que lo acompanara toda
la vida y, como diria Gandhi, el
cambio social comienza con la
transformacion individual y, en
la actualidad, esa transforma-
cién puede empezar con algo
tansimple comounarespiracion
consciente. (NA)






