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La Autopista 8 sumida en
la falta de mantenimiento
y con futuro incierto

Mientras se esperan definiciones sobre su futura privatizacién, esta ruta clave en la
region muestra dia a dia un marcado deterioro: falta mantenimiento, banquinas sin desmalezar,
sefalizacion robada y accesos a nuestra ciudad con problemas de iluminacion, una combinacion
que agrava la inseguridad vial y profundiza el malestar de vecinos y automovilistas. PAGINA 3
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Muchas personas en Argentina no salen de viaje sin el equipo de mate para
ir tomando en el trayecto. Sin embargo, que el conductor lo haga puede terminar en una
sancion. La Ley Nacional de Transito N° 24.449 establece con claridad que el conductor
deberd mantener en todo momento el control efectivo del vehiculo, una condicion que se
ve comprometida cuando se sostiene un mate, un termo o bien se realiza cualquier accion
que tmplique soltar el volante, aunque sea por unos segundos. PAGINA 8

Mercosur-Union Europea: lanuevay
prometedora etapa parala el campo

Tras mas de dos décadas de negociaciones, €l entendimiento entre ambos blogques quedd a un paso de su firma definitiva.
Un informe de la Bolsa de Cereales de Buenos Aires y la Fundacion INAI detalla los alcances y beneficios de un pacto que
promete mayor previsibilidad, acceso a mercados y proyeccion internacional para el pais y el Mercosur. PAGINA 9
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Autopista Pilar - Pergamino: una traza clave
sumida en el abandono y con futuro incierto

Mientras se esperan definiciones sobre su futura privatizacion, esta ruta muestra dia a dia un marcado deterioro:
falta mantenimiento, banquinas sin desmalezar, senalizacion robada y accesos a nuestra ciudad con problemas de
iluminacion, una combinacion que agrava la inseguridad vial y profundiza el malestar de vecinos y automovilistas
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El estado actual de la autopista P
region. (LA OPINION)

DE LA REDAccIoN. La falta de man-
tenimientodelaautopistaPilar-
Pergamino vuelve a encender
sefales de alarma entre vecinos,
automovilistas y autoridades
locales, ante el marcado dete-
rioro que presenta uno de los
principales corredoresviales del
nortebonaerense.Alolargode su
extensatraza,yespecialmenteen
elingresoalaciudad de Pergami-
no, se multiplican los reclamos
por la ausencia de tareas basicas
como el desmalezamiento de las
banquinas,lareposicionde sefia-
lizacidénvial robadaodafnadayla
correctailuminaciondelosacce-
sos, una situacion que se agrava
durantelanocheyencondiciones
climaticas adversas.

Quienes transitan habitual-
mente por esta importante au-
topista advierten el crecimiento
descontrolado de pastizales y
ello reduce considerablemente
la visibilidad, invade los sectores
de la calzada y genera un riesgo
adicional para la circulacion.
En varios tramos, las banquinas
practicamente han desaparecido
bajo las malezas, lo que no solo
impideunadetenciénseguraante
unaemergencia,sinoquetambién
dificulta la correcta evacuacion
del agua en dias de lluvia. Esta

ilar - Pergamino refleja una
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problematica se profundiza en
losaccesosaPergamino, dondeel
estado general del corredor dista
delascondicionesesperablespara
una via de alta circulacion.

A esta situacién se suma el
constante robo de sefializacion
vial, luminarias y cables, un
flagelo que se repite desde hace
tiempo y que deja sectores ente-
ros a oscuras. La falta de ilumi-
nacidonenlosingresosalaciudad
representaunserio problemade
seguridad vial, pero también de
seguridad ciudadana, ya que la
oscuridad facilita hechos delic-
tivos y expone a los conductores
amaniobras imprevistas.

Desde distintos sectores se
remarca que la reposicion de
estos elementos es insuficiente
y, en muchos casos, inexistente,
pese a tratarse de una ruta clave
para el desarrollo productivo y
comercial de la region.

Intervencion municipal

En este contexto, el Municipio
ha debido intervenir en reitera-
das oportunidades para paliar
la falta de mantenimiento, ha-
ciéndose cargodel corte de pasto
en determinados sectores de la
autopista, aun cuando esa res-
ponsabilidad no le corresponde.

Si bien estas acciones permiten
aliviarparcialmentelaproblema-
tica,resultaninsuficientesfrente
al deterioro general de la traza.
Ademas, ya se registran zonas
con baches y deformaciones en
la calzada, lo que incrementa el
riesgo de accidentes, especial-
mente para quienes no conocen
el estado del camino.

La situacidn se torna ain mas
preocupante al arribar a Perga-
mino desde la zona de Coldn,
donde numerosos conductores
sefialan que, durante la noche,
la inseguridad vial es extrema.
La combinacion de falta de ilu-
minacidn, sefializacidén ausente
ovandalizada,banquinas en mal
estadoycalzadadeterioradacon-
formaunescenariopeligrosoque
exige una intervencion urgente.

No son pocos los automovilis-
tas que aseguran transitar con
temor ese tramo, reduciendo la
velocidad de manera brusca o
realizando maniobras riesgosas
para evitar pozos u obstédculos.

Cero mantenimiento

Otro aspecto que genera indig-
nacion es la presencia de restos
de vehiculos que protagonizaron
accidentes meses atras y que aun
permanecen al costado de la au-
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topista; en este sentido,las partes
abandonadas no solo dan cuenta
de la peligrosidad del corredor,
sino que ademas constituyen un
riesgo adicional y una muestra
clara del abandono que sufre la
traza. La falta de remocion de es-
tos restos refuerza la percepcion
de desidia y ausencia de control.

Por otra parte, la comunidad
de la localidad de Urquiza con-
tintia esperando la finalizacidon
de las obras del derivador sobre
la autopista nacional N° 8, una

intervencién clave que quedd
inconclusa y que los mantiene
practicamente aislados de la
autopista, sin ningun tipo de
definiciones por parte de las
autoridades competentes.

Esta situacion afecta la co-
nectividad, complica el acceso
a servicios y genera un fuerte
malestar en la poblacion, que
reclama desde hace tiempo una
solucion concreta. La obra, con-
sideradaestratégicaparamejorar
lacirculacidn yla seguridad vial,
permanece paralizadasin plazos
claros de finalizacidn.

Tanto esfuerzo en vano

El estado actual de la autopista
Pilar - Pergamino refleja una pre-
ocupante falta de planificacion y
mantenimiento en una via funda-
mentalparalaregion. Vecinos,usua-
riosyautoridadeslocales coinciden
enlanecesidad de unaintervencion
integral y sostenida, que incluya
tareasdemantenimientoperiodico,
reposicion de sefializacion, mejora
delailuminaciényfinalizaciéndelas
obraspendientes. Mientrastanto,el
deterioro avanza y los riesgos para
quienes transitan por la autopista
semultiplican diaadia, recordando
quetantosafiosdeesfuerzo,pedidos
y gestiones desde nuestra ciudad
parecen envano ante la carenciade
mantenimiento.

Av. Alsina 376

£ Mutual de Ayuda Entre Ferroviarios

2 Activos v Jubilados Pertenecientes a
"La Fratermidad" - Secc. Pergamino - F.C . Mitre

Tel.: (02477) 42-7375 [ 43-6919
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CONVOCATORIA

De acuerdo a lo que dispone el articulo 32 de los estatutos

sociales, la Comisién Directiva de la Mutual de Ayuda entre

Ferroviarios Activos y Jubilados Pertenecientes a “La Frater-

nidad” Seccion Pergamino F.C.Mitre, convoca a los Sefores

Asociados a la Asamblea General Ordinaria que se realizara

el dia 14 de febrero de 2026 a las 9.30 horas en su sede de

Alsina 376 para tratar el siguiente:

ORDEN DEL DIA

1) Eleccién de dos asociados para suscribir el Acta de Asamblea.

2) Consideracién de la Memoria y Balance correspondiente al

Ejercicio 2024/2025, cerrado el 31 de octubre de 2025.

Consideracion del Informe del Organo Fiscalizador.

Gratificacion a Colaboradores.

Fijacién de la cuota social.

Designacion de tres asociados para que con un miembro de

Comision Directiva, y uno del Organo Fiscalizador, conformen

la Junta Electoral.

7) Presentacion de listas de candidatos de acuerdo a lo que dic-
tamina el Art. 41 de los Estatutos para elegir dos (2) miembros
titulares y un (1) suplente para integrar la Comision Directiva por
dos afios, en reemplazo de los Sres. Rodriguez, Maria Cristina
y Richaud, Gustavo Alberto, titulares, y Sr. Gabriel Alberto Mila-
no, suplente, quienes finalizan sus mandatos. Eleccién de tres
miembros titulares del Organo Fiscalizador en reemplazo de los
sefiores Marta Beatriz Disanto, Silvana Paola Arroyo y Paulina
Teodora Novoa, quienes finalizan sus mandatos. Un miembro
suplente del Organo Fiscalizador. En reemplazo del Sr. Ricardo
Rubén Portal que finaliza su mandato.

3
4
5
6

_ = =

Oscar Ismael Tomini Mauricio Fernando Milano
Secretario Presidente

La Asamblea sesionara validamente con la mitad mas uno de los asocia-
dos presentes con derecho a voto. Media hora después, lo hara con cual-
quier nimero de asociados, pero siempre de acuerdo a lo que dispone el
articulo 38 delos Estatutos.
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Alos 74 aios pedaleo 613 kilometros
para cumplir lapromesa de su vida

El arrecifefio Adolfo “Fito” Bernardes completd una extensa travesia en bicicleta entre Arrecifes y Miramar para cumplir

una promesa personal: agradecer la recuperacion de su hija, que superd

a primera etapa de un cancer de Colon. Durante

14 dias pedaled con autonomia total, transformando el esfuerzo fisico en un mensaje de amor, resiliencia y vida.

DE LA REDAcCION. A los 74 afios,
Adolfo “Fito” Bernardes decidio
cumplir la promesa mas impor-
tantedesuvida.Nofueundesafio
deportivo ni una btsqueda de
reconocimiento.

Fito es un comerciante jubi-
lado arrecifefio cuya historia de
vida trascendié por cumplir una
promesa ante el deseo de que su
hija se sane.

Fueunactointimodeagradeci-
mientoyunanecesidad personal
que lo impulso a subirse a la bi-
cicletayrecorrer 613 kildmetros
desde Arrecifes hasta Miramar
durante 14 dias consecutivos,
atravesando rutas, caminos se-
cundarios y jornadas de intenso
esfuerzo fisico y emocional.

La travesia comenzo el 23
de diciembre y concluyd en la
mafiana del lunes 5 de enero.
Bernardesavanzoéconautonomia
total, llevando carpa, bolsa de
dormir, alimentos, agua y todo
lo necesario para acampar en
cualquier punto del recorrido.
Cadajornadafuedistintayestuvo
condicionadaporfactoresimpo-
sibles de prever con precision: el
viento, latemperatura, el estado
delos caminosy el desgaste acu-
mulado.Elpromediodiariofuede
entre 50y 60kilometros,aunque
hubodiasenlosquesuperdlos80
yotrosenlosquedebiddetenerse
antes de lo planificado.

El origen de esta historia se
remonta afines de 2023, cuando
suhijaCecilia,de 40 afios, serea-
lizé una colonoscopiade control
debidoaantecedentesfamiliares
de cancer de colon. El estudio
reveld la presencia de un tumor.
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En Miramar a Fito Bernardes lo estaban esperando sus hijos y nietos. (10 BERNARDES)

Eldiagndsticofuedevastador.“Se
nos partio el alma”, recordd Ber-
nardes. La urgencia llevé a una
rapida intervencidn quirurgica
en el Hospital Italiano, donde
la operacién resultd exitosa. A
partirdeallicomenzdun proceso
largo, cargadodeincertidumbre,
controles médicos y esperanza.
En ese contexto critico, Fito
tomoéunadecisionsilenciosa. No
desde la religion ni desde una fe
tradicional, sino desde una con-

viccionprofundamentepersonal.
“Sentiquesitodosaliabien, tenia
que hacer algo para agradecer”,
explico. El destino elegido fue
Miramar, una ciudad cargada
de recuerdos familiares, donde
durante afios habia vacacionado
con sus hijos, compartiendo
momentos de felicidad y una
vida sencilla. Alli naci6 la pro-
mesa: llegar pedaleando, por sus
propios medios,comounaforma
de cerrar un ciclo de angustia y

Cinema Pergamino

2D CAST.

PELICULA HOY MANANA MARTES MIERCOLES
BOB ESPONJA - - 18:00 - 18:00
En busca de los pantalones cuadrados
2D/3D CAST. @ 1800 - 19:00 g
ZOOTOPIA 2 - 18:30 19:00 18:00 19:00
2D CAST.
AVATAR 3: FUEGO Y CENIZAS - 21:00 - 21:15 -
2D/3D CAST.

@ = 21:15 = 21:15
PRIMATE - 22:00 22:00 22:00 22:00
2D CAST.
VOLVERALOS 17 - 20:00 20:00 20:15 20:00

LA OPINION

Complejo LA OPINION Plaza - 2° Nivel

CinemaPergamino ﬁ CinemaPerga
. 2477 443932

@ www.vamosacinema.com

devolverle alavidaalgodeloque
habia recibido.

La preparacion fue larga y pa-
ciente. Durante casidos afios fue
reuniendo equipamiento, adap-
tando la bicicleta y esperando el
momento adecuado. Mientras
tanto, la evolucion favorable de
Cecilia reforzaba la conviccién
de que debia cumplir su palabra.
Amigos y conocidos intentaron
disuadirlo. La edad, el calor, los
riesgos de la ruta y el esfuerzo
parecianargumentossuficientes
para desistir. Sin embargo, Ber-
nardes nunca dudd. “Tenia una
deudainterna”, afirmo.

Cada dia comenzaba de ma-
drugada.Selevantabaalrededor
delas4:00,desmontabael cam-
pamento durante mas de dos
horasysaliaapedalearantesdel
amanecer para evitar las altas
temperaturas. En jornadas de
calorextremo, cuando el termé-
metro superaba los 38 grados,
debid detenerseyresguardarse,
incluso permaneciendo un dia
entero sin avanzar. La hidrata-
ciénfueunaprioridad absoluta:
llevaba siete recipientes con
agua distribuidos en distintos
puntos de la bicicleta, ademas
de alimentos enlatados y un
calentador portatil.

El recorrido fue también una
radiografiasocial de laruta. Ber-
nardes acampd en cuarteles de
bomberos, campings, estaciones
de servicio y campos privados,
siempre pidiendo permiso antes
deinstalarse. Enlamayoriadelos
casos encontré gestos solidarios
yrespuestasgenerosas. Personas
que se detuvieron para ofrecerle
agua fria, una sombra o simple-
menteinteresarseporsuhistoria.
“Haymuchagentebuena”,desta-
¢0, aunque también describio la

indiferenciade quienespasansin
mirar y la vulnerabilidad que se
siente al borde del asfalto.

El transito represent6 uno de
losmayoresdesafios. Conchaleco
reflectivo, luces y elementos de
seguridad, circuld respetando
las normas, aunque el paso de
vehiculos a alta velocidad dejé
sensaciones intensas. “El sonido
delvientodelosautosydelasca-
mionetasgrandesse sientecomo
un avion”, relato, describiendo
una experiencia tan impactante
como reveladora sobre la convi-
vencia en las rutas argentinas.

Elarribo a Miramar fue el mo-
mento mas esperado. Exhausto
pero entero, Fito llegd sin saber
que sus hijos lo estaban espe-
rando. El reencuentro, cargado
de emocidn, se convirtio en el
segundo premio masimportante
después de la recuperacion de
Cecilia. “Noestabaprevisto, pero
fueincreible”,contd. Actualmen-
te descansa junto a su familia,
recuperandose del esfuerzo
fisico y disfrutando del alivio
emocional que significé cumplir
la promesa.

Bernardes insiste en que no se
trata de una hazafia deportiva.
“Soyciclista,noraidista. Estofue
cumplir una promesa”, aclaro.
Para él, el verdadero sentido del
viaje fue simbolico: transformar
el miedo en accion, la angustia
en movimiento y la esperanza
en kilémetros recorridos. A los
74 anos, pedaleo para agradecer
lavida y dejar un mensaje claro:
algunas promesas no se. miden
en tiempo ni en distancia, sino
en la fortaleza de animarse a
cumplirlas.

Te tratan como un croto

De todo este extenso periplo
pudo sentir comoloveianlosde-
mas durante estas jornadas en el
quesuhigieneycuidadopersonal
pasd a un segundo plano porque
tenia que hacer campamento
en espacios al aire libre sin po-
sibilidad de ducharse y asearse
correctamente; como lo haria si
estuviera en su casa.

“Parecia un croto”, sinte-
tizd sobre su aspecto algo
descuidado y montado a una
bicicleta por rutas y caminos
alternativos de la provincia de
BuenosAires. “Esquevengode
hacer un gran esfuerzo, vengo
de no bafiarme tres dias, pero
yo no soy un croto. La gente en
principio me trataba como un
croto hasta que yo me bajabay
podiahablar,despuésentrabaa
la estacion de servicio cuando
coincidiay gastaba 20 lucas en
empanadasy café doble porque
estaba cagado de hambre, en-
tonces ahiel trato era distinto.
Sinoalcrotonolo quierenadie.
A la persona que viaja en bici-
cletanolaquierenadie: el 60%
te ignora, a nadie le importa y
son indiferentes, a un 10% de
la gente le da asco que venga
un croto, 10% de estupidos
que preguntan estupideces y
un 20% de gente interesada,
de verdad, que para en la ruta
y me da una botella de agua
helada, que paraenlarutayel
tipo me pasa con la 4x4 a 140
kildémetros, para, me espera
y me dice contame que estds
haciendo. Esa es la cuenta”,
segun las estadisticas que
pudo sintetizar en la mirada
de los otros sobre su travesia
a lo largo de dos semanas que
le demandé cubrir mas de 600
kilémetros.
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Lainclusion social y laboral en Comu
en el reconocimiento a “Manu” Baldoni

El Club Comunicaciones realizé un emotivo reconocimiento a Manu Baldoni, integrante del staff de la colonia
de verano, al imponer su nombre a la plaza de juegos infantiles del campo de deportes. La decision fue adoptada por
su compromiso cotidiano, su vinculo con los chicos y su fuerte sentido de pertenencia a la institucion.

pe LA Repaccion. El Club Comuni-
cacionesvivid durante laultima
semana una jornada cargada
de emocidon y significado al
concretar un reconocimiento
que trascendid lo simbdlico
para convertirse en un hecho
permanente: la plaza de juegos
infantilesdel campodedeportes
lleva desde ahora el nombre de
ManuBaldoni,unjoven consin-
dromede Down que formaparte
activa de la vida cotidiana de la
institucidon desde hace afos.

La iniciativa surgié en el
marco de unaserie de reformas
y mejoras que la entidad viene
desarrollando en su predio
deportivo, con el objetivo de
modernizar instalacionesy ge-
nerar espacios mas funcionales
y atractivos para los socios. En
ese contexto,desdelaComision
Directivacomenzaronaevaluar
la posibilidad de asignar un
nombre a la plaza de juegos,
entendiendo que no se trataba
solodeunaobraedilicia, sinode
unlugarcentralenlaformacion,
elencuentroylaconvivenciade
los chicos.

Fue alli cuando aparecio, casi
demaneranatural,elnombrede
Manu Baldoni. “Para nosotros,
Manusiemprefue Manu. Nunca
hubodiferenciasnitratosespe-
ciales. Esunintegrante mas del
club, un compaiiero de trabajo,
unamigo”, explic6 un miembro
delaComision Directivaal refe-
rirse a la decision. Esa mirada,
profundamente arraigadaenla
filosofiainstitucional, fue clave
para que el homenaje tomara
forma.

Manu integra el staff de
coordinadores de actividades

BAN LS R

F

(LA OPINION)

infantojuveniles de la colonia
devacacionesdel Club Comuni-
caciones.Cadatarde,acompaia
a los chicos que participan de
las actividades recreativas y
de pileta, brindando apoyo,
contencién y un trato cercano
que es valorado tanto por los
nifios como por sus familias.
Su presencia se volvid habitual
y necesaria, al punto de trans-
formarse en una figura querida
y respetada dentro del club.
Desde la dirigencia remar-
caron que el reconocimiento
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anu Béldoni en el cartel de la plaza de juegos del predio-del Club Comu.
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no responde Unicamente a una
trayectoria individual, sino a
lo que Manu representa. “En
el club hay muchisima gente
que ha colaborado toda la vida
y que también merece recono-
cimientos. Peroenestecasoen-
tendimos que Manu simboliza
valores que para nosotros son
esenciales”, sefialaron. Entre
esos valores destacaron la in-
clusion, el respeto, el carino, la
amistad, el acompafiamiento y
el sentido de pertenencia.
Laplazadejuegos,explicaron,

e

Los profes que ti’abajan junto a Ménu en las actividades de Colonia de Verano.

esunespacioprofundamenteli-
gadoalainfancia,alaformacion
yalcrecimiento.“Paranosotros,
lo mas importante del club son
los chicos. Son los socios que
hay que educar, acompanar y
formar. Y Manu representa de
maneragenuinaesevinculocon
lanifiez,conloauténtico,conlas
emociones reales”, expresaron
desde la Comision Directiva.
El acto de imposicion del
nombre se desarrollé con la
participacion de dirigentes,
socios, familias y allegados, y

contd con la presencia de los
familiares de Manu, quienes
acompafiaronel descubrimien-
to del cartel que identifica a la
plaza de juegos infantiles. El
momento estuvo atravesado
por gestos de afecto, aplausos y
palabrasdereconocimientoque
reflejaron el impacto positivo
de la iniciativa.

La repercusion del homena-
je fue inmediata y supero el
ambito interno del club. Segan
indicaron desde la institucidn,
el gesto fue recibido con entu-
siasmo no solo por los socios,
sino también por vecinos y
personas vinculadas a otras
entidades deportivas, que des-
tacaronelmensaje deinclusion
y pertenencia que transmite la
decision.

En paralelo, desde Comuni-
cacionesdestacaronel presente
que atraviesa la colonia de ve-
rano y las actividades sociales
y deportivas del club. Tras la
pandemia,lainstitucidénexperi-
mentd un crecimiento sosteni-
do, con un aumento considera-
ble enlacantidad de inscriptos
y en la venta de abonos, tanto
individuales como familiares.
“Nos pone muy contentos ver
cémo las familias vuelven a
llenar el club, no solo dejando
alos chicos, sino compartiendo
el espacio”, sefialaron.

Ese crecimiento, explicaron,
reafirma una de las banderas
histéricas del Club Comuni-
caciones: ser un espacio de
encuentro familiar, donde con-
viven distintas generaciones y
se fortalecen los lazos comuni-
tarios. En ese marco, la figura
de Manu Baldoni se consolida
como un simbolo vivo de esa
identidad.

Elnombre de la plaza de jue-
gos infantiles no solo reconoce
el compromiso y la trayectoria
de Manu dentro del club, sino
quedejaun mensaje claro hacia
el futuro: el deporte, la recrea-
cién ylavidainstitucional solo
tienen sentido cuando se cons-
truyen desde la inclusion, el
respetoy el reconocimiento de
cadapersonacomoparte funda-
mental de la comunidad.
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Un vecino frustro un
intento de robo
reduciendo al ladron

La activacion del sistema comunal Ojos en Alerta posibilitd un rapido despliegue de
moviles de Patrulla Urbana municipal y policiales en una vivienda del barrio Vicente Lopez,
donde un menor de 16 anos fue reducido dentro del inmueble por el morador.

DELAREDACCION. Larapidareaccion
de vecinos y el uso del sistema
comunal Ojosen Alertapermitio
frustrar un intento de robo en
una vivienda del barrio Vicente
Lépez durante la madrugada de
este sdbado, donde un menor de
16 anos fue sorprendido dentro
del domicilio y posteriormente
aprehendidotraslaintervencion
de Patrulla Urbana y la Policia.

Un intento de robo ocurrido
durante la madrugada de este
sabado en el barrio Vicente Lo-
pezfue desarticulado graciasala
activacion del sistema comunal
“OjosenAlerta”,que permitié un
despliegueinmediato de mdviles
de Patrulla Urbana municipal
y la posterior intervencion de
personal policial.

El hecho se registro alrededor
de la 1:20 de la mafana en una
vivienda ubicada sobre calle
General Paz al 1800, cuando ve-
cinosalertaronsobrelapresencia
sospechosa de una persona que
habria ingresado sin autoriza-
cion a un domicilio particular.
La notificacion fue recibida por
el sistema de monitoreo comu-
nal, que activé de inmediato el
protocolo de respuesta.

Al arribar al lugar, el personal
de Patrulla Urbana constaté que
el propietario de la vivienda, un
hombre de 46 afios, habia logra-
do reducir al intruso, quien se
encontrabadentrodelinmueble.
Ante esta situacion, los agentes
municipalesprocedieronaponer
aresguardo al joven sospechoso
y solicitaron la presencia de un
movil policial para continuar
con las actuaciones correspon-
dientes.

Minutos mas tarde, efectivos

Patrulla Urbana.

delaPoliciasehicieronpresentes
en el lugar y tomaron interven-
cion en el hecho. Tras evaluar la
situaciény dar aviso ala Fiscalia
de turno, se dispuso la aprehen-
sién del menor de 16 afios, quien
fue trasladado a la dependencia
policial correspondiente para
cumplir con los recaudos legales
previstos en este tipo de casos.

Segunseinformdoficialmente,
el propietario del domicilio se
dirigio posteriormente a la Co-
misaria Primera de Pergamino,
donde radicé ladenunciaformal
por lo ocurrido, aportando su
testimonio sobre el ingreso del
intruso a su vivienda durante la
madrugada.

Desde Patrulla Urbana indi-
caron que el procedimiento se
desarroll6 sin que se registraran
personaslesionadasydestacaron
laimportanciadelusodelsistema
OjosenAlertacomoherramienta
deprevencionyrespuestarapida
ante situaciones de inseguridad.

Los vecinos llamaron a Ojos en Alerta y se desplegaron los méviles de

“La colaboracion de los vecinos
es clave para poder actuar con
rapidez y evitar que este tipo
de hechos tenga consecuencias
mayores”, seflalaron fuentes
municipales.

El sistema Ojos en Alerta
funciona mediante la comuni-
cacidndirectaentrelosvecinos
y los centros de control muni-
cipales, permitiendo alertar de
manerainmediatasobrehechos
sospechosos o delictivos, lo
que facilita la coordinacién
entre Patrulla Urbana, fuerzas
policiales y otros servicios de
emergencia.

Finalmente, trascompletarlas
actuaciones en el lugar, el perso-
nal de Patrulla Urbana continud
con el patrullaje preventivo en
la zona, mientras que el menor
quedd a disposicién de la Justi-
cia, que debera determinar los
pasos a seguir de acuerdo con la
normativavigente paraeste tipo
de situaciones.

Un sujetomordio asu
pareja en unagrave
agresion de género

lesiones. (LA oPNION)

Un grave episodio de violencia
de género se registré durante la
madrugada de este sabado en el
barrio Acevedo, donde una mu-
jer de 50 afios fue brutalmente
agredida por su pareja, un sujeto
de 40, quien le provocd lesiones
en el rostro al morderla tras una
discusion dentro de la vivienda
que ambos comparten.

De acuerdo con el relato de la
damnificada ante la Policia, el
hecho ocurrié en un domicilio
ubicado sobre calle Chiclana,
dondeelagresorhabiapermane-
cidodurante variashorasjuntoa
un grupo de amigos, consumien-
do bebidas alcohdlicas desde la
noche del viernes hasta entrada
lamadrugadadelsabado. Unavez
que los visitantes se retiraron,
se desat6 una discusion entre la
pareja que, en pocos minutos,
escald de un intercambio verbal
a una situacion de extrema vio-
lencia fisica.

Siempreseguneltestimoniode
lavictima,en mediodelaltercado
elhombreseabalanzdsobreellay
laatacddirectamenteenelrostro,
causandole una mordedura que
le produjo lesiones visibles en
la cara. Tras el ataque, la mujer
logré comunicarse conelservicio
deemergencias911parasolicitar
auxilio, mientras el agresor se
retiraba del lugar antes de que
arribaran los moviles policiales.

Efectivos del Comando de

por

Patrullaacudieron rapidamente
a la vivienda y entrevistaron a
la moradora, quien brind6 un
detallado relato de lo sucedido.
En el lugar también intervino el
médico de Policia, encargado de
evaluar las lesiones sufridas por
la mujer y dejar constancia del
tipo y la gravedad de la herida
provocada durante la agresion.

Segtinseinformdoficialmente,
el ataque fue encuadrado como
lesiones leves, lo que requiere
quelavictimaexpresede manera
formal su voluntad de instar la
accion penal para que la causa
avance en el ambito judicial. En
ese marco, la mujer manifestd
su decision de continuar con la
denuncia y solicité la adopcion
de medidas de proteccion, entre
ellas la fijacion de un perimetro
de restriccion que le prohiba al
agresor acercarse a supersonay
al domicilio.

La causa quedd en manos del
fiscal Nelson Mastorchio, quien
lleva adelante la instruccion
judicialydeberaresolverlas me-
didas a adoptar en funcién de la
calificacionlegaldelhechoydela
situacionderiesgo planteadapor
lavictima. Desde el ambito judi-
cialrecordaronlaimportanciade
denunciar este tipo de episodios
y de activar los mecanismos de
proteccion disponibles para las
personasqueatraviesansituacio-
nes de violencia de género.
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Crematorio: cada vez mas familias
optan por este servicio en Pergamino

Hasta la habilitacion del equipamiento contiguo a las salas velatorias de la ciudad, las cremaciones debian
realizarse en localidades vecinas, lo que implicaba traslados de larga distancia, mayores tiempos de esperay unalogistica

mas compleja en momentos particularmente sensibles para las familias.

ii‘

(LA OPINION)

DE LA REDACCION. La cremacion
como modalidad de despedida
finaldeunserqueridoviene mos-
trandoun crecimientosostenido
enlaciudad de Pergamino desde
que la Cooperativa Eléctrica, a
través de su area de Servicios
Sociales, puso en marcha y fun-
cionamiento el crematorio en su
predio de calle Castelli, esquina
Florencio Sanchez; la disponibi-
lidaddelaprestaciénenelambito
localmarcéunpuntodeinflexién
en las elecciones de las familias
pergaminenses, que hoy optan
con mayor frecuencia por esta
alternativa.
Desdeestesectorquecoordina
Juan Ignacio Burlet explicaron
que el impacto fue inmediato y
claramente perceptible en los
registros internos. “El hecho
de que esté el crematorio en la
ciudad hizo que la gente empe-
zara a optar mucho mas por la
cremacion,asiquevaenaumento
y creemos que seguira de esa
manera”, seflalarondesdeel darea
de Servicios Sociales, al referirse
aunatendenciaque se consolida

con el paso de los meses.

Deacuerdoaloinformado, an-
tes del periodo de vacaciones se
realizéunbalancedelaactividad,
cuyos resultados confirmaron el
crecimiento sostenido desde el
inicio de la prestacion en Perga-
mino.“Esositelopuedodecircon
certeza,porque antesdevacacio-
nes hicimos un balance y desde
que arranco la cremacion aca en
Pergaminoaumentd muchisimo,
masdeloqueveniamoshaciendo
cuandoelservicioserealizabaen
Junin,obviamente”,explicarona
LA OPINION.

Tecnologia de punta

Hasta la habilitacion del equi-
pamiento local, las cremaciones
debian realizarse en ciudades
vecinas,loqueimplicabatraslados
de larga distancia, mayores tiem-
pos de espera y una logistica mas
complejaenmomentosparticular-
mente sensibles para las familias.
En ese contexto, la posibilidad de
contar con el servicio dentro de
la ciudad represent6 una mejora
significativa, tanto desde el punto

b!-—l. sl il S e

Desde las salas velatorias de la Cooperativa Eléctrica de Pergamino confirmaron que cada vez hay mas cremaciones.

de vista operativo como humano.

DesdelaCooperativaEléctrica
sefialaron que la cercania del
crematorio, sumada a la sim-
plificacion de los tramites y a la
reduccion de costos asociados al
traslado, son factores que influ-
yen directamente en la eleccion
deestamodalidad. Aellosesuma
un cambio cultural que se viene
dandoenlosultimosafios,donde
cada vez mas personas conside-
ranlacremaciéoncomounaalter-
nativa valida y conveniente.

El crecimiento registrado en
Pergamino también se inscribe
dentro de una tendencia mas
amplia que se observa en distin-
taslocalidades del pais, donde la
cremacion gana terreno frente
a las practicas tradicionales.
Sin embargo, desde el area de
Servicios Sociales remarcan
que la presencia del servicio en
la ciudad fue clave para que ese
cambio se reflejara de manera
tan marcada a nivel local.

Infraestructura y servicio
En ese sentido, destacaron la
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en brindar un servicio acorde
a las necesidades actuales de la
comunidad.

No obstante, en la entidad
resaltaron una vez mas que este
horno crematorio de uso fune-
rario es un aparato industrial
capaces de alcanzar altas tem-
peraturas. “Este tipo de equipa-
mientosirveparalacremaciénde
cadaveres, técnica cada vez mads
utilizada, sustituyendo poco a
pocoalostradicionalesentierros
delos cuerpos”, agregaron en las
salas ubicadas en la esquina de
calle CastelliyavenidaFlorencio
Sanchez.

“La demora promedio de cre-
macionesde45a55minutosyel
tiempoderesidenciadelosgases
en la camara secundaria, poco
mayor ados segundos”, explica-
ron los técnicos que trabajan en
la planificacién. “Es un equipo
apto para ser complementado
con los equipos auxiliares de
sistema de tratamiento y de-
puracion de los gases emitidos,
monitoreo continuo de los
gases emitidos por chimenea y
sistema computarizado para el
control, recoleccion y registro
de las variables del proceso”, se
informo ayer.

Conelcrematorioenfunciona-
miento, Pergamino no solologrd
darrespuestaaunademandahis-
torica, sino que también consoli-

importancia de haber incorpo-
radoinfraestructurapropiapara
atender una demanda que no
solo existe, sino que continta en
expansidénanivel general. “Cree-
mosqueestatendenciavaaseguir
creciendo”, afirmaron desde el
sector, al tiempo que subrayaron
elcompromisodelaCooperativa

déunaprestacion que hoy forma
parte de los servicios esenciales
en un momento crucial para las
familias. Elaumentosostenidode
las cremaciones confirma que la
decisiondeimplementarelservi-
cioenlaciudadfueacertadayque
lacomunidadloadopté comouna
opcion cada vez mas elegida.

COOPERATIVA DE OBRAS, SERVICIOS PUBLICOS
Y OTROS SERVICIOS DE MANUEL OCAMPO LTDA

Domicilio Legal y Real : Italia N* 76 - Manuel Ocampo (Bs. As.) C.P. 2713 - Te: 02477 - 494028 - 494011
email: manuelocampo@manuelocampo.net -
Matricula .N.A.E.S.. N 6.294 - Matricula I.P.A.C.: 569

Convocatoria a: Asamblea Ordinaria - Fuera de término

DIA DE LA ASAMBLEA: 27 Febrero de 2.026 - HORA: 18.00
LUGAR DE LA ASAMBLEA: Salon de usos multiples - Calle Dr. Menéndez
entre Italia y Espafia - Manuel Ocampo (Bs.As.)

ORDEN DEL DiA:

1. Designacion de dos (2) asociados para firmar el Acta de la Asamblea.

2. Motivos por los cuales la Asamblea se celebra fuera del término previsto
en el articulo 31 del estatuto social.-

3. Consideracién de la Memoria, Inventario y Balance, Estado de Resulta-
dos, Estado de Evolucion del Patrimonio Neto, Estado de Flujo de Efecti-
vo, Notas y Anexos, Informe del Auditor Externo e Informe del Sindico, co-
rrespondientes al Ejercicio Social N° 60, finalizado el 31 de Mayo de 2.025
y ratificacion de todo lo actuado, resuelto y concretado por el Consejo de
Administracién durante el ejercicio 2024/2025.-

4. Proyecto de distribucion del Excedente, con arreglo al Articulo 42 de la
Ley 20.337.

5. Otorgamiento de facultades al Consejo de Administracion para autorizar
a la Mesa Ejecutiva: Presidente, Secretario y Tesorero, a tomar decisiones
de orden operativo que no admitan dilacién, en procura del mejor cuidado
de los intereses de la Cooperativa, sujetas a la ratificacion del plenario del
Consejo de Administracion en la reunion inmediata posterior.

6. Tratamiento de la situacién econdémico-financiera de la Cooperativa,
evaluando el contexto macroeconémico actual y esperable. Medidas a
implementar facultando al Consejo de Administracion para mantener el
equilibrio operativo.-

7. Eleccién de Una Comisién Escrutadora, compuesta por tres (3) Asambleis-
tas presentes, para la recepcion de votos y verificacién del escrutinio.-

8. Eleccion de CUATRO (4) Miembros Titulares por el término de DOS (2)
afios, para integrar el Consejo de Administracion en reemplazo de: Lu-
ciano Antonio Scandalo, Ariel Luis Alonso, Mario José Bussu y Claudio
Gustavo Garcia, quienes han finalizado sus mandatos.-

9. Eleccion de tres (3) miembros suplentes para el Consejo de Administra-
cion, que se renuevan anualmente.-

10. Eleccién de Un (1) Sindico Titular y Un ( 1) Sindico Suplente, que se
renuevan anualmente.-
Manuel Ocampo, 31 Octubre de 2.025.-

Ariel Luis Alonso Luciano Antonio Scandalo
Secretario Presidente

Nota 1): Recordamos a los sefiores asociados, que transcurrida una hora de la fijada para la
iniciacion de la Asamblea, esta sesionara con el niimero de asociados presentes, y sus de-
cisiones seran validas, de acuerdo a lo dispuesto por el articulo 33° del Estatuto Social.

Nota 2): Comunicamos ademas que la Memoria y Balance General y el Padrén de Asocia-
dos, se encuentran a disposicion en las oficinas de la Cooperativa. Quienes deseen copia

de esta documentacion podran solicitarla, de lunes a viernes de 8 a 12 horas.-
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Seguridad vial: por qué tomar mate al
volante puede terminar en una sancion

La Ley Nacional de Transito N° 24.449 establece con claridad que el conductor debera mantener en todo momento
el control efectivo del vehiculo, una condicion que se ve comprometida cuando se sostiene un mate, un termo o bien
se realiza cualquier accion que implique soltar el volante, aunque sea por unos segundos.

Ya esta expresamente prohibido tomar mate al volante en las provincias de Mendoza y Cérdoba, aunque no se descarta que otras jurisdicciones

adopten criterios similares. (2 orPNON)

DE LA REDACCION. Aunque tomar
mate es una costumbre profun-
damente arraigada en la cultura
argentina,especialmenteduran-
te los viajes por las rutas, esta
practica se puede convertir en
una infraccion de transito y de-
rivarenmultasde elevadomonto
economico.

LaLeyNacionalde Transito N°
24449 establece conclaridad que
elconductordeberamanteneren
todomomentoel control efectivo
del vehiculo, una condiciéon que
se ve comprometida cuando se
sostiene un mate, un termo o
bien se realiza cualquier accion
que implique soltar el volante,

aunque sea por unos segundos.

Enlostltimosarios,distintaspro-
vincias avanzaron con los criterios
mas estrictos en materia de seguri-
dadvialycomenzaronaconsiderar
quetomarocebarmatemientrasse
conduce constituye una forma de
conduccion peligrosa. Esta inter-
pretacion de la normativa no solo
apunta a desalentar una conducta
habitual,sinotambiénareducirlos
riesgos asociados a la distraccion
al volante, una de las principales
causas de siniestros viales en rutas
y autopistas.

Una medida concreta
El fundamento es simple: al

sostener el mate o el termo, el
conductor deja una mano fuera
del volante, disminuyendo su
capacidad de maniobra y reac-
cion ante cualquier imprevisto.
En situaciones de transito in-
tenso, adelantamientos, curvas
o cambios repentinos en las
condiciones del camino, esos
segundos de distraccion pueden
resultar determinantes. Por ese
motivo, algunas jurisdicciones
comenzaron a aplicar sanciones
econdmicassignificativasaquie-
nesseandetectadosincurriendo
en esta conducta.

Los controles viales, ademas,
yanoselimitanexclusivamentea
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lasdetencionesenformapresen-
cial en rutas o accesos urbanos.
En determinados distritos, las
infraccionesvinculadasalacon-
duccioninsegurapuedenquedar
registradas a través de camaras
de vigilancia y los sistemas de
monitoreo, lo que permite que
lamultaseanotificadaposterior-
mente en el domicilio del titular
del vehiculo.

Esta modalidad amplia el al-
cance de los controles y refuer-
za la necesidad de respetar las
normas incluso cuando no hay
presencia visible de agentes de
transito.

Mates, ruta y vacaciones

Durantelatemporadadevaca-
ciones, cuando miles de familias
se trasladan hacia distintos
puntosdel paisparadisfrutardel
verano, la recomendacion de las
autoridades es extremar las pre-
cauciones. Evitar distracciones,
respetarlasvelocidades méaximas
y adoptar una conduccién res-
ponsable no solo permite llegar
a destino sin inconvenientes,
sinotambiénevitarlassanciones
economicas que pueden impac-
tar de lleno en el presupuesto
familiar.

Actualmente, las provincias
donde ya esta expresamente
prohibido tomar mate al vo-
lante son Mendozay Cérdoba,
aunquenosedescartaqueotras

jurisdicciones adopten crite-
rios similares en el futuro. En
Mendoza,lanormativavigente
considera esta practica como
una falta grave o gravisima, ya
que seexigede maneraestricta
mantener ambas manos en el
volante. Enese caso,lasancién
puedealcanzarlas1.000 unida-
des fijas, lo que al valor actua-
lizado representa una multa
que oscila entre los 400.000 y
los 420.000 pesos.

En Cérdoba, en tanto, la con-
ducta se encuadra dentro de la
figura de manejo inseguro, junto
con otras distracciones como
fumar mientras se conduce.
Alli, la sancidn equivale a 20
unidades fijas, con montos que
varian aproximadamente entre
los 25.000 y los 35.000 pesos,
dependiendo de la actualizacion
vigente. Sibien la cifra es menor
que en Mendoza, el objetivo es
el mismo: desalentar habitos
que incrementan el riesgo de
accidentes.

Una practica riesgosa

El criterio central que sostie-
nen las autoridades viales es que
el conductor pierde un valioso
tiempo de reaccion al soltar el
volante. Para graficar esta situa-
cion, especialistasrecuerdanque
aunavelocidadde100kilometros
porhoraunvehiculorecorrealre-
dedorde 28 metros por segundo.
De este modo, dedicar apenas
dosotres segundos a cebar mate
implica avanzar una cuadra
completa sin atencion plena al
camino,unasituacion que puede
resultar critica ante la aparicion
deunobstaculo,unanimal suelto
0 una maniobra inesperada de
otro vehiculo.

A estos factores se suman
aquellos riesgos fisicos. El
agua caliente puede provocar
quemaduras y generar una
reacciéon brusca que derive en
la pérdida de control del au-
tomovil. Ademas, elementos
como el mate, la bombilla o el
termo pueden transformarse
enobjetoscontundentes frente
a una frenada repentina o un
choque, aumentando las posi-
bilidades de lesiones para los
ocupantes.

Portodoello,lasautoridadesde
transito, tanto nacionales como
en Pergamino., insisten en un
mensaje claro: el mate, simbolo
indiscutido de la identidad na-
cional, debe esperar hasta llegar
a destino. Priorizar la seguridad
vialnosoloprotegelavidapropia
yladeterceros,sinoque también
permite disfrutar plenamente
del viaje y de las vacaciones,
sin sobresaltos ni sanciones
evitables.
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Mercosur-Union Europea: lanueva
etapa parala agroindustria argentina

Tras mas de dos décadas de negociaciones, €l entendimiento entre ambos bloques quedd a un paso de su firma
definitiva. Un informe de la Bolsa de Cereales de Buenos Aires y la Fundacion INAI detalla los alcances y beneficios de
un pacto que promete mayor previsibilidad, acceso a mercados y proyeccion internacional para el pais y el Mercosur.

DE LA REDAccION. Luego de mas
de 25 anos de idas y vueltas, el
acuerdo entre el Mercosur y
la Unién Europea parece final-
mente encaminarse hacia su
cierre definitivo. La habilitacion
otorgada por los Estados miem-
bros del bloque europeo para
quelapresidentadela Comision
Europeafirmeel pactolasemana
proxima en Asunciéon marca un
punto de inflexion en una de las
negociaciones comerciales mas
extensas de la historia reciente.
Aunque resta la rubrica final, el
escenario es ampliamente favo-
rable y renueva expectativas en
la Argentina, en especial para su
entramado agroindustrial.

Un analisis elaborado por
la Bolsa de Cereales de Buenos
Aires junto con la Fundacién
INAIsubrayaque,enuncontexto
global atravesado por tensiones
geopoliticas, conflictos comer-
ciales y un multilateralismo
debilitado, el acuerdo con la
Unidén Europea aparece como
unaoportunidad estratégicapara
mejorar la insercion externa del
Mercosur y potenciar el perfil
exportador argentino.

Noesundatomenor:elbloque
europeo representa la tercera
economia del mundo, con 450
millones de habitantes, alto po-
der adquisitivo y una demanda
anual de productos agroindus-
triales que ronda los 220.000
millonesdeddlares, delos cuales
la Argentina hoy participa con
apenas el 3%.

Un mercado clave
Desdeelinforme destacan que

El bloque europeo representa la tercera economia del mundo, con 450

millones de habitantes. (xrcHvO)

lascondicionespreferencialesde
acceso, tanto arancelarias como
no arancelarias, permitiran que
el Mercosur se convierta en
un proveedor privilegiado de
la Unién Europea, en igualdad
de condiciones con otros com-
petidores que ya cuentan con
acuerdos similares.

Alavez, el entendimiento fun-
cionaria como un ancla institu-
cional parapoliticascomerciales
que histéricamente han sufrido
vaivenes internos, aportando
previsibilidad y modernizando
marcosregulatorios que facilita-
rian futuras negociaciones.

En ese sentido, el acuerdo no
solo apunta a ampliar exporta-
ciones, sino también a fortalecer
laestabilidad delargoplazo. Para
los autores del estudio, el enten-
dimiento puede convertirse en
un punto de inflexién que ayude
aintegraral Mercosurencadenas
globales de valor y a consolidar

una estrategia de apertura mas
consistente.

Tres pilares

El Acuerdo de Asociacion se
apoya en tres grandes ejes. El
primero, de caracter comercial,
busca conformar una zona de
libre comercio con reglas claras
para el intercambio de bienes,
servicios y capitales. Incluye
capitulos sobre acceso a mer-
cados,reglasde origen, medidas
sanitarias, defensa comercial,
compras publicas y competen-
cia, entre otros, y fue el mas
extenso y sensible del proceso
negociador.

El segundo pilar es politico,
orientado a establecer canales
permanentes de dialogo y coor-
dinacion entre ambos bloques,
tanto a nivel bilateral como en
forosinternacionales. El tercero
se centra en la cooperacion, con
especialfocoenelfortalecimien-

to de las pequefias y medianas
empresas y en la diversificaciéon
de los intercambios.

Acceso a mercados y

alivio arancelario

Uno de los puntos mas re-
levantes para la agroindustria
es el acceso a mercados. Segun
el informe, la Unién Europea
otorgarabeneficios arancelarios
al 99,5% de las exportaciones
agroindustriales del Mercosur.
En la mayoria de los casos, los
arancelesseeliminardande mane-
rainmediataogradual, mientras
que un conjunto de productos
sensibles operara bajo sistemas
de cuotas.

Entrelosbienes con desgrava-
cioninmediatafiguranderivados
de la soja, mani, frutas, legum-
bres, aceites vegetales y produc-
tos pesqueros. Otros, como hari-
nas, preparaciones alimenticias,
citricos, biodiésel, arroz, vinos y
alimentos elaborados, tendran
plazos de eliminacion de entre
cuatro y diez afios. En paralelo,
se establecen contingentes para
carnes, maiz,lacteos, miel, arroz,
quesos, etanol y ovoproductos,
cuya distribucion debera ser
acordada entre los paises del
Mercosur.

Eldocumento tambiénresalta
compromisos clave en materia
de comercio de bienes. Argenti-
na se compromete a no aplicar
licencias discrecionales ni res-
triccionescuantitativasy,apartir
del tercer afio de vigencia del
acuerdo, a eliminar los derechos
de exportacion para los envios a
la Unioén Europea, con algunas

excepciones y topes especificos
para cadenas sensibles como la
soja.

Sanidad, sostenibilidad y

reglas claras

Otro capitulo central es el de
medidas sanitarias y fitosani-
tarias, que establece procedi-
mientos, plazos y mecanismos
de consulta para otorgar previ-
sibilidad al acceso de productos
agroalimentarios. Esto cobra
especial relevancia frente al
endurecimiento de los requisi-
tos europeos, ya que el acuerdo
prioriza criterios cientificos y
limita la aplicacion de medidas
arbitrarias.

En materia de desarrollo sos-
tenible, el entendimiento incor-
pora compromisos laborales y
ambientales,reconoceelderecho
delosEstadosaregularyreafirma
acuerdos internacionales sobre
cambio climatico. También in-
troduce principios para evitar
medidas ambientales unilate-
rales y promueve consensos
multilaterales, un aspecto sen-
sible para paises exportadores
de alimentos.

Una oportunidad estratégica

Elinforme concluye quelosbe-
neficios potenciales del acuerdo
son amplios. La Unién Europea
es un socio comercial de enor-
me relevancia, el segundo del
Mercosur,yel principal inversor
extranjero en el bloque. El pacto
aportaprevisibilidad,actiacomo
contrapeso al proteccionismo
global, profundiza la interna-
cionalizacion del Mercosur y
mejora su carta de presentacion
frente a otros paises interesados
en negociar.

Ademas, moderniza regu-
laciones, estabiliza politicas
comercialesycreaunescenario
mas propicio para la inver-
sion. En un mundo cada vez
mds fragmentado, el acuerdo
Mercosur-Unién Europea
aparece asi como una sefial
politica y econdémica de peso,
con capacidad para redefinir el
posicionamientointernacional
delaArgentinaydarleunnuevo
impulso a su agroindustria.
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Lasoja arranca en muy buenas condiciones,
pero el rinde dependera de las lluvias

El 75% de los lotes de soja de primera se ubica entre excelente y muy bueno en la region nucleo. El cultivo
entra en etapas reproductivas clave con buenas perspectivas, aunque el escenario hidrico ajustado obliga a mirar
de cerca la evolucion del clima durante enero. La soja de segunda también muestra un desarrollo favorable.

Py

La mayor parte de los lotes de soja de primera ya transita estadios reproductivos, con un cultivo que muestra u

(ARCHIVO)

DELAREDACCION. Lasojacomenzoel
afio con un arranque reproduc-
tivo solido en la regién nucleo,
segun el altimo informe de
la Guia Estratégica para el Agro
(GEA) de la Bolsa de Comercio
de Rosario. La mayor parte de
los lotes de soja de primera ya
transitaestadiosreproductivos,
con un cultivo que muestra un
buen estado general, pero con
expectativas condicionadas a
quelaslluviasacompanenenlas
préximas semanas. Con un 80%
de la soja de primera iniciando
floracion (R1), un 15% en plena
floracion (R2) y un 3% comen-
zando la fructificacién (R3), el
cultivoentraenunafasedecisiva

S

parala definicion del rinde.

La condicidn es ampliamente
favorable: el 75% de los lotes se
califica entre excelente y muy
bueno, un 24% en buen estado
y apenas un 1% regular, asocia-
do principalmente a suelos de
menor calidad o sectores mas
castigados, como cabeceras.

Buen estado general

Enestosambientes maslimi-
tantesyacomienzanaobservar-
se sintomas de estrés hidrico,
que podrian agravarse si no
se registran lluvias en el corto
plazo. Técnicos de la region
sefialan quelasoja“necesitaun
golpe mas de agua para pegar el

& EN

estiron final y cerrar el entre-
surco”,unacondicionclavepara
sostener el potencial producti-
vo cuandoel cultivoincremente
su demanda hidrica.

A este escenario se suma la
creciente preocupacion por el
avance de malezas dificiles, en
particular el yuyo colorado, que
contintia presionando sobre los
costos de produccion ante la
escasa disponibilidad de herra-
mientas de control efectivas.

Soja de segunda

La soja de segunda también
muestraundesarrollofavorable,
transitandoestadiosvegetativos
con bajos requerimientos de

g

e

)
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e
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n buen estado general.

agua por el momento. Solo en
lotesdemenorcalidad aparecen
sefialeslevesdeestrés. Enzonas
como Pergamino, los técnicos
destacan buenas emergencias,
aunque advierten que las re-
servas de agua en el perfil son
limitadas.
Lamegacosechadetrigodejo
perfiles descargados tanto de
agua como de nutrientes, por
lo que sera clave una adecuada
recomposicion hidricayunma-
nejoajustadodelafertilizacion
para sostener el potencial de
la soja en las proximas etapas
del ciclo.
Durantelaprimerasemanade
enero se registraron precipita-

ciones aisladas y muy variables
enlazonaGEA, conacumulados
massignificativos —entre10y40
milimetros— en el sudeste de la
region. En el resto del area, los
registros apenas superaron los
10 milimetros,loque comenzd a
reflejarse en un deterioro de las
reservas de humedad del suelo.

Las temperaturas maximas
se mantuvieron elevadas para
la época, con valores de entre
35 y 38 °C, mientras que las
minimas resultaron bajas, ge-
nerando un contraste térmico
marcado. Como resultado, las
areas con reservas escasas de
agua aumentaron respecto de
la semana previa y ya cubren
gran parte de la region nucleo,
con focos de sequia incipiente
hacia el oeste.

Con un 80% de la soja de
primera iniciando floracion
(R1), un 15% en plena floracién
(R2) y un 3% comenzando la
fructificacion (R3), el cultivo
entra en una fase decisiva

para la definicion del rinde.

Enero, con aportes erraticos

De acuerdo con el analisis
climatico del GEA, enero conti-
nuarda mostrando un patrén de
lluvias erratico y mayormente
deficitario, mas parecido a
diciembre que a noviembre.
Sin embargo, no se espera una
ausencia prolongada de preci-
pitaciones, sino eventos inter-
mitentes que podrian aportar
alivio parcial al cultivo.

En el momento mas exigen-
te de la campafia, cuando la
soja incrementa al maximo su
demanda de agua, las reservas
presentanunmarcado gradien-
te:mejorescondicioneshaciael
norte, escasezenlazonanucleo
y situaciones de sequia en el
sudoeste.

Por ahora, el buen desarrollo
deloscultivosse explicaengran
medida por el aporte de napas
que se recuperaron durante
el invierno y la primavera. El
desafio, de aqui en mas, sera
que las lluvias acompafien para
que la soja pueda transformar
este buen arranque en rindes
acordes al potencial que hoy
muestra el cultivo.
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Maiz temprano, en larecta final: el
agua define si se sostienen los rindes

Tras la ola de calor en la region nucleo, el maiz entra en la etapa decisiva. El 20% de los lotes perdi¢ condicion y las
proximas lluvias seran clave para asegurar €l llenado de granos. Se paso de un escenario holgado a uno con reservas escasas.
Ahora los técnicos coinciden en que el regreso de las lluvias sera determinante para sostener las expectativas de rinde.

TG

Si bien el cultivo ya atraveso el periodo critico, ahora esta en juego el Gltimo componente del rendimiento: el llenado de granos.

DE LAREDACCION. El maiz temprano
transita dias determinantes en
la regién nucleo. Luego de un
diciembre que habia consolida-
do muy buenas perspectivas, la
interrupcion de las lluvias y la
primera ola de calor del verano
provocaronundeterioroeneles-
tado del cultivo. Segin el ultimo
informe del GEA de la Bolsa de
ComerciodeRosario,lasreservas
de agua en el suelo cayeron de
manera significativay comenza-
ronaaparecerlotesencondicion
regular, especialmente en el no-
reste bonaerense. El modelo de
reservas, que contempla el pri-
mermetrodel perfilyel consumo
del maizsembrado enlasegunda
quincenadeseptiembre, muestra
que buena parte de la region
pasé de un escenario holgado a
uno con reservas escasas. En ese
contexto, los técnicos coinciden

en que el regreso de las lluvias
seradeterminante parasostener
lasexpectativasderinde que ain
se mantienen.

El llenado de granos, bajo la lupa

Si bien el cultivo ya atravesd
el periodo critico, ahora esta en
juego el ultimo componente del
rendimiento: el llenado de gra-
nos. Haceunmes, el maizingresé
afloracion con perfiles bien car-
gadosylluviasque acompanaron
semanatrassemanahastael 22de
diciembre,cuandoseregistraron
en promedio 40 milimetros. A
partir de alli, el agua se cortd y
llegaron las altas temperaturas.

Hoy, sin lluvias importantes
enlasultimas semanas, pero con
temperaturas algomasbenignas,
el 60% de los lotes se encuentra
engrano pastosoyel40%en gra-
nolechoso.Eneste escenario, las

Con el maiz entrando en su
tramo final, el mensaje es
claro: la campana todavia
tiene potencial, pero el
resultado dependera, en gran
medida, de que las lluvias
lleguen a tiempo. En estos
dias, el clima vuelve a tener la

ultima palabra.

precipitacionesprevistasparalos
proximos dias seran decisivas
paraqueelcultivocompleteellle-
nadoenlosproximos10alsdiasy
logre consolidar los rindes.
Elimpacto delaolade calorya
sehizosentir:elareaencondiciéon
excelente amuybuenase redujo

y el 20% del maiz temprano per-
di6 calidad. Aun asi, el panorama
general sigue siendo positivo,
con un 70% del area todavia en
estados muy favorablesy soloun
5% deloslotes clasificados como
regulares.

Diferencias marcadas

segun la zona

Las disparidades regionales
comienzan a notarse con ma-
yor claridad. En el noroeste
bonaerense, especialmente en
General Villegas, yase observan
lotes en condicion regular. En
los ambientes mas restrictivos,
lostécnicosadviertensintomas
tipicos de estrés, como pérdida
dehojasycuadros mascompro-
metidos, einclusoalgunoscasos
puntualesde picado anticipado
para silo.

Hacia el sur de Rosario, en

localidades como Fuentes o Vi-
lla Amelia, también se registra
deterioro,condesprendimiento
dehojasbasales,aunque todavia
se conserva un buen aparato
foliar en la parte superior de la
espiga. Mas al sur, el panora-
ma mejora: en Los Quirquin-
chos destacan que, salvo casos
aislados afectados por la seca,
el cultivo se mantiene en buen
estado y con un piso de rendi-
miento elevado.

En el centro-sur santafesino,
la situacién es la mas favorable.
Desde Carlos Pellegrini sefialan
que practicamente no hubo fal-
tantes de lluvias durante el ciclo
y se proyectan rindes récord,
cercanos a los 130 quintales por
hectarea.

Hace un mes, el maiz ingresé
a floracién con perfiles

bien cargados y lluvias

que acompanaron semana
tras semana hasta el 22

de diciembre, cuando se
registraron en promedio 40
milimetros. A partir de alli, el
agua se corté y llegaron las

altas temperaturas.

El tiempo, un aliado

que empieza a asomar

Las perspectivas climaticas
traen algo de alivio. Desde este
fin de semana aumenta la pro-
babilidad de precipitaciones mas
generalizadas en la zona GEA,
con condiciones que tenderian a
mantenerseestableshaciaelfinal
del periodo de prondstico. No se
descartan, ademads, chaparrones
aislados hacia el martes 13.

En cuanto a las temperaturas,
lasmaximasse mantendranagra-
dables, entre 22 y 25°C, aunque
apartirestedomingovolveriana
ascenderhastaubicarseentre 32
y34°Chaciamitad delapréxima
semana. Las minimas, en tanto,
oscilaran entre 16 y 18°C.

Con el maiz entrando en su
tramofinal,elmensajeesclaro:la
campaiiatodaviatiene potencial,
pero el resultado dependerd, en
gran medida, de que las lluvias
lleguen a tiempo. En estos dias,
el clima vuelve a tener la tltima
palabra.
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PERFILES

Laura Saccomanno: del dolor mas profundo, al acto
de amor mas reparador, una historia de resiliencia

En 1993, perdié a sus dos hijos pequenos en un accidente de transito. Al tiempo, junto a su esposo, decidid
adoptar a cuatro hermanos. Esos ninos, que hoy son hombres y mujeres, la ayudaron a reconstruir sentido. Su historia
es un testimonio sereno sobre el duelo, la fe, la maternidad y la eleccion consciente de seguir adelante.

] L
Laura Saccomanno, en la intimidad de su hogar, recibié a LA OPINION.
(LA OPINION)

menudo se habla de la
resiliencia, pero pocas
veces unahistoriadevida

la expresa tan claramente como
cuando uno escucha hablar a
LauraSaccomannode Ceccarelli.
Enseptiembre de 1993 perdidé en
unaccidente de transito asus dos
hijos pequenos, los unicos que
tenia, y tras experimentar que su
vida se vaciaba de sentido, tomd,
junto a su esposo, la decision de
adoptar. Esa determinaciéon no
solo los nutrid a ellos de pro-
posito y los ayudd a transitar el
duelo, sino que cambid lahistoria
de cuatro nifios para siempre.

Pasaron muchos afios desde
entonces, pero a pesar de ello,
trazar su Perfil Pergaminense,
es regresar un poco sobre esa
historia que se inscribié en su
biografia personal, para dejar
huella y ensefianza.

Lauratenia unavida parecida
a la de cualquier mujer hasta
ese septiembre tragico. Habia
nacido en Rojas, en el seno de
una familia conformada por su
mama, Julia Bethular, y supapa,
Silvio Carmelo Saccomanno. No
tuvo hermanos. “Cuando tenia
quince dias a mi papa lo trasla-
daron a la sucursal Pergamino
del Banco Provincia, asi que en
ese momento nos mudamos a
esta ciudad”.

“Nosestablecimos en Estrada
al 400, hasta mis 8 afos. Y des-
pués, hastaque me casé, vivimos
en Lorenzo Moreno al 8007,
menciona.

Cuenta que fue a la Escuela
N°22ydespués al Comercial. En
tercer afio se cambio al Normal.
“Como mi mama era docente,
todossentianqueyodebiaseguir
ese camino, asi que durante un
tiempofuial Normalalamafnana
y al Comercial a la noche, pero

después me quedé con el Co-
mercial porque me gustaban las
ciencias econdmicas, y de hecho
esa fue la carrera que segui, pri-
mero en Rosario y luego, cuando
ingresé a trabajar en el Banco
Provincia, me fuia Buenos Aires,
donde segui estudiando, aunque
no me recibi. Afios después me
trasladaron a Pergamino y segui
trabajandoenel Bancohastaque
me jubilé”.

Habia conocido a Juan Carlos
Ceccarelli en el colectivo de la
empresa Tirsaque ambos toma-
ban a menudo. “El era oriundo
de Acevedo y se trasladaba a
San Nicolas, donde estudiaba
ingenieria. Yo viajaba a Rosario
dondeestabahaciendounsemi-
nario,asiqueviajeva,viajeviene,
nos enamoramos. Nos pusimos
de novios y nos casamos. Nos
mudamos al barrio General San
Martin, donde atin vivo. Nos co-
nocimos en 1976 y nos casamos
en junio de 1979”, relata.

Lo indescriptible

El primer hijo que llegd fue
Daniel, y al poco tiempo, nacio
Diego. Ambos eran hermosos y
buenos. Divertidos, aplicados,
generosos para el compartir.
Cumpleafios, fiestas, tardes
eternas de juegos prometian
un futuro largo y venturoso.
Sin embargo, ocurrio lo peor, lo
indescriptible. La muerte se los
arrebaté tempranamente de la
peormanera.Ibanal ColegioSan
José de los Hermanos Maristas
cuandoelremisenel quesetras-
ladabansufrié unaccidente. Ella
recuerda la escena como si hu-
bierasucedidoayer.Cadadetalle
de como recibid la noticia y de
como fue tomando fuerzas para
afrontar lo que terminé siendo
un destino irremediable. Diego

fallecio ese mismo dia y Daniel
sobrevivio una semana, aunque
sinrecuperar suconciencia. Te-
nian1lyl2anos. Lauraconserva
de ambos un recuerdo vivido,
pero admite que “son repetidos,
porquevivieron muy poco tiem-
po”.Esconmovedorescucharla:
“Recuerdo las travesuras de
Diego y la tranquilidad de Da-
niel. Las vacaciones y nuestras
rutinas cotidianas, pero es muy
pocolo que tengo pararecordar
porque los tuve conmigo pocos
afios”, insiste.

Un nuevo comienzo

Acompafando asuhijo Daniel
enlasalade TerapiaIntensivadel
Hospital San José, con suesposo
expresaron por primera vez el
deseo de adoptar. Siete meses
después, llegaron a sus vidas
Yesica, Anton, Ariel y Romina,
cuatro hermanitos. “Al princi-
pio creiamos que eran dos, pero
cuandonosinformaronque eran
cuatro,nodudamosniunminuto
en adoptarlos y evitar que los
separaran. Ellos ya habian su-
frido, no estabamos dispuestos a
causarles un dolor més”, afirma.

“Nos ayudaron mucho Ro-
nald Raimundo y el obispo de
San Justo, que nos conectd con
la jueza de Menores de La Ma-
tanza”, sefiala, recreando aquel
proceso.

“Tenian 5, 4, 2 aflos y nueve
meses, y catorce meses la mas
chiquita”, recuerda. Y prosigue:
“Llegamos aca en la madrugada
del 15 de julio de 1994 y desde
entonces, la casavolvio a cobrar
vida”.

“Dicen que adoptar es un acto
deamor, peronosotrossentimos
que el acto de amor mas grande
lo hicieron ellos con nosotros.
Nosdieronunmotivo porelcual

seguirviviendo. Fueronnuestro
‘paraquien’desde quelosvimos.
Fue muy reparador”, expresa,
agradecida.

Sus hijos hoy son hombres y
mujeres que han encaminado
susvidas. Algunosyason padres
y han transformado a Laura en
abuela. “Cuandomiro el camino
recorrido hay mucha afioran-
za”, confiesa. Y de inmediato
continta: “Cuando los veo tan
grandes, y a alguno de ellos ya
teniendo hijos, pienso que la
trascendenciaeseso.Disfrutode
tenerlos, y me reconforta intuir
que estan reconciliados con su
historia”, menciona, esta mujer
que es feliz viendo su casa col-
madadenietos. Tiene seis: Juan
Ignacio, Francesca, Josefina,
Alai, Guillermina y Felipe.

Una dura pérdida

Hace cuatro anos la vida la
golped nuevamente con el fa-
llecimiento de su esposo. “Fue
muy duro y atn estoy tratando
dereponerme”,afirmaanhelan-
do esa compaiiia incondicional.
“Estabamosllenos de proyectos
y ganas de hacer”, admite.

Le quedan los aflos compar-
tidos, la fortaleza mutua de
haberse acompafiado en los
mejores y peores momentos.
Tambiénlasrelacionesque Juan
Carlos establecié en cada lugar
en el que estuvo. Fue docente y
directordelaEscuelade Educa-
cién Secundaria Técnica N°1 de
Conesa. “Era un gran hombre y
fue un gran papa”, sostiene re-
cordandolo con el mismo amor
del primer dia.

Del lado de la vida, siempre

Conscientedelvalordelavida,
miraenretrospectivaconsereni-
dad. La aceptacion laacompafia.

Sabe, porque lo aprendid, que
Dios no pone sobre las espaldas
de nadie un peso mayor al que se
puede cargar. Esa certeza habla
de su fe y de su modo de haberse
dejado acompafiar. “Nunca me
enojé con lo que sucedio, ni con
Dios,porelcontrario,meaferré a
lafe”,recalca.Y continua: “Fueel
maestrocatequistade Maristasel
que me dijo que Dios nomeibaa
mandarmasqueloqueyopudiera
sobrellevaryaunqueal principio
no lo entendi, fue asi”.

“También el padre Ariel Busso
me acompafié mucho. El no es-
tabaen el pais cuando ocurrié6 el
accidente, pero al regresar, fue
incondicional conmigo. Hablar
con él me hizo mejor que ir a
cualquier psicologo, me ayudd
a aceptar. Me pasaba tardes en-
terasen SantaJulia. De sumano
aprendi que tenia que asumir
que lo que fue ya habia sido y
habia sido hermoso; y que tenia
la obligacion de salir adelante y
de ser feliz por los que estaban
amilado”, relata.

Hoy, con 73 afios, vive su pre-
sente al amparo de sus afectos
verdaderos,acompafiadaporsus
hijos y celebrando la existencia
delosnietos,abrazandolos pro-
yectos que ellos abrazan.

Resiliente, sabe que se apren-
de a ser feliz de otra manera.
Escucharlahablardelafelicidad
esaltiempoconmovedorymovi-
lizante. Aprendio a mirar desde
otra perspectiva, a sopesar los
dolores y a asumir su tarea de
seguir adelante. La calma con
la que vive, el sano amor que la
rodea, confirman que lo ha lo-
grado. Hoy puede recordar asus
doshijosmayoresconternura;y
disfrutarde susotroscuatro,con
amorygratitud. También puede
regresar sobre las pérdidas sin
llanto. Es parte de su aprendi-
zaje. Obra del paso del tiempo y
de su empernio.

“De eso se trata la vida, de ir
acostumbrandose a las ausen-
cias,debrindarconlosqueestan
arriba, pero de seguir teniendo
planes y proyectos con los que
estan acd”, reflexiona cuando
promedia la charla. Enseguida,
agrega: “En este momento, mi
anhelo es que mis hijos y nietos
esténbien,yhacerunasvacacio-
nes todos juntos. A mi edad no
ambiciono mucho mas. Cuando
me ocurrio lo peor, me hubiera
resultado mas comodo, tirarme
allorar y no salir de la cama. Yo
elegiseguiradelanteyestar para
mis hijos. Me aferré a esa tarea
y a la fe. Nadie sabe cémo va a
reaccionarfrentealaadversidad
hasta que le pasa. Yo la afronté
como pude. Sé que el tiempo no
mata todo, los recuerdos estdan
intactos y el dolor es el mismo;
pero hoy soy feliz del modo en
que puedo,acompaniadapor mis
hijos y guiada por los que desde
algiin lugar siguen mis pasos”,
concluye. Y cuando lo dice, lo
que resuena como un eco es su
valor,lariquezadeuntestimonio
que quizas sirve a otros y que
se traduce, sin pretenderlo, en
ensefianza.
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En Pergamino se reforzaron los controles y rige
“tolerancia cero” en el uso obligatorio del casco

En el marco de las politicas de seguridad vial, el Municipio de Pergamino sostiene la aplicacion de la tolerancia cero respecto del uso del casco
en motociclistas. La medida se traduce en controles permanentes en distintos puntos de la ciudad, con el objetivo de reducir accidentes, prevenir
lesiones graves y concientizar sobre la importancia de este elemento de proteccion obligatorio.

DE LAREDACcION. La Municipalidad
de Pergamino anuncio el inicio
de un esquema de controles
estrictos y permanentes para
garantizar el uso obligatorio del
casco en motociclistas, tanto
conductores como acompafan-
tes. La medida, que comenzd
a implementarse esta semana,
se enmarca en un programa de
“tolerancia cero” frente alafalta
de este elemento de seguridad y
sera profundizada a lo largo de
todo 2026 como parte de un plan
integral de seguridad vial.

Asi lo confirmdé Marcos
Turrini, titular del area de
Inspeccion General y Transito,
quien explicd que la decision
se tomo luego de multiples
campanas de concientizacion
y ante la necesidad de dar una
respuesta inmediata frente
a situaciones que contintan
repitiéndose en la via publica.
“Después de varias camparias
de concientizacidon se sigue
apuntando a esto, pero ahora
con una forma diferente, con
un trabajo concreto. Se viene

tolerancia cero a la falta de
uso de casco y empezamos con
controles estrictos porque es
unasituaciéon querequiere una
respuesta inmediata”, sostuvo
el funcionario.

Turrini aclaré que la imple-
mentaciondeestosoperativosno
es una accion aislada ni de corto
plazo. Por el contrario, forma
parte de una planificaciéon que
se ira ampliando y reforzando
con medidas complementarias.
“Esto no termina acd, se van a
ir sumando acciones a este plan
quecomenzamosaimplementar
esta semana y que vamos a pro-
fundizar de caraatodo el 20267,
remarco.

Mas controles

En cuanto a la modalidad, el
titular de Inspeccion General
y Transito explicé que los con-
troles se realizaran en distintos
puntos delaciudad y en diferen-
tes franjas horarias. “La idea es
implementarcontrolesestrictos
y firmes para verificar el uso co-
rrectodel casco, tantoen conduc-

torescomoenacompafiantes. Va
a haber operativos durante todo
eldia,desdelamafianatemprano
hastalanoche,yelcontrolvaaser
permanenteentodoslossectores
de la ciudad”, senalo.

La medida, que comenzé a
implementarse esta semana,
se enmarca en un programa
de “tolerancia cero” frente a
la falta de este elemento de
seguridad y sera profundizada
a lo largo de todo 2026 como
parte de un plan integral de

seguridad vial.

Uno de los aspectos que Tu-
rrini se encarg6 de subrayar es
que la medida no tiene fines
recaudatorios.“Queremosdejar
algo en claro: no es una medida
para multar. El objetivo no es

recaudar, sino cuidar la vida de
losvecinos. Preferimosincomo-
darhoyconuncontrolantesque
lamentar mafianaunamuerte”,
expreso, al tiempo que destacd
que el cascoes “el principal ele-
mento de seguridad que tiene
una moto”.

El funcionario hizo hincapié
en que eluso correcto del casco
reduce significativamente el
riesgo de lesiones graves y de
consecuencias fatales en caso
de un siniestro vial. “No sola-
mente lo exige la ley, sino que
esta comprobado que el casco
reduce el riesgo de sufrir lesio-
nes graves o una fatalidad. Por
esoeste operativodetolerancia
cero”, afirmd.

Un trabajo articulado

Respecto al refuerzo de los
operativos, Turriniindic6 que el
Municipio trabajarda de manera
articulada con otras areas. “Va-
mos aimplementar esta medida
junto con el personal de Patrulla
Urbanaytambiénvamosacontar
con el apoyo de la Policia, que se

va a sumar a estos controles”,
explicd, y agrego que esta accion
escomplementariadeunplande
seguridad vial ya disefnado.

Consultadosobresilafaltade
uso del casco se concentra en
algingrupoetarioenparticular,
el funcionario fue categorico.
“No hay una franja etaria espe-
cifica. En general, lainfraccion
mas recurrente en motos es la
falta de casco”, asegurd. En ese
sentido, describié situaciones
habituales que se observan
en la calle: “Hay personas que
directamente no llevan casco y
otrasquelollevanmal colocado,
en el codo o entre las piernas.
Llevarlo asino sirve de nada; el
casco tiene que ir en la cabeza,
porque de otra forma no evita
lesiones y hasta puede generar
inestabilidad”.

“El casco salva vidas”

Finalmente, Turrini volvié
a apelar a la responsabilidad
individual y colectiva. “Siem-
pre que se toman este tipo de
medidas, hay quienes piensan
que es recaudatorio, pero la
multa es la consecuencia de
una infracciéon. Si cumplimos
las normas y usamos el casco,
no va a haber multas. Ojala no
tengamos que labrar ninguna”,
sostuvo, y concluyd: “Una ley
que no se controla no se cum-
ple. Por eso, desde hoy rige en
Pergaminolatoleranciaceroen
la falta de uso de casco”.

“Queremosdejaralgoenclaro:
no es una medida para multar.
El objetivo no es recaudar, sino
cuidarlavidadelosvecinos”,dijo
Marcos Turrini.
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La canasta alimentarialocal subio un 34,42% en 2025:
Cuales fueron los productos que mas aumentaron?

Lo determiné la Camara de Alimentarios de Pergamino en base alos sondeos que realiza por diferentes almacenes, autoservicios y supermercados
pergaminenses, para detectar el movimiento de precios de productos que integran la canasta basica alimentaria local. Las frutas y verduras, se ubican
en la punta de la cuspide con un 66,1 por ciento, seguidos por la carne bovina con un 57,2 por ciento.

peLAREDAccioN. La inflacion, aun-
que en menores porcentuales,
continua siendo un mal que
aqueja a la poblacién, sobre
todo si se tiene en cuenta el
incremento de los productos
considerados “de primeranece-
sidad”, aquellos que el humano
necesita a priori para el buen
desarrollo: alimentos, en todas
sus variaciones, elementos de
aseo personal y de higiene. No
obstante se advierteunabajaen
los porcentuales de los indices
de variacion de precios. A modo
de establecer un paralelismo
vale recordar que durante 2024
el acumulado inflacionario fue
del 90 por ciento mientras que
el correspondiente a 2025, es
decir de enero a diciembre de
ese mismo afno, fue del 34,42
por ciento.

Los que mas y los que

menos aumentaron en 2025

Los guarismos emitidos por
la Camara de Alimentarios de
Pergamino en la tltima estadis-
tica informada, dan cuenta de
cualesfueronaquellosproductos
que mas incremento registraron
durante 2025. Asi, las frutas y
verduras,seubicanenlapuntade
lactspide conun 66,1 por ciento,
seguidos porlacarne bovina con
un57,2porciento.Sorprendente-
mente la carne vacunay el cerdo
sostuvieron sus valores durante
gran parte del aflo aunque se
dieron aumentos significativos
en los ultimos meses del 2025.

Lospanificadosnosequedaron
atrasyaqueadvirtieronunasuba
del 51,3 por ciento.

Losarticulosdelimpiezaincre-
mentaron sus precios en un 30,2
por ciento y las pastas frescas un
29,6 por ciento.

En el orden del 26 por ciento
de aumento se ubico la carne
aviar y los productos de higiene
personal

Los productos que menos

—

Carne bobina y porcina

Panificados

Frutas y Verduras
Envasados de almacén
Fiambres y embutidos
Lacteos y quesos
ebidas con y sin alcohol
Pastas frescas

Aviar entero y trozado
Articulos de limpieza
Prod. higiene personal
Articulos envasados
Carnes Babinas
Articulos de limpieza

Prod. higiene personal

10,0%

20,0% 30,0%
16,8%
15,3%
16,4%
18,6%
29,6%
26,4%
30,2%
26,6%
18,1%
16,0%

40,0% 50,0% 60,0%
57.2%

51,3%

48,2%

Variacion acumulada anual de precios por rubro en el mercado local - 2024

70,0% 80,0% 90,0%

66,1%

77,1%

En el grafico se puede advertir la variacién de precios de los diferentes productos teniendo en cuenta los 12 meses del afio 2025.

(CAMARA DE ALIMENTARIOS DE PERGAMINO)

subieron durante 2025 fueron
los envasados de almacén, los
fiambres, lacteos y bebidas con
y sin alcohol, con porcentuales
que oscilaron entre los 15 y los
18 puntos porcentuales.

En diciembre

Deacuerdoconloexpuestopor
elinforme dela Camaralocal, en
eltltimomesdelafo,lainflacion
delos productos que conforman
lacanastabasicaalimentaria, fue
del 2,56 por ciento.

En detalle, la estadistica in-
dica que la carne bovina fue el

alimento que mas aumento con
un 4,9 por ciento en comercios
de proximidad y un mas de un 11
porcientoensupermercados, se-
guidodelosarticulosdelimpieza
conun8,9porciento. Porsuparte
lacarneaviar,eltradicional pollo
advirti6 una suba de poco mas
del 7 por ciento. Los envasados
de almacén, por su parte, se in-
crementaron un 2,7 por ciento
de incremento.
Lasfrutasyverduras,enelulti-
momesdelafo,séloaumentaron
unl,3porcientomientrasquelos
panificados sufrieron deflaciéon

del0,1porciento, posicionandose
enalgunosde los productos son-
deados que menos aumentaron
su valor durante diciembre de
2025.

La CAP

La Camara de Alimentarios es
la entidad que realiza mensual-
mente las estadisticas en las que
solo se consideran los productos
que conforman la canasta bésica
alimentaria. Valeaclararquepara
determinar los numeros esta-
disticos se realiza un muestreo
de 34 comercios ubicados en

diferentes zonas de la ciudad y
estableciendounseguimientode
460 articulos delamismamarca,
envase y tamafio.

Es importante manifestar
que el presente trabajo es
realizado con el aporte de co-
merciantes asociados dentro
de la ciudad de Pergamino.
No se debe comparar con los
datos publicados por el Indec
ni otros organismos guberna-
mentales ya que por tratarse
de distintas metodologias y
parametros, no arrojarian los
mismos guarismos.

LA AMALIA

BARRIO ABIERTO

e S—

- e — e —"

Ultimos 50 lotes en La Amalia coh amplia financiacion
2477695175 | 2477670034




Loeales r:i1s

DIARIO LA OPINION - PERGAMINODOMINGO 11DEENERODE2026 _________A0C&AL6S - pigina 15

Cubata Viajes: redes sociales, expectativas
y lanecesidad de un viaje bien planificado

La planificacién de un viaje ya no pasa solo por elegir un destino, sino por saber filtrar informacion, ajustar expectativas y contar con una asistencia al vigjero
adecuada. Desde la agencia pergaminense, Maria y Nicolas, destacan el valor del asesoramiento profesional frente al bombardeo digital. “Nosotros hablamos
de un traje a medida. No es lo mismo viajar solo, en pareja o con hijos. No todos los destinos ni todas las experiencias aplican a todos”, afirmaron.

DE LAREDACCION. Las redes sociales
cambiaronparasiemprelaforma
de pensar y planificar los viajes.
Fotosimpactantes,videosvirales
yrelatos de influencers convier-
ten a cualquier destino en un
suefio al alcance de la mano. Sin
embargo,detrasdeesapostal per-
fecta muchas veces se esconden
expectativas irreales, confusion
ydecisiones maltomadas. Desde
CubataViajesde Pergamino, Ma-
riaRodriguezyNicolas Allerana-
lizan este fendmeno y remarcan
dos pilares fundamentales para
viajarsinsobresaltos:informarse
correctamente a través de una
agenciaespecializadaycontratar
unaasistenciaal viajeroacordea
cada destino y pasajero.

El “viaje ideal” de las redes

Hoy la informacion abunda,
pero no siempre es precisa. “Las
redes se convirtieron casi en
unabiblia. A veces el pasajerono
escuchaloqueunoleexplicapor-
que leyd algo en internet que no
condice conlarealidad”, sostuvo
Maria Rodriguez, al referirse a
la dificultad de asesorar cuando
la expectativa ya viene armada
desde lo digital.

Segtin explicaron desde Cu-
bata, muchas imagenes que
circulan responden a intereses
comerciales. “Hay contenido
pensado para cumplir diferen-
tes objetivos. Por eso nosotros
siempre tratamos de contar lo
que realmente es, desde nues-
tra experiencia en el destino”,
remarco.

Nicolas Aller profundizo so-
bre el impacto que esto genera
en el pasajero: “El problema no
es la informacidn, sino el poco
discernimiento que hay cuan-
do uno no conoce el destino.
Pareciera que lo que dicen las
redes fuera palabra santa, y no
siempre lo es”.

—

Desde Cubata Viajes manifiestan que es de suma importancia contratar una asistencia al viajero acorde a

cada destino y pasajero. (ASEGURA TU VIAJE)

Expectativas, experiencia

previa y viajes

Desde la agencia destacan que
cadaviajeessubjetivoydepende
delrecorridopreviodel pasajero.
“Cuando armamos un viaje, lo
primero que evaluamos es el
nivel de expectativa y el cono-
cimiento que la persona tiene
del destino”, explic6 Nicolas. Y
agrego un ejemplo concreto: “Si
alguienyaviajéaCancunoPunta
Canay quiere ir a Colombia, te-
nemos el deber de decirle que la
experiencia va a ser diferente e
inclusoinferior,aunqueel precio
sea similar o mas alto”.

Mariarecorddunaexperiencia
personal que grafica esta situa-
cion: “Enunodenuestros prime-
ros viajes fuimos a Jericoacoara
en Brasil. Es un lugar hermoso,
con playas divinas, pero las fotos
que habiamos visto mostraban
un agua tipo Caribe. Eso erauna
laguna que forma parte de una
excursion,nolaplayaensi. Cuan-
dollegas con otra expectativa, la
desilusion aparece”.

También contaron casos re-
cientes de confusion por infor-
macion errénea. “Un pasajero
nos decia que habia visto que en
la playa de su hotel en Curazao
se podia nadar con tortugas. En
realidad, esa playa queda a mas
de 30 kilometros. A veces los
nombres se mezclan y generan
expectativas que no se ajustan a
larealidad”, explicé Maria.

El valor del “traje a medida”

Frente a este escenario, desde
Cubata defienden el asesora-
mientopersonalizado. “Nosotros
hablamosdeuntrajeamedida.No
eslomismoviajarsolo, en pareja
oconhijos.Notodoslosdestinos
ni todas las experiencias aplican
atodos”, afirmd Nicolas.

Maria coincidid y sumo: “Des-
pués de ser padres entendimos
realmente lo complejo que es
viajar con nifios. Los horarios,
los traslados, las esperas. Todo
cambia. Por eso hacemos pre-
guntasbdsicas que muchasveces
el pasajero no se hace”.

Ambos remarcaron que, aun-
que la asistencia online crecio,
elcontactopersonalsiguesiendo
clave. “Cuando el pasajero se
sientafrenteanosotrosynosdice
qué destinos yaconocio, muchas
vecesyasabemosquétipodeviaje
podemos ofrecerle para que siga
superando expectativas”, sefialo
Nicolas.

La asistencia al viajero

El segundo eje que destacaron
con énfasis es la contratacion de
una buena asistencia al viajero.
“Después de la pandemia esto
se revalorizé muchisimo. Hoy la
genteempiezaaentenderqueno
esun gasto, sino parte del viaje”,
asegurd Maria.

Nicolasfue contundente: “Via-
jar sin asistencia es una irres-
ponsabilidad absoluta. Cuando
pasa algo, hablamos de miles
de ddlares”. Y detalld costos
habituales: “En Estados Unidos,
una neumonia con dos dias de
internacion puede costar entre
30 mil y 70 mil ddlares; una

apendicitis, entre 50 y 100 mil;
una noche de internacién ronda
los 3 mil d6lares”.

Desde Cubata recomiendan
coberturas minimas segun el
destino. “Para el Caribe, entre
60y 80 mil dolares; para Estados
Unidos, entre 120 y 150 mil; y
para Europa valores similares”,
explico Nicolds. “No importa si
no querés la maxima cobertura,
pero llevate algo”.

Una comparacioén que

lo dice todo

Para que el mensaje sea cla-
ro, utilizan un ejemplo simple.
“Siempre le preguntamos al
pasajero si su auto tiene seguro.
Cuando nos dicen que si, les
decimos: ‘Eso es un pedazo de
fierro. Estoestucuerpo,tusalud,
tuvida’”, conté Maria.

Ademas, destacaron que exis-
ten asistencias anuales para
quienes viajan con frecuencia.
“Si viajas varias veces al afio,
conviene una asistencia anual
que cubre multiples salidas del
pais por periodos de hasta 30 o
60 dias”, explicd Nicolas.

Informacion real y

acompainamiento permanente

Cubata trabaja con empresas
lideres como Assist Card, Uni-
versal Assistance y Coris. “La
prestacion en destino suele ser
similar; la diferencia esta en el
soporteprevioyenlaposibilidad
de intermediar rapido cuando
hay un problema”, sefialaron.

Finalmente,amboscoincidieron
en un mensaje central: “Las redes
inspirany generan oportunidades,
peronoreemplazan la experiencia
nielacompanamientoprofesional”,
sostuvo Maria. Y Nicolas concluyo:
“Nuestro trabajo es cuidar al pasa-
jero antes, durante y después del
viaje.Informarbientambiénesuna
forma de viajar mejor”.
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Un verano para capacitarse en Pergamino:
Emprender abrio lainscripcion a sus talleres

Mas de 20 propuestas gratuitas en distintos barrios de Pergamino, con oficios y capacitaciones pensadas para la salida laboral. Hay tiempo
para anotarse hasta el viernes 23, con un pago unico de 3.000 pesos por taller. Uno de los rasgos distintivos del Programa es su fuerte anclaje territorial.
Los talleres se desarrollan en clubes, centros comunitarios, parroquias y espacios municipales de distintos barrios de Pergamino.

DE LAREDACcIoN. La Municipalidad
de Pergamino, a través de la Di-
reccion de Empleoy Emprende-
durismo,abriélainscripcionalos
talleres de verano del Programa
Emprender, una de las politicas
publicas de capacitacion con
mayor trayectoria en la ciudad.
La propuesta incluye mas de 20
talleres, distribuidos en nueve
disciplinas, que se dictaran en
distintos puntos de Pergamino
durante la temporada estival.

Lasinscripcionesyaseencuen-
tran abiertas y se extenderan
hasta el viernes 23 de este mes,
conunpago unicode 3.000 pesos
por cada taller. Los interesados
pueden anotarse a través del
siguiente enlace: https://bit.ly/
TalleresE

o bien solicitar mas infor-

macion via WhatsApp al 2477
5014009.

Capacitacion en oficios,

cerca de los vecinos

Uno de los rasgos distintivos
del Programa Emprender es su
fuerte anclaje territorial. Los
talleres se desarrollan en clubes,
centros comunitarios, parro-
quias y espacios municipales de
distintos barrios de Pergamino,
con el objetivo de acercar la for-
macionalosvecinosyreducirlas
barreras de acceso.

“Laidea es darle comodidad a
la gente, que pueda llegar facil-
mente al lugar donde se dicta el
taller. Muchas veces el traslado
es una dificultad, y desde la Mu-
nicipalidad buscamos facilitar y
hacer accesible la capacitacion”,
explicé PatriciaDe Lucca,coordi-

PROGRAMA

temporada estival. (PERGAMINO AL DIA)

nadora del programa, en didlogo
con LA OPINION.

Un programa que

acompaiia, no regala

Desde la coordinacion remar-
can que Emprender no se basa
en asistencialismo, sino en la
construccion de oportunidades
reales. “No es brindar las cosas
en bandeja, como a veces se
malinterpreta, sino facilitar y
acompaifar. Ayudarnos entre to-
doses muchomasfacil”, subrayd
De Lucca.

Lapropuestaapuntaaquecada
persona que se capacita pueda
incorporar herramientas con-
cretas,pensadaspararespondera
demandasrealesdel mercadola-
borallocal,yaseaparainsertarse
enelempleoformalodesarrollar
un emprendimiento propio.

Perga®ino
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La propuesta incluye mas de 20 talleres, que se dictaran en distintos puntos de Pergamino durante la

15 afos formando en

Pergamino

En 2025, el Programa Em-
prender cumplié 15 afios desde
su creacion, con una historia
marcada por el crecimiento
sostenido y una fuerte impronta
social. “Arrancamos con cuatro
talleres, sin presupuesto, pero
con mucho amor”, recordé De
Lucca,quienimpulsélainiciativa
desde sus inicios.

“Es como un hijo: lo vi nacery
lovicrecer”,expresod,alrepasarel
recorridodeunprogramaquelo-
gré consolidarse yampliarse con
el pasodel tiempo, manteniendo
su esenciay su nombre.

Actualmente, Emprender
cuentaconlltalleresbase,defini-
dos estratégicamente a partir de
unanalisisdelasnecesidadesdel
mercadolaboral pergaminense,y

enverano sumanuevas propues-
tas para ampliar el alcance.

Oficios con salida laboral

Peluqueria, gastronomia, con-
feccion, carpinteria, albanileria,
tejido, manualidades, redes
deportivas, velas y porcelana
formanpartedelagrilla. “Laidea
esquelapersonanoseencuentre
conlanadamismacuandotermi-
na el curso, sino que pueda em-
pezar aincluirse laboralmente”,
explico la coordinadora.

Durante los actos de entrega
de certificados, laemocidn suele
serprotagonista. “Verlosdurante
el afio, como aprenden, como
empiezan a peinar, a coser, a
emprender, es tocar el cielo con
lasmanos”, sostuvo De Lucca, vi-
siblemente orgullosadel proceso
de los alumnos.

Detalle de los talleres

de verano

*Peluqueria: Nido (Bombero
Esquivel y Dean Funes): martes
9a11.30 / jueves 14 a 16. Centro
Deportivo Hernandez (José
Hernandez 1070): miércoles 9
a 11. Padre Galli (Champagnat y
Almafuerte): viernes 14 a 16.

*Gastronomia: Nido: martes 'y
juevesde9all.

*Confeccidon: Nido: Martes10a
12 (Molderiapollera). Miércoles
9al12 (Lenceriaboxer).Jueves10
al2 (Costura)

*Manualidades: La Casita de
mis Viejos (Ramoén Raimundo y
Mendoza): viernes 9 a 11.

Nido: martes 9 all.

*Albafiileria: Centro Deportivo
Hernandez: lunes 16 a 20. SUM
Mastrangelo (Calle 3y San Mar-
tin): viernes 16 a 20.

*Carpinteria: Cabafia Joven
(Almafuerte 2550):Jueves10al2
yviernes8alOhyl0al2.

*Redesdeportivas: Padre Galli:
jueves 9 a11.30.

*Tejido: Nido: lunes 9 a 11.
Centro Deportivo Herndndez:
martes 9 a 11. Direccion de
Empleo y Emprendedurismo
(Lagos 550): miércoles 9 a 11.
Direccién de Tercera Edad
(Ramo6n Raimundo y Mendo-
za): jueves 9 a 11. Parroquia
San Cayetano (Falucho 864):
viernes 17.30 a 19.30. Abuelos
Club Pergamino (Castelli 110):
viernes 9 a 11.

*Velas y porcelana: Parroquia
Nuestra Sefiora del Carmen
(Italia 2176): miércoles 14 a 16.
Abuelos Club Pergamino: lunes
14 a16. Nido: jueves 13 a 15.
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Lavoz de un venezolano en Pergamino:
“Alegria ymiedo ante la caida de Maduro”

La captura de Nicolas Maduro reavivé esperanzas, heridas y temores entre los venezolanos. Desde Pergamino, Victor Diaz, pone en palabras
lo que siente un pueblo atravesado por mas de dos décadas de autoritarismo. “Hay una alegria inevitable al saber que el dictador ya no esta en el
maximo poder. Es, de alguna manera, una cucharada de su propia medicina”, aseguro el entrevistado.

DE LA REDACCION. La noticia de la
captura de Nicolas Maduro, ex-
presidente de Venezuela,sacudid
al pais caribefio y tuvo un fuerte
impacto en la diaspora venezo-
lana alrededor del mundo. Para
quienes debieron abandonar su
tierra empujados por la crisis
politica, econdmica y social, el
hecho abrié una mezcla de emo-
cionesdificilesde ordenar:alivio,
esperanza, dolor y una profunda
incertidumbre.

Desde Pergamino,donderesi-
dedesdehace cinco afios, Victor
Diaz,venezolano,kinesiologode
profesion y actualmente acom-
pafiante terapéutico, vivié la
noticia con el corazon dividido.
Su testimonio no solo expresa
una mirada politica, sino tam-
bién una experiencia profun-
damente humana, atravesada
por el exilio y la preocupacion
constante por quienes aiin per-
manecen en Venezuela.

“Nada de esto fue casual”

“Loquepasdelsabadonoesun
hechoaislado.Eslaconsecuencia
demasdeveintiséisanosde deci-
siones politicas que destruyeron
a Venezuela”, sostiene Victor.
Para él, el proceso comenzd
con el chavismo y se profundizé
tras la muerte de Hugo Chavez,
cuando el poder quedd en ma-
nos de “alguien con una actitud
todaviamasautocraticayconuna
influencia politica perversa”.

A su entender, el pais dejo de
ser un Estado de derecho hace
tiempo. “Venezuela se convirtié
en una finca, en una hacienda
repartidaentre politicos corrup-
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Victor es kinesiélogo pero en Pergamino se desempefia como acompafante terapéutico. Su testimonio es un sentir predominante entre los venezolanos.

(VICTOR DIAZ- CIBER CUBA)

tos y fuerzas armadas, donde se
apropiarondelosmediosdepro-
duccion y de enriquecimiento,
legales e ilegales. La soberania
dejo de existir”.

Represion, miedo

y ausencia de justicia

Victor describe un escenario
marcado por la violencia insti-
tucional. “Hubo presos politi-
cos, torturas, muertos. Carceles
que para muchos se parecian a
lo que fue la ESMA en Argenti-
na. Vivir asi te va apagando por
dentro”, relata.

En ese contexto, cuestiona la
faltadeunarespuestainternacio-
naleficaz.“Nuncallegéunaayuda
real parasalir de esto por medios
pacificos. Los procesos judicia-
les avanzaron con una lentitud
desesperante y los apoyos auto-

maticos a un régimen violento
resultaron incomprensibles”.

Un alivio que convive con el dolor

Aunque aclara que nadie
quiere ver a su pais atacado,
Victor reconoce que la captura
de Maduro genera alivio. “Hay
una alegria inevitable al saber
que el dictador ya no esta en el
maximo poder. Es, de alguna
manera, una cucharada de su
propia medicina. Y eso, para
quienes fuimos victimas de su
politica, se siente”.

Sinembargo,esaemocion con-
vive con el dolor. “Nadie celebra
la muerte de seres humanos.
Nadie quiere que los problemas
se resuelvan a los bombazos. Yo
mismo presenciébombardeosen
Caracas en el pasado, y sé lo que
eso significa”.

“La violencia no empez6 ahora”

Desde sumirada, resultahipo-
crita escandalizarse solo por los
hechosactuales. “Laviolenciafue
parte del chavismo desde el ini-
cio. Yo vivi el primer bombardeo
en Caracas durante el intento de
golpedel’92. Fingirsorpresahoy
es desconocer esa historia”.

Aunasi,insisteenquelaviolen-
cianuncaesdeseable.“Unosuefa
con transiciones pacificas, pero
cuando no hay Estado de dere-
cho ni canales institucionales, la
realidad termina imponiéndose
de la peor manera”.

Temor por lo que viene

Lapreocupacion no desapare-
ce. “Hay incertidumbre perma-
nente. Temor por la gente que
esta en Venezuela. Ya se estan
viendo represalias y grupos ar-

mados que fueron creados para
sostener la barbarie y que hoy
estan actuando. Eso genera mu-
cho miedo”, advierte.

Una esperanza abierta

Pese a todo, Victor se permite
mirar hacia adelante. “Ojala esto
sea una ventana para ventilar
tanto horror. Que permita una
transicion, en paz si es posible,
haciaunademocraciaoal menos
hacia un Estado de derecho mas
civilizado. Venezuela necesita
volver a respirar”.

Y concluye conunasintesis que
reflejael sentir de miles de vene-
zolanos dentro y fuera del pais:
“Hay alegria, si. Pero también
dolor, temor e incertidumbre.
Porque la libertad siempre se
suefia en paz, aunque a veces
llegue de la peor manera”.

Mas de 60

actividades

Pergamino

Accedé a la agenda
completa
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Hantavirus en alerta maxima: ya son tres
las muertes en la provincia de Buenos Aires

Un adolescente fallecido en Pergamino, un hombre en Chacabuco y otro en Mar del Plata elevan la preocupacion sanitaria. La enfermedad muestra
un fuerte aumento de casos y una de las tasas de letalidad mas altas de los Ultimos anos en Argentina. El 70% de los casos se concentrd en la zona

Centro, que comprende la Ciudad Autdnoma de Buenos Aires y las provincias de Buenos Aires, Santa Fe y Entre Rios.

DE LA REDACCION. La muerte de un
adolescente de 14 afios por han-
tavirusen Pergamino generéuna
profunda conmocién y volvi6 a
encender las alarmas sanitarias
frente a una enfermedad grave
que registra un marcado creci-
miento y elevada mortalidad.
Con este caso, ya son tres las
personas fallecidas por hanta-
virus en la provincia de Buenos
Aires,enuncontextodeaumento
sostenido de la incidencia tanto
a nivel nacional como regional,
con especial impacto en la zona
Centro del pais.

El adolescente era oriundo de
San Andrés de Gilesy el diagnos-
ticofue confirmadoelpasado2de
eneroporelInstitutoNacionalde
EnfermedadesVirales Humanas
“Dr. Julio Maiztegui”. Ante la
evolucion desfavorable de su
cuadro clinico, fue derivado al
Hospital San José de Pergamino,
donde fallecio dias después pese
alos esfuerzos médicos.

En Chacabuco

A este caso se suma el falleci-
miento de un hombre de 59 afios
oriundo de Chacabuco, ocurrido
en diciembre pasado mientras se
encontrabainternadoenlaciudad
de Junin, y que en las tltimas ho-
ras fue confirmado como positivo
de hantavirus. Asi lo inform¢ la
Secretaria de Salud de Chacabuco
através de un comunicado oficial,
en el que detallé que el paciente
habia presentado un sindrome
febril agudo acompafiado de
cefalea, tos, dolores articulares y
musculares,ydificultad respirato-
ria. El diagnostico fue confirmado
por el Laboratorio Etiolégico de
HantavirusdelInstitutoINEV“Dr.
Carlos Maiztegui”.

En Mar del Plata

El tercer fallecimiento regis-
trado en territorio bonaerense
corresponde a un hombre de 33
afios que muri6 en Mar del Plata,
convirtiéndose en el primer de-
ceso por hantavirus en lo que va
del afio en el distrito de General
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De acuerdo con el tltimo informe del Ministerio de Salud de la Nacion, durante 2025 se notificaron en el pais

77 casos confirmados de hantavirus, de los cuales 23 personas fallecieron. (NFOBAF)

Pueyrredon. Lavictima, oriunda
de Sierra de los Padres, habia
iniciado los sintomas a fines de
noviembre de 2025y fue inicial-
mentediagnosticadaconuncua-
drodedistrésrespiratorio grave.
Con el correr de las semanas, su
estado se agravé hasta que final-
mentefallecié.Seguntrascendio,
vivia en una zona semirrural
y presentaba antecedentes de
exposicién rural vinculados a la
cazaylataxidermia. Estudios de
laboratorio confirmaron poste-
riormente quelacausade muerte
fue hantavirus.

Incremento de casos

en Argentina

De acuerdo con el dltimo in-
forme del Ministerio de Salud
de la Nacion, durante 2025 se
notificaron en el pais 77 casos
confirmadosdehantavirus,delos
cuales 23 personasfallecieron,lo
que representa una letalidad del
29,8%, uno de los valores mas
altos de los ultimos afios. En lo
que va de la actual temporada
epidemioldgica, los casos notifi-
cados ya ascienden a 43.

El 70% de los casos se con-
centro en la zona Centro, que
comprendelaCiudad Auténoma
de Buenos Aires y las provincias
deBuenosAires,SantaFeyEntre
Rios, una region densamente
pobladaqueconcentragranparte
de la preocupacion sanitaria.
Segtn el ultimo Boletin Epide-
miolégicodel Ministeriode Salud

bonaerense, con datos hasta el
20 de diciembre, La Plata fue el
municipioconmayorcantidadde
casos confirmados en 2025, con
un total de ocho.

Alerta en América: aumento
regional y alta mortalidad

La situacidon también genera
preocupacionanivel continental.
Durante 2025 y hasta la semana
epidemioldgica47,ochopaisesde
la Regién de las Américas notifi-
caron casos confirmados de Sin-
drome Pulmonarpor Hantavirus
(SPH). En total se registraron
229 casosy 59 muertes, con una
letalidad regional del 25,7%.

Lospaises quereportaron casos
fueron Argentina, Brasil, Bolivia,
Chile, Estados Unidos, Panama,
Paraguay y Uruguay. Bolivia y
Paraguay mostraron aumentos
significativos de la incidencia,
mientras que Argentina y Brasil
evidenciaron un incremento en
la letalidad. Argentina continua
siendo el pais con mayor nimero
de casos notificados en la region.

Qué es el hantavirus y como
se transmite

La hantavirosis es una zoono-
sis emergente causada por virus
del género Orthohantavirus. La
principal via de transmision al
ser humano es la inhalacién de
aerosoles contaminados con
particulasvirales presentesenla
orina, heces o saliva de roedores
silvestres infectados.

EnAmérica,laformaclinicamas
frecuente es el Sindrome Cardio-
pulmonarporHantavirus (SCPH),
que suele comenzar de manera
abrupta con fiebre, malestar
general y sintomas gastrointesti-
nales, y puede evolucionar rapi-
damente hacia una insuficiencia
respiratoria severa e hipotension.
En Argentina, la letalidad oscild
entreel10%yel 32%en el periodo
2019-2024, 1o que la convierte en
una de las infecciones virales mas
graves del pais.

Zonas de riesgo y

estacionalidad

Enelterritorionacionalseiden-
tifican dreas de riesgo en cuatro
regiones: Noroeste: Salta, Jujuy
y Tucuman, Noreste: Misiones,
Formosay Chaco, Centro: Buenos
Aires, Santa Fe y Entre Rios, Sur:
Neuquén, Rio Negro y Chubut

Si bien los casos se notifican
durante todo el ano, existe una
marcada estacionalidad, con
mayor incidencia entre octubre
ymayo. Laexpansion del habitat
humano, la alteracion de ecosis-
temas y el mayor contacto con
ambientes silvestres favorecen
la aparicidn de casos incluso en
zonasno consideradashistdrica-
mente endémicas.

Sintomas y cuando consultar

Los sintomas iniciales pueden
confundirseconunagripecomtn
eincluyenfiebre,dolores muscu-
lares, cefalea y escalofrios. Tam-

bién pueden presentarse nau-
seas, vomitos, dolor abdominal
y diarrea. En etapas avanzadas,
la enfermedad puede derivar en
dificultad respiratoria severa.

Ante la presencia de estos sin-
tomas y antecedentes de exposi-
cidonaroedoresoambientesrura-
lesenlasseissemanasprevias, se
recomiendaacudirdeinmediato
aun centro de salud.

Sin vacuna disponible

Actualmentenoexisteunavacu-
na contra el hantavirus. Tampoco
lavacuna contra la Fiebre Hemo-
rragica Argentina brinda protec-
cion frente a esta enfermedad, ya
quesetratadeviruspertenecientes
afamilias diferentes.

Co6mo prevenir el hantavirus

Las autoridades sanitarias
recomiendan adoptar medidas
preventivasparareducirelriesgo
de contagio:

*Mantener las viviendas lim-
pias y libres de objetos en des-
uso

*Sellar rendijas y orificios en
paredes, puertas y cafierias

*Ubicar lefia, graneros y huer-
tas a mas de 40 metros de la
vivienda

*Ventilar espacios cerrados
antes de limpiarlos y hacerlo
con agua y lavandina, usando
guantes

*Evitar el contacto con roedo-
res, madrigueras y excretas

*Desmalezarymantenerel pas-
to corto alrededor de las casas

*Al acampar, hacerlo lejos de
malezas y basurales y no dormir
directamente sobre el suelo

*Disponerlabasuraenlugares
alejados del domicilio

La muerte del adolescente en
Pergamino, junto a los otros dos
fallecimientos confirmados en
la provincia, vuelve a poner en
primer plano una enfermedad
silenciosa,graveypotencialmente
mortal, cuyo avance exige mayor
prevencion, informacién y con-
sulta médica temprana ante los
primeros sintomas.

Mutual del Plata
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El paracaidismo en Pergamino vuelve
a tomar impulso con un nuevo equipo

La Escuela de Paracaidismo de Pergamino inici® una nueva etapa institucional con la asuncion de su comision directiva,
encabezada por Mario Marconato y Orlando Barragan. La gestion apunta a reactivar la actividad regular de saltos, fortalecer
la formacion, atraer paracaidistas de todo el pais y acercar la experiencia del salto en tandem a la comunidad.

pE LA REDACCION. La Escuela de Pa-
racaidismo de Pergamino inicid
una nueva etapa institucional
con la asuncion de su flamante
comisiondirectiva, que el pasado
domingo qued6 formalmente
constituidaalfrentedelaentidad
quefuncionaenun predio aleda-
foal Aerédromo provincial. Con
expectativasrenovadasyunfuer-
teimpulsoorganizativo,lanueva
conducciénseproponereactivar
demanerasostenidalaactividad
paracaidista, abrir las puertas a
la comunidad y consolidar a la
institucién como un espacio de
formacion, experiencia y desa-
rrollo aerondutico.

El presidente Mario Mar-
conato y el tesorero Orlando
Barragan participaron del ciclo
de streaming La Opinion Play,
conducido por los periodistas
Alfonso Godoy y Federico De-
lloso, donde compartieron los
principales lineamientos de la
gestion,losobjetivosinmediatos
ylavisién amediano y largo pla-
zo para una disciplina que supo
tener un fuerte protagonismo
en la vida deportiva y social de
Pergamino.

(LA OPINION)

Nueva etapa institucional

“Laideaes darle paraadelante
yhacerlomejor posible paraque
esto crezca dia a dia”, expresd
Marconato, quien destaco que la
nueva comision trabaja con una
estructurainstitucional comple-

Mario Marconato y Orlando Barragan encabezan la nueva comision direc

tamenteregularizada.“Tenemos
comisionformada, personalidad
juridica, cuenta bancaria, con-
tador, escribano y todo en regla.
Esoerafundamental paravolver
a poner a la escuela en marcha
con seriedad y previsibilidad”,
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iva de la Escuela de Paracaidismo,

remarco.

Unodelosejescentralesdeesta
nueva etapa es la reactivacion
plenadelossaltos en paracaidas,
tanto para paracaidistas experi-
mentadoscomoparaquienesde-
seeniniciarse enlaactividad. En
esesentido, Marconato confirmd
que ya cuentan con instructores
habilitados para dictar cursos y
realizar saltos en tdndem, una
modalidad que permite que
personassinexperienciapuedan
vivir la actividad acompafadas
por profesionales y con equipa-
miento adecuado.

Un aspecto clave para este
relanzamiento fue la habilita-
cién de la aeronave. El avion
de la escuela estuvo fuera de
servicio durante varios afios,
situacion que se profundizo
desde 2019 y se extendio con la
pandemia. “Hace dos afos ini-
ciamos el tramite y hoy el avion
esta totalmente habilitado por
la ANAC, con categoria normal
yrestringida paralanzamiento

paracaidista”, explico el presi-
dente.

Acompaiiamiento

institucional

Laasuncionformaldelanueva
comision se realizé en un acto
que contd con acompafiamiento
institucional y una importante
convocatoria. “Fue un dia muy
positivo, vino gente de la Muni-
cipalidad y todo salié muybien”,
sefialaron desde la conduccidn,
valorando el respaldo recibido y
elclimadeentusiasmoqueroded
el inicio de esta etapa.

Porsu parte, Barragan destaco
la apertura de la institucion y la
convocatoria a quienes deseen
sumarse. “Las puertas estan
abiertas tanto para quienes ya
fueron parte como para gente
nueva que quiera arrimarse.
Queremos recuperar a muchos
que se alejaron y sumar nuevos
socios”, afirmo.

Respecto de la dinamica de la
actividad, explicaron que, como
ocurre en muchas disciplinas
amateur, los tiempos se organi-
zan segun la disponibilidad de
losintegrantes ylas condiciones
climaticas. “Generalmente se
trabaja con fines de semana lar-
gos oviernes, sibado y domingo.
La idea es lograr continuidad,
aunque sea fin de semana por
medio”, indicaron.

Marconato recorddé que la
escuela supo vivir momentos
de gran actividad. “Habia cam-
peonatos y eventos, el lugar se
llenabade familiasychicos. Que-
remos volver a eso, recuperar
ese vinculo con la comunidad”,
sostuvo.

Consultados sobre la natura-
leza de la disciplina, explicaron
queelparacaidismoesundeporte
de altoriesgo, aunque altamente
seguro cuando se practica con
formacidn, protocolos y equi-
pamiento adecuados. “Invita a
superarse, a enfrentar miedos y
a confiar en el entrenamiento”,
sefialaron.

Finalmente, remarcaron que
estanueva conduccion apunta
arecuperar protagonismo, for-
talecer la formacién y animar
ala comunidad a conocery ex-
perimentar una actividad que
combina adrenalina, técnicay
responsabilidad, proyectando
a la Escuela de Paracaidismo
de Pergamino como un espa-
cio abierto, activo y en creci-
miento.

TU BIDON

@ @ @aguaquantica

www.aguaquantica.com
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Loeales rignao

Hasta un 20% menos en tasas: Pergamino
puso en marcha un Plan de Alivio Fiscal

Este programa contempla descuentos de hasta el 20 por ciento en las tasas municipales de vivienda urbana y
rural. La iniciativa reconoce el cumplimiento de los contribuyentes y promueve el uso de herramientas digitales, como el
débito automatico, la boleta electronica y el Portal Ciudadano, con el objetivo de facilitar los tramites.

AL

Desde la administracién municipal a cargo del intendente Javier Martinez, explicaron que el plan busca reconocer el compromiso de quienes

cumplen regularmente. (LA OPINON)

pe LA RepaccioN. El Municipio
de Pergamino puso en marcha
un nuevo Plan de Alivio Fiscal
destinado a acompanar a los
vecinos del Partido en el cum-
plimiento de sus obligaciones
tributarias, ofreciendo impor-
tantes beneficios econémicos
a quienes mantengan sus tasas
al dia y adopten herramientas
digitalesde gestion. Lainiciativa
contempladescuentosdehastael
20 por ciento en todas las tasas
municipales correspondientes
tanto a vivienda urbana como
rural, y forma parte de una po-
litica orientada a fortalecer la
cultura del buen contribuyente
ymodernizarlosmecanismosde
recaudacion.
Desdelaadministracion muni-
cipalacargodelintendenteJavier

Martinez, explicaron que el plan
busca reconocer el compromiso
dequienescumplenregularmen-
te con el pago de sus tributos, al
mismo tiempo que promueve
practicas mas agiles, seguras y
sustentables. En ese sentido, el
esquema de beneficios combina
distintos incentivos que, al ser
acumulables, permiten alcanzar
unareduccidn significativa en el
monto total de las tasas.

Importantes descuentos

Unodelosejescentralesdel Plan
de Alivio Fiscal en la Municipa-
lidad de Pergamino es el recono-
cimiento al buen contribuyente,
otorgandoundescuentoaaquellos
vecinos que no registren deudasy
mantenganunhistorialdecumpli-
miento. A este beneficio se suma

otroincentivo paraquienes opten
por adherir al débito automatico,
unamodalidad que facilitael pago
en tiempo y forma, evita olvidos y
contribuye aunamayor previsibi-
lidad tanto para el contribuyente
como para el Municipio.

Asimismo, el plan promuevela
Boleta Digital, una herramienta
que permite recibir las tasas de
manera electrdnica, reduciendo
el uso de papel y agilizando los
tiempos de emision y distribu-
cién. Esta modalidad no solo
implica un ahorro econémico
para el vecino, sino que también
seinscribe dentrodeunapolitica
decuidadoambientalymoderni-
zacion del Estado local.

Mas beneficios
Otro de los beneficios inclui-

dos en el programa esta vin-
culado al registro en el Portal
Ciudadano, una plataforma
digital que centraliza tramites,
consultas y servicios munici-
pales. A través de este portal,
los vecinos pueden acceder a
suinformacidn tributaria, des-
cargar boletas, realizar pagos y
mantenerse informados sobre
distintas gestiones, sin nece-
sidad de trasladarse hasta las
dependencias municipales.
Desde el Municipio de Perga-
mino destacaron que este Plan
de Alivio Fiscal no solo apunta a
aliviar la carga econdmica de los
contribuyentes, sino también
a consolidar un vinculo mas
cercano y transparente entre el
Estado local y la comunidad. La
incorporacion de herramientas

digitales permite mejorar la efi-
cienciaadministrativa,optimizar
recursos y brindar una atencién
mas rapiday accesible.

Asimismo, las autoridades re-
marcaron que el plan se encuen-
tra vigente para las tasas de vi-
viendaurbanayrural,einvitaron
alos vecinos a informarse sobre
los requisitos y modalidades de
adhesion a través de los canales
oficiales del Municipio. De esta
manera, se busca que un mayor
numerode contribuyentespueda
acceder alos beneficios disponi-
blesyaprovecharlosdescuentos
previstos, contribuyendo al
sostenimiento de los servicios
municipales y al desarrollo de
la ciudad.

Cerca de los vecinos

Portal Ciudadano de la Muni-
cipalidad se consolida como una
herramienta fundamental en el
proceso de modernizacion del
Estadolocal,acercandolagestion
publica a los vecinos a través de
solucionestecnoldgicas simples,
accesibles y eficientes.

Este espacio digital, desarro-
lladointegramente porelequipo
técnicodel Municipio,le permite
al contribuyente y ciudadano
realizar tramites, consultas y
pagossinnecesidad de acercarse
a las oficinas, las 24 horas del
dia, desde cualquier dispositivo
con acceso a internet. De esta
manera, Pergamino contintia
con una administraciéon mas
transparente, agil y centrada en
el ciudadano, en linea con los
modelosdeciudadesinteligentes
quepriorizanladigitalizacionde
servicios publicos.

Este espacio propone un en-
torno personalizado en el que
cada usuario puede configurar
supanel deinicio segin susinte-
reses y necesidades, activando o
bien desactivando las funciona-
lidades en cualquier momento.
Esta logica de disefio centrada
en la experiencia del usuario
permite que cadapersonaacceda
rapidamente a la informacion o
tramite que necesita,evitandolas
pérdidasdetiempoysimplifican-
do procesos que antes requerian
multiples pasos presenciales.
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CULTURA Y ESPECTACULOS

Rafa Rivas, el creador que transformo
la escena teatral de Pergamino

Director, productor y referente cultural, impuls® Microteatro Pergamino y la escuela de comedia musical mas grande
de la provincia. Con propuestas innovadoras, formacion de calidad y una fuerte apuesta al talento local, proyecta un
2026 cargado de estrenos, capacitaciones y nuevos formatos.

Rafa Rivas es eI creador de Microteatro Pergamino, una propuesta novedosa que ha cambiado el interés del publlco pergamlnense por opciones
diferentes. (LA OPINION-MICROTEATRO PERGAMINO)

DE LA REDAcCION. Durante los
ultimos afios, Rafa Rivas se
consolid6 como uno de los nom-
bres mas influyentes del teatro
independiente en Pergamino.
Director, productorycreadorde
Microteatro Pergamino y de la
escuela de comedia musical mas
grandedelaprovinciade Buenos
Aires, su trabajo no solo amplio
la oferta cultural local, sino que
también modificé habitos, pa-
blicos y miradas en una ciudad
histéricamente ligada al teatro
tradicional.

“Hemos crecido, pero no solos.
Tengo un equipo de gente que la
luchatodoslosdias”,afirmaRivas,
quienremarcaqueel crecimiento
fue acompafiado por una pro-
puestaclara:ofreceralgodistinto.
“Salimos de lo normativo, de la
norma, y la gente lo agradece”.

Microteatro: una apuesta

que rompioé prejuicios

La llegada del microteatro a
Pergamino parecia, al princi-
pio, una idea utdpica. “Nuestra
sociedad es bastante conserva-
dora”, reconoce. Sin embargo,
una experiencia personal fue el

disparador. “Soy representante
de la provincia de Buenos Aires
en Teatro Breve y en festivales
internacionales. EnCérdobavilo
que mueve la cultura y dije: esto
hay que llevarlo a Pergamino”.

Eldesafio fue adaptar el forma-
to. “El microteatro esta pensado
para capitales, para ciudades
grandes. Yo propuse hacer algo
distinto, mostrar micro, pero a
nuestramanera”. Asinacio Micro-
teatroPergamino,hoyconvertido
enunamarca reconocida.

El impacto fue inmediato y
sostenido. “La gente adulta, que
antes era mas del teatro clasico,
hoy es publico fijo: cualquier
cosa que diga ‘micro’, compra
entrada”, cuenta.

Qué es el microteatro

y por qué funciona

El microteatro consiste en
obras breves de entre 12 y 15
minutos, con inicio, desarrollo y
final completos, representadas
en espacios no convencionales
y para publicos reducidos. “Es
captarlaatenciénenl5minutos,
comounaobradedoshoras,pero
concentrada”, explica Rivas.

En Pergamino, el formato se
diversificd: microdrama, micro-
danza, microcanto y microstand-
up. “Usamos bafios, camarines,
espacios que se transforman todo
el tiempo. Cada experiencia es
distinta”.

Obras, adaptaciones y

reconocimiento nacional

Rivastambién apostd fuerteala
calidad artistica. “Trajimos obras
galardonadasdeautoreseuropeos
ytambiéntextosdeautoreslocales
quetriunfanenBuenosAires”. En-
treellos,destacdalapergaminense
Cecilia Miserere.

Ademas, adapto grandes clasi-
cosaformatos masbreves. “Juan
alaLocadurabados horas y me-
dia. La llevé a 60 minutos y fue
un éxito tremendo”. La obra se
presentd en Pergamino, Buenos
Airesy Cordoba.

Lo mismo ocurrio con La casa
de Bernarda Alba, montada en
versién inmersiva. “La gente
estaba dentro del velorio. No
se habia hecho nunca asi”. La
propuesta llegd a Buenos Aires
y recibid elogios de la critica,
incluida Esther Goris.

Actores locales,

produccion profesional

Unodelospilaresdel proyecto
es el trabajo con artistas de la
ciudad. “Todos los actores son
locales y trabajamos de manera
profesional. Una obra que estre-
no en Pergamino lapuedollevar,
tal como est4, a la calle Corrien-
tes”, asegura.

Ese compromiso también se
reflejaenlarespuestadel publi-
co.“Lagente apoyaporque sabe
que hay calidad. No importa
qué pongamos, confian en el
producto”.

Stand-up y nuevos

formatos que sorprenden

En 2025, Microteatro sumo el
stand-up, con gran repercusion.
“Fue un boom, no teniamos mas
fechas” recuerda.Juntoalacome-
diante local Sonia Canet, nacié el
ciclo Viernes de Stand-up.

Para este verano, la propuesta
se renueva con Medium Stand-
Up, un formato que combina
humor y espiritualidad, junto a
Paula Puntela. “Se estrena el 16
de enero y ya tenemos casi todo
agotado”, celebra.

La escuela de comedia

musical

La otra gran pata del proyecto
eslaescuelade comediamusical,
que funciona en Chile y Somoza,
con mas de 200 alumnos. “Es la
mas grande de la provinciay una
de las mas grandes incluso com-
parada con Capital”, destaca.

La escuela recibe alumnos
desde los 3 anos hasta adultos
mayores. “Desde los 3afios hasta
lamuerte”,dice entrerisas. “Mu-
chos adultos llegan con suenos
postergadosyacaencuentranun
espacio de contencion”.

La propuesta es inclusiva. “No
distinguimos discapacidad, nada.
El arte es para todos”, afirma. Psi-
cologos y psicopedagogos suelen
recomendarlaescuelacomoherra-
mientadedesarrollopersonal.“Los
chicos cambian literalmente”.

Capacitaciones inéditas

en Pergamino

Otro diferencial son las capa-
citaciones con figuras de primer
nivel. Por la escuela pasaron
nombres como Anibal Pachano,
Jerénimo Rauch, Juan Gil Na-
varro, Gustavo Garzon, Esther
Goris y Georgina Barbarossa,
madrina del proyecto.

En marzo, llegara por primera
vezaPergaminounacapacitacion
profesional de casting para cine
y television, con la directora de
castingde Disney, Pol-ka, Primey
Artear.“Vienenconcamaras,con
todo el equipo. Es algo histérico
paralaciudad”.

Un 2026 cargado de desafios

Las proyecciones para 2026
son ambiciosas. Entre los grandes
anuncios, Rivasconfirméunanue-
va produccién de la emblematica
obraBrujas, con derechos cedidos
especialmente para Pergamino y
un elenco local de primer nivel.

“Se viene un afo promisorio,
con muchas producciones y
nuevos formatos”, anticipa. Y
concluye: “Todo lo que hacemos
tieneun mismoespiritu: calidad,
compromiso y comunidad. So-
mos una familia, arriba y abajo
del escenario”.

Para conocer la agenda com-
pletay las actividades:

www.microteatropergamino.
com

Instagram: Microteatro Per-
gamino
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Raimundo Nus cruzo los Andes en
un desafio con sello sanmartiniano

Complet6 con éxito un exigente cruce de la Cordillera de los Andes por la historica ruta sanmartiniana, uniendo el
Manzano Histérico con el Cajon del Maipo en una travesia de mas de 80 kildmetros en autosuficiencia. El pergaminense

afrontd

DE LA REDAccioN. Raimundo Nus
volvid a desafiar los limites de
lo posible y escribié una nueva
pagina en su extensa trayectoria
ligada a los retos extremos. El
pasado lunes, el pergaminense
concretd con éxito el cruce de
la Cordillera de los Andes por la
histdricarutasanmartinianadel
Vallede Uco,uniendoel Manzano
Histdrico(Mendoza) con Termas
del Yeso (Chile). Fueron mas de
80 kilometros recorridos a pie,
en condiciones de alta montana,
conuntiemponetode12horasy
50 minutos, alcanzando alturas
cercanasalos4.800 metrossobre
el nivel del mar.

Eldesafio,quehabiasidoanun-
ciado dias antes en el programa
Fuera de Pagina de La Opinion
Play,nosoloimplicéunaenorme
exigencia fisica y mental, sino
que también estuvo cargado de
simbolismo histéricoypersonal.
Eligié una de las huellas utiliza-
das por el Ejército Libertador
comandadoporelgeneral Joséde
SanMartin,unarutaquetambién
fue transitada por figuras como
Charles Darwin, y que él mismo
venia observando y analizando
desde hacia varios afios.

“Parami,aunquenosehubiera
logrado, igual hubiera sido una
experiencia buena y un éxito”,
reflexiono en didlogo con el pro-
gramaFuerade Pagina. “Muchas
veces uno piensa que el objetivo
es llegar al final y no es asi. Hay
que disfrutar todo el proceso.
Prepararlo, viajar, hacerloy des-
pués volver a vivirlo”.

Un inicio con incertidumbre

La travesia comenzo con con-
tratiempos. Nusllegd al Manzano
Historicoeldomingo pasado, tras
un largo viaje, y evalué incluso
si largar o no ese mismo dia.
Finalmente decidio partir en la
madrugada del lunes, aunque los
tramites migratoriosylasautori-

\\ -

(RAIMUNDO NUS)

e

(RAIMUNDO NUS)

zaciones terminaron retrasando
lasalida. “Yoqueriasaliralas 3:00,
peroentreunacosayotraterminé
saliendo cerca de las 9:30. Eso te
cambiatodo:elcalor,elcansancio,
la cabeza”, explico.
Elpesodelamochila-cercade
ocho kilos sin contar la comida-,

En la Cordillera, el pergaminense volvié a desafiar los limites de lo posible.
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Prueba superada: Raimundo Nus en la inmensidad de los Andes durante el reto que completé con éxito.

laalturaconstante porencimade
los3.000 metrosylanecesidadde
llevarequipoindispensable para
unaeventual emergenciafueron
condicionantes permanentes.
“De la comida puedo prescindir,
pero no de una campera, una
bolsade dormiroropaderecam-

a alta montana, los rios y la incertidumbre como parte de un reto cargado de simbolismo y homenaje.

£

bio. La montafia cambia todo el
tiempo”, remarco.

Unodelosmomentos masdeli-
cadosfuelallegadaalrefugioReal
delaCruz,dondedebiaresolverel
cruce del rio Tunuyan, sefialado
desde un inicio como la mayor
dificultad del reto. Al arribar, no
encontrd arrieros ni personas
quepudieranayudarlo,porloque
debidpernoctaralli.“Losgendar-
messeportarondel0, meofrecie-
ron quedarme, después llegd un
grupo a caballo, cenamos juntos
y al otro dia tomamos mate. No
me imaginaba la experiencia de
estamanera, perotambiénesoes
la aventura”, relato.

El rio, el miedo y la liberacion

Finalmente, el cruce del Tunu-
yanseresolvidaldiasiguientecon
la ayuda de un caballo. “Fue una
liberaciéon enorme. No lo cruza
cualquiera, la corriente es muy
fuerte”, contd. Ya del lado chile-
no, Nus sintio que lo mas critico
habia quedado atras, aunque ain
restaban tramos complejos.

El desafio lo dividié mental-
mente en cuatro partes. Hasta el
Portillo,elprincipal obstaculofue
la altura. Del Portillo al Real de
la Cruz, el terreno resulto el mas
técnico y peligroso: una senda de
caballos, con piedras sueltas y
bajadasexigentes. Luego,eltramo
hacia la subida de Piuquenes fue
mas accesible, aunque expuesto
al viento y a un paisaje desértico
que, de noche, hubiera sido inti-
midante. El descenso final hacia
el Cajon del Maipo fue el sector
donde mas pudo correr.

Sin embargo, ain quedaba un
ultimo obstaculo: otro rio, cerca
de las Termas del Yeso. “Estaba
tan desesperado por cruzar que
no lo pensé mucho. Me llevo la
corriente, me dio un revolcén y
me arrastré varios metros. Fue
un momento de pédnico, porque
no sabés donde vas a aparecer”,
recordd.Afortunadamente,logro
salir sin consecuencias fisicas.

Filosofia de vida y legado

A los 59 afios, Raimundo Nus,
que reside en Alicante (Espana)
desde hace 34 afos, insiste en
que todavia siente margen para
mejorar. “No es lo que hago, es
como lo hago. No voy con todo
controlado,nollevo GPS,nollevo
seguro. No es una carrera mar-
cada. Esto es aventura”, explico.
Paraél,elmiedoesunacondicion
necesaria: “Todoloquequerésen
lavidaestadetrasdel miedo.Sino
siento miedo, algo estd mal”.

El cruce también tuvo un pro-
fundo significado emocional,
ligado a la figura de su hermano
Fernando Nus,fallecidohacemas
dedosdécadas, quien habiallega-
do en bicicleta desde Pergamino
hastael Aconcaguayalcanzadosu
cima (hasta donde llevé la “bici”)
en una época sin la tecnologia ni
lainformacion actual. “Yo no voy
solo,voyprotegido. Esoesunplus.
Me siento acompanado y eso me
dafuerza.Esunlegadoqueintento
transmitirle a mi hijo”, expreso.

Con este nuevo logro volvid a
demostrar que susdesafiostras-
cienden lo deportivo. Son bus-
quedas personales, homenajes,
actos de memoria y conviccion.
Elcrucedelos Andes porlaruta
sanmartiniana no fue solo una
travesia de alta montafa: fue,
una vez mas, una manera de
pararse frente a la vida y seguir
avanzando, aun cuando el cami-
noimpongamiedo,incertidum-
bre y esfuerzo extremo.

SOLUCIONES EN HERRAMIENTAS
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El cierre de la gira pone a prueha a
Pergamino Basquet en Gualeguaychu

El equipo de la ciudad afronta hoy el tercer y ultimo partido de una exigente gira por Entre Rios. A las 21:30 visitara a
Central Entrerriano en el “José Maria Bértora”, por la Conferencia Sur de la Liga Argentina. Llega con un récord de 5-10
y buscara cerrar el recorrido con un triunfo ante un rival que marcha septimo y lo vencié por un punto en Pergamino.

DE LA REDACCION. Pergamino Bas-
quet afrontara este domingo el
tercer y ultimo compromiso de
su gira por la provincia de Entre
Rios, con la intencion de cerrar-
la con un resultado alentador.
Desdelas 21:30visitardaCentral
Entrerrianode Gualeguaychtuien
el estadio “José Maria Bértora”,
enunencuentro correspondien-
te ala Conferencia Sur de la Liga
Argentina de basquetbol.

El conjuntodirigido por Fede-
ricoDiazllegaaestecompromiso
con un récord de 5 triunfos y 10
derrotas, ocupando y compar-
tiendo el 13° puesto de la tabla
junto a Unién de Mar del Platay
Ciclistade Junin. Enfrenteestara
unrival de mejor presente: Cen-
tral Entrerrianose ubicaséptimo
con un balance de 8-5, atraviesa
una racha de tres victorias con-
secutivas y viene de derrotar el
viernes como local a Villa Mitre
de Bahia Blanca por 77 a 67.

Ademas, el duelo tiene un an-
tecedente reciente que le agrega
un condimento especial. E1 10 de
diciembre, en el estadio “Ricardo
Dorado Merlo”, Central Entre-
rriano se impuso por un ajustado
72 a 71, iniciando una serie de re-
sultadospositivosquehoyloman-
tienen en la parte alta de la tabla.
PergaminoBasquetbuscardahora
la revancha en suelo entrerriano
y,almismo tiempo, despedirse de
la gira con una sonrisa.

Elpartido de estanocheserael
tercero paraPergamino Basquet
enapenas72horas,unaexigencia
fisica y mental importante para
un plantel que ha tenido que
adaptarse rapidamente arivales
y contextos muy diferentes.

Primer festejo de visitante

Lagiracomenzd de manerain-
mejorable el jueves por lanoche
enConcepciondel Uruguay,don-
de Pergamino Basquet logré un
triunfoquevaliédoble. Elequipo
de la ciudad vencidé a Rocamora
por84a82entiempo suplemen-
tario, trasigualar77a77alcabode
los40 minutosreglamentarios,y
arrancd el 2026 con unavictoria
cargada de significado.
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Pergamino Basquet no pudo sostener el ritmo ante La Unién en Colén y terminé perdiendo por 93 a 66,

(PRENSA LA UNION DE COLON)

LAS POSICIONES

EQUIPOS PJ PG PP PF PC PT %
CONFERENCIA SUR

PROVINCIAL (Rosario) 14 11 3 1157 1044 25 785
GIMNASIA (La Plata) 12 9 3 986 942 21 750
LA UNION (Colén) 12 9 3 945 865 21 750
QUILMES (Mar del Plata) 16 11 5 1228 1153 27 687
PICO F.C. 12 8 4 932 872 20 66,6
CENTENARIO (V. Tuerto) 11 7 4 915 860 18 63,6
CENTRALENTRERRIANO 13 8 5 1065 1046 21 61,5
LANUS 15 8 7 1238 1126 23 533
RACING (Avellaneda) 14 7 7 1075 1126 21 50,0
EL TALAR 13 6 7 959 996 19 46,1
DEPORTIVO VIEDMA 13 6 7 1037 1065 19 46,1
VILLA MITRE (BahiaBlanca) 11 4 7 870 888 15 36,3
UNION (Mar del Plata) 15 5 10 1179 1264 20 33,3
CICLISTA (Junin) 15 5 10 1109 1144 20 333
PERGAMINO BASQUET 15 5 10 1123 1205 20 33,3
ROCAMORA (C.del Uruguay) 14 3 11 1031 1159 17 21,4
DEPORTIVO NORTE 13 2 11 954 1048 15 153

Fueel primertriunfocomovisi-
tanteenlatemporada2025/2026
y, ademas, le permitio cortar una
racha adversa de tres derrotas
consecutivasconlasquehabiace-
rradoel2025.Desdeelinicio, Per-

gamino mostré determinacion y
buen ritmo ofensivo, apoyado en
la conduccion de Juan Martin
Bello,paracerrarel primercuarto
arriba por 26 a 22.
Conelcorrerdelpartido, Roca-

morareacciondéempujadoporsu
gente, pero Pergamino Basquet
supo responder con caracter y
personalidad, manteniendo el
juegoequilibradohastauncierre
dramatico. Un triple clave de
NicolasRodriguez(a36segundos
del final), lo puso al frente 77 a
75, pero finalmente el juego fue
al suplementario, donde Perga-
mino fue mas claro en la toma
de decisiones, efectivo desde la
lineadelibresysodlidoendefensa
paraquedarse conun triunfo tan
trabajado como festejado.

La figura del encuentro fue
Nicolas Rodriguez, autor de una
planillacompletacon 25 puntos,
10 rebotes, 4 asistencias y 4 re-
cuperos, bien acompafado por
Bello, que aport6 17 unidades y
fue decisivo desde el perimetro
(5de 8entriples).

Derrota ante La Unién

Enlacontinuidad de la gira, el
viernes por la noche en Coldn,
Pergamino Basquet no pudo
sostener el impulso y sufrié una

amplia derrota ante La Union
por 93 a 66. Tras un comienzo
parejo y de bajo goleo, que cerrd
el primer cuarto igualado en 15,
el conjuntolocal cambid el ritmo
en el segundo parcial y comenzd
aimponer condiciones.

La Unio6n encontrd puntos en
manos de Rodrigo Acufia (go-
leador del juego con 18 puntos)
y Valentino Salamone, ajustd
su defensa y se fue al descanso
largo con una ventaja clara de
41 a 24. En el segundo tiempo, el
dominio del equipo colonense
se profundizo a partir de robos,
transicionesrapidasyunamayor
eficacia ofensiva, mientras que
Pergamino Basquet tuvo difi-
cultades para encontrar fluidez
y precision en ataque.

El duelo tiene un antecedente
reciente que le agrega un
condimento especial. El 10
de diciembre, en el “Ricardo
Dorado Merlo”, Central
Entrerriano se impuso por un
ajustado 72 a 71. Pergamino
Basquet buscara ahora la
revancha en suelo entrerriano
y, al mismo tiempo, despedirse

de la gira con una sonrisa.

A pesar de los intentos por
descontar, el equipo de Federico
Diaznologrometersenuevamen-
teenpartidoytermind cediendo
porunaampliadiferencia. Lucas
Mohen fue el maximo anotador
de Pergamino con 13 puntos,
seguido por Nicolas Rodriguez
con 11, en una noche en la que el
resultado no reflejo el esfuerzo,
pero sila superioridad del rival.

Con este panorama, Pergamino
Basquet se prepara ahora para un
nuevo desafioante Central Entre-
rriano, con el objetivo de cerrar la
gira de la mejor manera posible.
Sera una buena oportunidad para
buscarrevanchadelajustadoduelo
de diciembre en Pergamino y su-
mar una victoria que le permita
seguir escalando posiciones y
fortalecersuconfianzadecaraalo
que resta de la temporada.

-

O 02477 32-1042

METALSOL

NAVES INDUSTRIALES - ESTRUCTURAS - MONTAJES

f Metalsol

i I|I
il
.||'|I|||II

]

metalsoll




DIARIO LA OPINION - PERGAMINO DOMINGO 11 DE ENERO DE 2026

DEPORTES

- Pagina 25

Obligado a remontar: Racing recibe
a Golon de Chivilcoy por la revancha

El “Bohemio” afrontara desde las 20:00 un partido decisivo en el estadio “Carlos Morales”. Debe remontar la derrota
3 a1 delaidapara meterse en las semifinales de la Region Bonaerense Norte del Torneo Regional Federal Amateur. Sin
su capitan Guido Montero, buscara revertir la serie ante su gente para seguir sofiando con el ascenso al Federal A.

DE LA REDAccION. Racing de Perga-
mino esta listo para una parada
trascendental: este domingo,
desde las 20:00, recibird a Colén
de Chivilcoyen el estadio “Carlos
Morales” por el partido de vuelta
deloscuartosdefinaldelaRegion
Bonaerense Pampeana Norte del
Torneo Regional Federal Ama-
teur. El arbitro designado sera el
cordobés Matias Billone Carpio.

Tras la derrota por 3 alen
el partido de ida disputado en
Chivilcoy hace una semana, el
“Bohemio” tiene la obligacion
de ganar por al menos dos goles
para forzar la definicion por
penales o por tres para clasificar
directamente a las semifinales,
donde enfrentara al vencedor
del cruce entre Villa Belgrano
de Juniny Rivadavia de Lincoln.
El partido promete tension y un
clima de alta exigencia.

Revancha a todo nada

El panorama que afronta Ra-
cing es complejo. La derrota en
Chivilcoy dej6 al equipo en des-
ventaja, pero también conlacer-
teza de que unabuenaactuaciéon
en Pergamino puede mantener

q

iy,
f——

(PACLA VEA)

vivalailusion de seguir en carre-
ra. Enlaida, Colon fue efectivo y
supo aprovechar los errores del
local, marcando rapidamente la
diferencia y controlando gran
partedelencuentro.Sinembargo,
el gol de Bruno Pautazzo a los
38 minutos del segundo tiempo
dejo al “Bohemio” con opciones
concretaspararevertirlaserieen
casa, pese al tercer gol de Colon

o b ] 1 ) & . o
Racing debe remontar una desventaja de dos goles para meterse en semis de la Region Bonaerense Norte.

que lleg6 en tiempo adicionado.

El director técnico Eugenio
Carranza debera afrontar la
revancha sin una de sus piezas
clave:el capitan Guido Montero,
quien sufrid unaluxacién en el
hombro derecho en el partido
de ida. Su ausencia genera un
desafio adicional, ya que Mon-
teroaportaliderazgoyjerarquia
dentrodel campo. Sera tareade

........

£ 7 \

sus compaifierosasumirrespon-
sabilidadesymantenerelorden
ylaintensidad necesarios para
buscar la remontada.

Racing intentara imponer su
juegodesdeelinicio,conpresion,
movilidad enataqueycontroldel
baldn,buscando quebrarrapida-
mente la defensa de Colén y ge-
nerar situaciones que permitan
remontarlaserie. Laexpectativa

del publico sera un factor clave,
y el estadio “Carlos Morales” se
perfila como un escenario deci-
sivo,dondeel alientolocal puede
jugar un papel fundamental.

Colon, por su parte, llega a
Pergamino con ventaja y con-
fianza.Conelresultadodelaidaa
favor,suplanseguramenteestara
orientado a mantener el orden
defensivo, aprovechar espacios
en la contra y evitar que Racing
tome demasiadainiciativa. Cual-
quier error del local puede ser
capitalizadodeinmediato,loque
convierte a la concentracion y
al manejo de los momentos del
juego en un factor crucial para
los dirigidos por Carranza.

El ganador de la llave avanzara
a las semifinales de la Region Bo-
naerense Pampeana Norte, con
el objetivo de acercarse al gran
premio:unodeloscuatroascensos
que otorga el Torneo Regional
Federal Amateur al préoximo Fe-
deral A.ParaRacing,estarevancha
representa mas que un partido: es
la posibilidad de escribir una pa-
gina épica en su historia reciente,
demostrando caracter y persona-
lidad ante un adversario que ya
mostro efectividad y solidez.

Contododefinido, el escenario
de este domingo promete ser in-
tenso,emotivoydecisivo.Racing
necesita remontar, pero cuenta
con la motivacidon de su gente,
la experiencia de jugadores que
conocen la presion de instancias
decisivas y la oportunidad de
mantenerse en la pelea por un
objetivo histdrico: el ascenso al
Federal A.Noventaminutos pue-
den cambiarlo todo y marcar la
diferencia entre un final prema-
turo o una hazana inolvidable.

ARQUITECTURA

FIDEICOMISO AL COSTO
FLORIDA 941

@& www.albordearquitectura.com

B4 albordearqui@gmail.com
& +54 2477-418591
Q) DORREGO 490, PERGAMINO - BS. AS.
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LA OPI JUEGOS

P | ok

> 7 diferencias

>Sopa de numeros >Sopa de letras
593183062 35615942 Lista de LQBVCFCHSLRPEGDORQ|REGCKENEIELIEN
7443319 24674827789 naimeros YSFNSYXUZDNAESTOAbsurda
3430170697 34987 3 5828 GPUTDAASELTIAIOEA Agudo
4 2441183783719 229 57083 GFCRAIDORAPREPDRDO]| Apenar
5884315206569190]| 87904 QHERVORHUCCGHDAxgoza!
771232148861269 2| 58420 LIPILIRYUGCAAYUR| cuadra
0960901527336428 igg;; ZTAEQPONRNOTUMES T | Fortuna
9089466805686 34757 372375 PQPZSFAANWCBOZALHE"“”
- esa
4 4713754157015253 6025134 VWENNTIRCNYWZQASP]| palabra
6 3328899084439 35| 8443935 MJINHKBIYZFFTIUBNR]/ Parodiar
1293155516830306 gg‘l‘g;gg UDAYASKAOATI VLS X ) ||Radiar )
1966 978783 2363528F©6 9461172 UHRLOIWRAQLHIURSB
756118408257 3 27 3 banuu VVAEISTINGOQVRRDO
25714400079 70780 ZPIGIJUTSFGURGDTEWM
6 9137373575142 4020 I AOGNPUVNEEDIAY ]
590665000955 8420 ORPAGCPEIUICOUSYV
. v
ira 1 Deduzca los ndmeros que faltan en las celdas blancas de las dos pirdmides
>Ta blero Rellene los recuadros vacios > Plra,n._"des considerando que cada uno es igual a la suma de los dos que estan
e con numeros comprendidos numericas inmediatamente por debajo.
matematico entre el 1y el 9 (cualquiera de .
ellos puede ser usado repeti- 1
das veces), de tal forma que
se cumplan las operaciones
+ ? — = 8 aritméticas horizontales, de
izquierda a derecha, y vertica-
les, de arriba abajo. El orden
e = 5 de las operaciones debe de
ser el indicado anteriormente,
_ — por lo tanto si aparece una
+ - ? suma o resta antes que una

multiplicacion o division, aun-
= + -— que enla tabla no aparezcan,
es como si llevara paréntesis
en la expresién aritmética:

/ + = 6 (n1+n2)*n3=r. La primera
operacién puede dar como

— —_ _— resultado nimeros negativos
- 0 mayores que 9, pero no
decimales. Es posible que en

8 8 8 alguin tablero exista mas de

una solucion.
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>Numérico >Grilla
Acomode los nimeros teniendo en cuenta la cantidad v v
de cifras de los mismos. 1
Nimeros de 3 cifras: 041, 101, 157, 207, 263, 376, 395, 461, 2
464, 467,469, 614, 616, 825, 874, 901, 941. Ndmeros de 4 a
cifras: 1017, 1301, 2405, 2573, 3699, 5125, 8151, 8300. P
Nimeros de 5 cifras: 01566, 03226, 25734, 25949, 37024,
38497, 43405, 46013, 48149, 59353, 64951, 75379, 83490, 5
92880. Nimeros de 6 cifras: 193162, 214254, 241810, 6
366763, 376192, 530653, 594441, 664570, 749313, 799669, d
822746. Numeros de 7 cifras: 3437324, 5522678. Nimeros 8
de 9 cifras: 094253713, 433118609. 9
10
> Autodefinido 1
Duracion 12
o |V ootemo | g | Pl oo | | [
término 14
’ Adverten- ‘ ' ' 15
cia, ob- -
Servacion 16
Caballo Ayudandose con las definiciones y las silabas,
= color determine las palabras horizontales. En las
canela columnas indicadas podrd leer una frase.
Mamifero Y 1) Elemento compositivo, una unidad y
N? lomano fﬁ;ﬂifg;e iﬁﬁﬁﬂ E’Ffﬁ?éﬁ’ - media. 2) Que se olvida de las cosas con faci-
Andes lidad. 3) Efecto de torcer. 4) Aceptan, reciben
Y Y voluntariamente. 5) Metaloide, se extrae de
L Estepa | Mardel 1 Fatuo, L la silice, su simbolo es Si. 6) Trompeta larga
ficana | rraneo | tontO con una rosca en medio del tubo. 7) Cubrir
Y BT con cuero. 8) Tragacanto. 9) Maestro u ofi-
Depoco L y Bor,bé'ﬁ'. L. cial de albafileria. 10) Macho de |a abeja rei-
pash ggggggqg na. 11) Acostumbrar un ser organico a un cli-
ma distinto. 12) Sosegado, juicioso. 13) Exis-
Se inunda tir con antelacion. 14) Efecto de hacer sacar
I{,iﬂ{g"(ﬁ ™ 0 hacer salir de un lugar a alquien o algo. 15)
Impensado, inesperado. 16) Inaccion, hol-
Cosa de Hembra ganza.
SRles L SILABAS: A, AD, AL, AS, BA, BAR, CE, CHO, CHU,
CI0, CIO, CLI, COR, DA, DE, DI, DO, DU, E, GA, GA,
De |, JO, LI, LO, LO, MA, MA, MI, MU, NA, NA, NO, NO,
An?nqﬂrra . NIL, 0, OL, PI, PRE, QUI, RA, RE, SA, SA. SES, S,
TAR, TEN, TIR, TO, TOR, TRA, VI, XIS, ZAN, Z0.
>Crucigrama T R R T T T
HORIZONTALES: 1) Onomatopeya del ruido de algo al quebrarse. 5) Insignia de los ma- [o ) 11
ceros. 9) Chanza, burla. 10) Primer mes del afio. 12) Carne de vaca asada. 14) Indio de la
costa de la Guayana brasilefia. 15) Rio brasilefio de Parana. 16) Elem. compositivo, de- |** = H
rramamiento. 18) Planeta ficticio de comics. 19) Gnomatopeya del ladrido. 21) Nombre del | —T=
signo de la suma. 22) Dolor agudo y repentino. 24) Sujeta con la mano. 26) Triunfa. 27) Dei-
dad del paganismo anglosajén. 29) Recompensa, regalo o favor. 31) Junco usado para ha- |2 19 |20 21
cer canastos. 33) Caja con tapa sujeta con goznes. 34) Timbal semiesférico de un solo par- - -
che. 36) Persona que es prenda en poder enemigo. 38) La (...), localidad de La Pampa. 39)
Libre de enfermedad (masc.). 40) Juguete que sube y baja mediante una cuerda. 24 |25 26 27 |28
VERTICALES: 1) Cancion amorosa de los trovadores. 2) Color que resulta de mezclar el
blanco y el rojo. 3) Bufé, comida. 4) Sigla, Club Atlético Independiente. 5) Dativo o acusa- s * i
tivo del pron. personal de 1ra. P. 6) Alce. 7) Figura de construccién. 8) Mujer perversa. 9) |5 3 |35
Animo, impetu. 11) Escuchabas. 13) Manta para la cama. 17) Ciudad francesa donde fue
quemada santa Juana de Arco. 20) Aplica aceite en la superficie de un cuerpo. 22) Esta- |*° = =
ca que se atraviesa en otras para sostener algo. 23) Malo, perverso. 24) (...) y Borbon, vi- = 0
rrey de Nueva Granada. 25) Lo que es o existe (pl.). 27) Mineral siliceo quebradizo. 28) Sin

compafiia (fem.). 30) Se desmoronan. 32) Arbol ornamental usado en ebanisteria. 35) Rio
de Escocia. 37) Negacion.
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INMUEBLES SERVICIOS CONSTRUCCION AUTOMOTORES EMPLEOS COMPUTACION ARTICULOS
Y REPARACIONES Y LANCHAS Y ELECTRONICA VARIOS

MAQUINARIA MASCOTAS PROFESIONALES REMATES EDICTOS PARAPSICOLOGIA EXTRAVIOS

AGRICOLA Y VETERINARIAS JUDICIALES
DIARID MATUTING DT PERGAMING ¥ U REQION su operacion de venta o alquiler

I
Estrada 201/ Tel. 02477-426251/419282 /15 55 7497

ALQUILERES Calle Ameghino planta alta, 2 hab. $ 450.000 - Departamento 1 hab. calle San
VE N Do TERRENO Nicolas $300.000. - Barrio Laguna del Virrey 3 hab. c/gas - 3 hab J. Valle vendo o alquilo - Alquiler
temporario depto. amoblado calle Lagos - Departamento planta alta Fernando Bello $250.000. - Casa

EN FONTEZUELA E |" 1 hab. semi amoblada sobre Ameghino c/gas $400.000 - Galpon calle Urquizal$60’0.000. - Local

chico con entrepiso calle Pinto $250.000 - Local para arreglar sobre calle San Nicolas Norte. Valor
600 M2. a convenir. - Casa 2 hab. calle Lagos - Casa 2 hab. Calle Echevarria finalidad comercial - Local
calle Alsina 2 afios de gracia - Depto calle México interno c/gas $350.000 - Casa 2 hab. calle
AG UA, LUZY GAS_ México, amoblada, temporaria. - Casa 2 hab. calle Garay - Calle Colombia 2 hab - 1 hab. calle
’ Florida $260.000 - Casa 2 hab. con dependencia y local sobre Av. de Mayo - Calle Balboa 2 hab.

CEL: 2477 - 632280 WWW.IBDPiTI ionline.ar $410.000 - Calle Lugones casa 2 hab. $450.000 c/gas - Depto. calle Ugarte c/gas $270.000.
VENDO Lotes Econémicos desde U$S 15.000 dist. puntos - Bo. Acevedo 2hab. entrega y financiada
en pesos - La Guarida amplio, S/ Av. Coldn, B° Acevedo, S/ Almafuerte, S/ Ruta 8. - Casaquinta
Barrio La Amalia sobre Ruta 8 y Baldomero Fernandez. Oportunidad. Para arreglar - Esg. s/Av.
. 5 & l) Yrigoyen, 3 locales y 2 casas, oportunidad - Vendo galpén econémico barrio Belgrano, entrega y
C, P ro p I e d ad Vac I a ! financiacion - Oportunidad local con casa para arreglar, amplio lote, buen precio, barrio Centenario
- Oportunidad en La Guarida econémico lote, tomo automoévil en parte de pago - Casa econémica,
tomo automévil en parte de pago, calle Francia - Calle San Luis y Lorenzo Moreno con buena renta
N t t mensual - 5 lotes a 1 cuadra de Florencio Sanchez - Venta departamento Barrio U.O.M. 3 hab. buen
I OSO rOS ya e n e m OS precio - Camino a Bigand 4.000 mts. c/casa. Casa Pta. Alta Moreno y Alsina - buen precio. - Vendo

duplex San Clemente - C/Est. del Campo casa econdémica. - Casa muy buen estado calle 9 de

POR COMPRA Y VENTA DE INMUEBLES

ESPECIAL IN MD B' LIARIAS GERMAN TRATAR EN ECHEVARRIA 1026.

SIUSTED QUIERE ALQUILAR SU INMUEBLE

NO DUDE, PASE POR ESTRADA 201.
I.IA OPINION Comunicate con nosotros de Mﬁ o Mads de 30 arios en el rubro avalan

- s Julio - Lote barrio Obrero 12x 30. - Inmueble en B° Centenario, varios deptos alquilados, buena
al I n u‘l I I n D renta - 2 casas econémicas calle John y Merlino - Casa calle Barbazan valor econémico - Calle
L Alberdi casa 3 hab. c/7 cocheras. - Casa quinta Fontezuela amplio lote - VENDO CASA QUINTA

CHICA en z/Tierra de Suefios x leasing U$S 500 x mes - Casa quinta zona La Guarida, amplio
Sabemos el esfuerzo que hiciste para construir tu lote - Oportunidad ideal p/crédito Echevarria y Estrada 3 hab. - Vendo casa con salon sobre Av.
Jauregui, buen precio - Casa 2 hab. Centenario calle Rivadavia, muy buen precio - Lote Irlanda y

P R O P | E D ! D E 8 patrimonio. Por eso, a la hora de alquilarlo, nuestra Merlino esquina- Galpon sobre Avda. Liniers con oficina y un depto. interno - Vendo galpén de 200

I prioridad es cuidarlo como si fuera nuestro. metros cubiertos, amplias facilidades. - Vendo casa calle Lagos, buen precio.
I En Magrini Propiedades nos encargamos de todo CASAS S/ Ruta 188 con casa P/Arreglar - C/ Pinto amplio Lote - Casa Barrio Acevedo, 3 habi-
9 25 de Mayo 635, Pergamino Bs. As.
(O 2477509100 | 1162-629345 I

el ciclo: desde la seleccion rigurosa del inquilino y B° Belgrano $20.000.000 - Francia y Lavalle - Lavalle e llia. Pinto y Estrada - B° 12 de Octubre
el andlisis de solvencia, hasta el cobro mensual y econdmicas - B® Amalia oportunidad con 2000 mts. de lote. - Casa antigua 4 hab. céntrica a
T £ s metros de avenida. Calle La Plata 2 hab. c/gas, con buena renta mensual. - Vendo en Rancagua
el mantenimiento. Delega la gestion en expertos 2 casas con terreno - Galpoén con casa, vendo con facilidades, barrio Belgrano.

para que tu propiedad no sea tu sequndo trabajo. CONSULTE POR OTRAS OPORTUNIDADES.

taciones. 1 habitacion planta alta. B® Acevedo dist. precios desde U$S 3.500 otras economicas.
0 inmobiliariaMagrini

@ www.Magriniprop.com.ar Mal C-155 11 F-52
EMPLEOS
Casas en Quintas en DEPIOS. en Galpcnes en DEptDS. en Cap.

Campos Pergamino Pergamino Pergamino Pergamino Federal
S. Teresa (Sta. Fe) Venta: Santa Venta: Luar Kayad  Venta: Centro Venta: Ruta 32 Venta: Belgrano
150 Has. Mixtas sabre | Cruz | Quintasoomz. | Aestenar. | Galponde 350m® | Av. Coronel Dia. 85 m?
Ruta. Entregay (RacingClub) Permutable ( Financiable. + 3 Has. de campo USD 263.000
facilidades. I Casa con I Deseable Prop. en I Entrega de USD { USD 180.000 i ESTUDIO CONTABLE REQUIERE
Opcitn +«Terreno Cordoba) 20.000 y 50 Venta: Congreso of
Theobald {Sta. Fe) I (En L, con salida I I cuotas de USD I Venta: Av. } Excelente zona, 22 m? CONTADO RA PUBLICA NACIONAL
40 Has. agricolas a Salta), Apta Venta: B. Acevedo 1.300 o 36 de Paraguay USD 66.000 H H
Amplias facilidades | cridito. | Dos quintas | UsD 1.800 | 150 m?. Ex-Taller ] Con _experlenCIa (:)Oﬂtable Com prObable
| uspasooo | equipadaspl | |  mecanico. |  Venta: Recoleta Indicar referencias y pretensiones a:
errenos Ferg. eventos Venta: Centro USD 55.000 De categoria. 115 m? .
I Venta: Acevedo I Rentabilidad. Unid. I Block 3 I I Consultar busquedaadmg@gmall.com
Luar Kayad Duplex. Amplio de negocio en departamentos Alquiler: Ruta 32
o TE”E’:JD ?[510 ""E-t“ { termeno. I funcionamiento I equipados. { Predio Ex-Fabrica ! Venta: Recoleta
ermutabe (Deseable - ; ,
J Oportunidad. Amplia carera de Buena de cementos. 2 Sanchez Bustamante \,\A,
Pmp.seg {a:;:jcfémj. | uspaoooo | clientes | rentabilidad. |  Has.incluye | 2200 Alra ,Se encuentraen la busqueda de
u - | | | Permuta, |  balanzapi | USD 175.000 c co U o o o
: | Venta: Belgrano | Alquiler: Blvd. I facilidades I Toneladas. ] M E AN I A T M T R
|OPORTUH{'DAD FIN I Casa Apta I Drago I l ARS 1.500.000 ] Venta: Corrientes y Con experiencia Comprobable (m|n 2 aﬁos)
DE ANO! : .
crédito. Quinta, ideal eventos m Pueyrredon . . G e .
A C;;g'lp:ignat I USD 85.000 I ylo sesiones. P-rnpha IVBnla Bv. Paraguay i 3 Dorm. 2 bafos Amplio y referen0|as. DISponlbllldad horarla-
i leta. C Llave de f AlguilerfVenta del USD 160.000 1 - i
uso0 2009 500 T, | o < et e Enviar C.V. a: busquedalaboral974@gmail.com

publicita en v

www.laopinionline.ar

DMHF& MATUTINDG DE PERGAMING ¥ SU REGION
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REMATES

GANADEROS / GENERALES

PERGAMINO - JUEVES 22 DE ENERO - 15 HS.

ik

INVERNADA - CRIA - GORDO y CONSERVA

DESTACAMOS:

400 rerneros v TERNERAS ANGUS Y CARETAS

R

A.C.GIACOMA&CIA.SA.

PERGAMINO, BS. AS. - TEL.: (02477) 423018 y 423020, FAX: (02477) 440980
E-mail: antoniogiacomaycia@gmail.conr

AUTOMOTORES
Y LANCHAS

VENTA / PERMUTA

VENDO
RENAULT MEGANE
BICUERPO
EN EXCELENTISIMO ESTADO

Tel. Fijo: 2477 - 412444
Tel. Cel. 15-344560 (no msm)

CLASIFICADOS Y AGRUPADOS

LA OPINION

9 DE JULIO

AU TOMOTORES
9 de Julio 1429 - Tel. 2477- 343293 - 2477- 592037

0 KM TODAS LAS MARCAS
AL MEJOR PRECIO
FINANCIACION SOLO CON DNI

JULIO
VALENZUELA

Taller Mecanico
Servicio Integral

Alineacién - Balanceo - Tren Delanfero
= Frenos - Mecénica en General
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El Juzgado Civil y Comercial N° 1,
Secretaria Unica de Pergamino, cita y
emplaza por treinta dias a herederos y
acreedores de MARIA ELENA CECILIA
PAGANO. Pergamino, 29 de diciembre
de 2025. Lorna Daniela Digilio. Auxiliar
Letrada.

El Juzgado de Familia N° 1 del Depar-
tamento Judicial de Pergamino, a cargo
del Dr. Walter Ariel Giuliani (Juez de Fa-
milia), cita y emplaza a quienes pudie-
ran tener interés en la causa caratulada
“LEAL LORENA PAOLA C/ SAUCEDO
MAURICIO ARIEL S/ CAMBIO DE
NOMBRE”, Expediente N° 39256, a
fin de que dentro del plazo de 15 dias
habiles contados a partir de la ultima
publicacion del presente edicto compa-
rezcan a hacer valer sus derechos. Per-
gamino, 05 de marzo de 2025. Romina
Valeria Yaryura. Auxiliar Letrada.

El Juzgado de Familia N° 1, del De-
partamento Judicial de Pergamino,
comunica que se encuentra tramitan-
do el pedido de cambio de nombre
de LABANCA CORONEL EMMA, DNI
50.393.123 en los autos caratulados
“CORONEL MERCEDES MARGA-
RITA C/ LABANCA EDUARDO S/
CAMBIO DE NOMBRE” (Expte. N°

El Juzgado de Familia N° 1, Secre-
taria Unica, del Departamento Judicial
de Pergamino, a cargo del Dr. Giuliani
Walter Ariel, en autos RUZO WILFRE-
DO S/ CAMBIO DE NOMBRE, EXP-
TE. N° 43.523, donde se ha ordenado
la publicacion de edictos en el Boletin
Oficial de conformidad a lo establecido
en el art. 70 del C.C.C. en cuanto im-
pone la publicacién del pedido en el
Diario La Opinién de Pergamino, una
(1) vez por mes, en el lapso de dos (2)
meses, con el fin de citar y emplazar a
toda persona que se crea con derecho a
formular oposicién respecto del pedido
de RUZO WILFREDO (fecha de naci-
miento 25/10/1982, D.N.I. 29.638.996) a
efectuar su cambio de nombre de pila
a Willy Paul y/o Willy. Pergamino, 02 de
diciembre de 2025. Ana Claudia Gonza-
lez. Auxiliar Letrada.

LA OPINION

Horario de Administracion
y recepcion de avisos:

43.490) e informa que podra formular- Lunes a viernes
Pébiis desd fa dtima publiacien de de 9:00 2 16:00
presente. Pergamino, 26 de noviembre
] - ?e 2025. Ana Claudia Gonzalez. Auxi- sabados de 9:00a13:00
jar Letrada.
VW Gol Power 2011 5P-A/D-GNC....cocvevvevernnnn $ 9.000.000.-
VW Voyage 20T T .o $9.000.000.-
Peugeot 206 2011 5P - A/D..ccveeceiiiieieieeeeeeeeeie $7.900.000.-
Peugeot 207 2012 4P - GNC.....coiiiiiiiiiieciiecee $ 9.900.000.-
Ford Fiesta 2010 5P - A/D...o.vouvoveeeeieeeeeeeeeeeeeeeen $ 8.500.000.-
Corsa Classic 4/p 20712 ..cvieeieieeieieieeeeee e $ 7.800.000.-
ST0DLX 4X2 D/C 2008....coiiiiiiiieiiceiiieeeeiieeeeeeieeeen $ 12.500.000.-
PT CRUISER GNC 2009 ....ciiieiieeeeieeeeeeeeeeeeeeeee $ 7.500.000.-
C4 Sedan HDISX 20171 woviiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e $ 8.900.000.-
Berlingo furgdn HDI 2022 0 km. ...covvvvvveieicicicnee, $ 23.900.000.-
Fiesta SP 2008 ......c.ovoiiiiieiieeeeeeeeeeeeeee e $ 6.800.000.-
Fiesta SP 20710 .. .o $ 8.500.000.-
Polo Classic diesel 2007........ccoovoveeeiiiieeeeeeeeee. $ 4.500.000.-
Gol 3/p A/D GNC 2008.......coeieieieieeiieeseeiieeeeie $ 6.500.000.-

Gilera Smash 110 0 km. entrega $ 300.000.- + 12 cuotas fijas $ 299.000.-
VOGE 300 Equipada 2022
Benelli 302 S 2024

Guerrero Andina 2017 150cc
Y muchos usados mas...

De lunes a viernes de 8 Hs.a 13 Hs.y de 16 Hs.a 20 Hs. Sabados de 9 Hs.a 12 Hs.
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1 STELLA MARIS PERRETTA
(Q.E.P.D.). Falleci6 el 9 de enero de
2026 alos 77 anos. Sus hijos: Jorge
Eduardo, Jorgelina, Diego e Hipdlito;
sus nietos: Sofia, Tomas, Delfina, Martin,
Gretta y Francisco y demas deudos
participan su fallecimiento y comunican
que sus restos fueron inhumados el
sabado 10 de enero alas 11 hs. Casa
velatoria: Castelli y Fcio. Sanchez.
Cocheria Serv. Soc. Coop. Eléctrica
Pergamino (Bs. As.). Tel.: 02477 415321
- 415348.

1 STELLA MARIS PERRETTA
(Q.E.P.D.). Falleci6 el 9 de enero de
2026 alos 77 anos. La Sra. Olga Elisio
viuda del Dr. Oscar Bustos y su familia
acompanfan en el dolor a sus familiares
y amigos y elevan una oracién en su
memoria.

1 GRACIELA BEATRIZ LABORDE
(Q.E.P.D.). Falleci6 el 8 de enero de
2026 a los 66 anos. Su hija: Stefania;

su hijo politico: Lucas; su nieta: Amelia;
su hermano: Gustavo; sus hijos del
corazoén: Rubén Dario, Karina y Dario y
demas deudos participan su fallecimiento
y comunican que sus restos fueron
velados hasta las 0:00 hs. para luego
ser trasladados al crematorio de la CELP
el viernes 9 de enero. Casa velatoria:
Castelliy Fcio. Sanchez. Cocheria Serv.
Soc. Coop. Eléctrica Pergamino (Bs.
As.). Tel.: 02477 415321 - 415348.

1 ELSA AGULO VDA. DE
CADIERNO (NATA) (Q.E.P.D.).
Fallecio el 6 de enero de 2026 a los 95
afios. Sus hijos: Daniel, Silvia, Claudia y
Javier; sus hijos pcos.: Liliana, Eduardo
y Paola; sus nietos: Romina, Nicolas,
Agustin, Lucrecia, Augusto, Lucas y
Julieta; sus bisnietos: Bautista, Salvador
y Feliciano; sus nietos pcos., sus
sobrinos y demas deudos participan

su fallecimiento y comunican que sus
restos fueron velados hasta las 11 hs.
del miércoles 7 de enero para luego ser
trasladados al crematorio de la CELP,,
previo responso en la capilla de las salas
velatorias. Casa velatoria: Castelli y
Florencio Sanchez, Cocheria Serv. Soc.

Coop. Eléctrica Pergamino (Bs. As.). Tel.:

02477 415321 - 415348.

1 RUBEN DARIO FLEITAS
(Q.E.P.D.). Falleci6 el 5 de enero de
2026 a los 51 afos. Su esposa: Vanesa
Fernandez; su hijo: Jonatan Fleitas; su
hija pca.: Romina; sus nietos: Ramiro

y Federico; su madre: Elsa Albornoz;

su hermana: Alejandra; sus sobrinos:
Nehuel, Rocio, Mario y Tomas; sus
sobrinos pcos.: Rocio y Enzo y demas
deudos participan su fallecimiento

y comunican gue sus restos fueron
inhumados el martes 6 de enero a las
13 hs. en el cementerio municipal de
Pergamino, previo responso en la capilla
de las salas velatorias. Casa velatoria:
Castelli y Florencio Sanchez, Cocheria
Serv. Soc. Coop. Eléctrica Pergamino
(Bs. As.). Tel.: 02477 415321 - 415348.

1 JUAN CARLOS MOLINATTO
(Q.E.P.D.). Fallecio el 4 de enero

de 2026 a los 83 anos. Su esposa:
Graciela; sus hijos: Carlos y Juan José;
sus hijas pcas.: Antonela y Cristian;

su hija del corazén: Maria Ana; sus
nietos: Josefina, Agustin y Magali;

sus hermanos: Rubén y Maria; sus
hermanos pcos.: Graciela, sobrinos,
amigos y demas deudos participan

su fallecimiento y comunican que sus
restos fueron velados hasta las 14 hs.
del lunes 5 de enero para luego ser
trasladados al crematorio de la CELP,,
previo responso en la capilla de las
salas velatorias. Casa velatoria: Castelli
y Florencio Sanchez, Cocheria Serv.
Soc. Coop. Eléctrica Pergamino (Bs.
As.). Tel.: 02477 415321 - 415348.

1 JOSE NATALIO CATTANEO
(Q.E.P.D.). Falleci6 el 3 de enero

de 2026 a los 56 afos. Su hermana:
Maria Claudia; su hermano pco: Aldo;
sus hermanos de corazon: Alejandro
y Carina; sus ahijados: Francisco y
Sofia y demas deudos participan su
fallecimiento y comunican que sus
restos fueron velados hasta las 13 hs.
del domingo 4 de enero para luego ser
trasladados al crematorio de la CELP.
Casa velatoria: Castelli y Florencio
Sanchez, Cocheria Serv. Soc. Coop.
Eléctrica Pergamino (Bs. As.). Tel.:
02477 415321 - 415348.

CORONAS DE CARIDAD

Hogar de Ancianos
San Vicente de Paul

Tel. 418750 de 8:00 a 12:00 hs.

CENTRO DE PREVENCION
Y ASISTENCIA AL
JUEGO COMPULSIVO

Estrada 1939
Teléfonos: 414554 - 414555

SOLICITAR TURNO

HORARIO DE ATENCION:
Lunes a viernes de 9 a 17:30 hs.

Si te preocupa tu manera
de beber, podemos ayudarte.

ALCOHOLICOS
m ANONIMOS

GRUPO LA MERCED
PERGAMINO

Hna. Crescencia Pérez 753
Lunes, miércoles y viernes - 20 hs.
Tel. 2477-330010

CORONAS DE CARIDAD
Critas
Parroquia Nuestra Sefiora de la Merced
Tel. 640469 - 413099

TELEFONOS UTILES

Emergencias Policiales: 911
SAME: 107

Asistencia: a Victimas
de Violencia de Género: 144

Medicar:
Bomberos:
Comisaria 1%
Comisaria 2

438000-438073
423013-424775
426194-426584
Comisaria 3 425645-426675
Fiscalia: 439900
Hospital San José: 429792/99
Cooperativa Eléctrica; 416710

Salas Velatorias: 415321

415348
Municipalidad: 408003
Atencion al Vecino: 147
Concejo Deliberante: 408065
Bromatologia: 437979
Servicios Publicos 437835
(Corralon de Obras Publicas)
Medioambiente 408133

Sec. de Planeamiento, Obras
y Servicios Pablicos 408123

Secretaria de Produccion y

Desarrollo Econdmico 408250
Obras Sanitarias: 406237
Inspeccion General: 408200
Accion Social: 417710-437710

Pami Agencia Perg.: 431730
Pami Escucha: 138
Direccion de Cultura:

Conmutador 408300

Oficina Administrativa 408311
Ofic. Cultura Directo 408312

Bellas Artes: 412668
Unnoba: 429614-429565
Ext. Universitaria: 441240
Biblioteca Menéndez: 417327
Consejo Escolar: 427472
Sec. de Inspeccion: 441486
Cementerio 328006
Iglesia Merced: 413099
Estacion Terminal |
de Omnibus 432380
LT 35 Radio Mon 424022

Coémo publicar un aviso fanebre

Contacto por WhatsApp

+54 9 2477 65-5441
Lunes a viernes de 2:00h a 16:00h

Sdbado de 92:00h a 12:00h

www.laopinionline.ar
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Tu aviso se publica en nuestra web y, ademas, se repite
en la edicién impresa del domingo venidero.
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FARMACIAS DE TURNO

PARA HOY

BIAGI: Castelli 1513. Tel. 438117.

VENTOLA: Av. Pellegrini 2989. Tel. 420458.
PIERGALINI: Ameghino 2002 esq. Savio. Tel. 440843.
RODRIGUEZ: Alsina 1253. Tel. 436955

SAN ANTONIO: Av. de Mayo y Dr. Alem. Tel. 423377.

PARA MANANA

BANFI: Ameghino y Paraguay. Tel. 437813.
CHACON: S. Ortiz 711. Tel. 411818.
GAICH: J. B. Justo 2383. Tel. 422102.
GARYULO: Castelli 109. Tel. 411378.

LOS ANDES: Mitre 814. Tel. 423446

CRUCIGRAMA

HORIZONTALES

1) Dejar para mas tarde. 8)
Nimero romano mil cuatra. 9)
hugusto (..) Bastos, escritor
paraguayo. 10) Ouinto signo
zodiacal. 12) Con alas (masc.).
14) Pasar de un lugar a otro mas

alto. 16) De I3 localidad. 17)
Fruta tropical con forma de
pifia. 18) Agata listada de colo-
res diversos. 19) Organo par,
productor de la orina. 20) Perci-
bi sonidos. 21) Entregué. 22)
Retirarnos de un lugar. 25)

.l F] 3 |4 |5 6 7]
8 .9 10 11

12 13 14 |15

16 17

18 19

22 |23 24 25 26 |27

28 29 30 31

32 33 34

35 36 |37 38 (39 |40

.41 42 .

Grado de utilidad de las cosas.
28) Templo mexicano precolom-
bino. 29) Avanzad flotando en el
aqua. 31) Centidrea. 32) Hectd-
metro. 33) Numero romano dos-
cientos cincuenta. 34) Abrev. de
opus. 35) Indiscutible. 38) Mino-
ria selecta. 41) (..) Ra dios egip-
cio del Sol. 42) Haga rima.

VERTICALES

1) Receptaculo de piedra de las
fuentes. 2) Aplauso ruidoso y
unanime. 3) Hierro que transmi-
te corriente al tranvia. 4) Valle
del (..}, comarca de Espafia. 5)
lqualar con el rasero. 6) Maestro
u oficial de albafiileria. 7) Terri-
torio dependiente de un rey. 8)
Que procede con maldad
{masc.). 11) Departamento de
Salta, Argentina. 13) Efecto de
dar. 15) Indivisidn de las cosas.
22) Planta graminea de la cordi-
llera de los Andes. 23) Balle
popular cubano. 24) Saco gran-
de. 25) Tener las cosas un pre-
cio. 26) Pino muy resinoso. 27)

Tabaco en palvo. 30) Después de
Cristo. 36) Vuestra Majestad. 37)
lUno de los satélites de Jdpiter.
39) Medida de longitud china,
576 metros. 40) Prefijo "in",
ante Ias letras bo p.

Solucién anterior
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LOTERIAS Y QUINIELAS

De la Ciudad

Buenos Aires
PRIMERAY|{ MATUTINA

PREVIAY = PRIMERAY | MATUTINA' PREVIA

1803 | 6393 | 4724 6511

2° | 3849 | 0837 | 1674 2° | 8694
3° | 8813 | 7275 | 2888 3° | 1288
4° 1 1473 | 0217 | 8536 4° | 5702
5° | 3930 | 6330 | 5925 5° | 5815
6° | 7693 | 8773 | 2733 6° | 8218
7° 11708 | 6605 | 4008 7° | 6894
8° | 6391 | 1738 | 7991 8° | 7808
9° | 7689 | 2303 | 6742 9° | 7660
10° | 3946 | 0600 | 1803 10° | 9173
11° | 4565 | 8391 | 2181 11° | 4733
12° | 7700 | 1618 | 5739 12° | 7066
13° | 1647 | 7834 | 3456 13° | 6418
14° | 3010 | 3088 | 2721 14° | 9398
15° | 3475 | 8792 | 8821 15° | 6588
16° | 1887 | 6173 | 7028 16° | 0379
17° | 4091 | 7843 | 7718 17° | 4728
18° | 7114 | 1872 | 6311 18° | 4451
19° | 7894 | 6180 | 4487 19° | 5569
20° | 1070 | 6043 | 0330 20° | 6060

5802 | 7768

6172 | 7229 2°
5964 | 0310 3°
5006 | 4870 4°
3915 | 3856 5°
9166 | 8117 6°
7439 | 2067 7°
6456 | 0498 8°
9742 | 3165 9°
4176 | 4472 10°
6569 | 6136 11°
7585 | 9631 12°
8190 | 2831 13°
2594 | 2812 14°
3882 | 0519 15°
6792 | 7325 16°
7791 | 3982 17°
0344 | 5123 18°
2556 | 4354 19°
2002 | 5943 20°

2415
2025
1115
0506
9008
1384
3215
0365
2342
7001
5450
1652
5612
3517
1858
6420
3898
6368
6585
3076

PREVIAY = PRIMERAY | MATUTINA
3432 | 3135
9946 | 3009
9054 | 9337
7198 | 8727
7235 | 3741
7748 | 6052
2224 | 5768
8176 | 3799
2189 | 5506
4625 | 2859
3694 | 5789
8437 | 4256
9066 | 7269
4110 | 9031
1676 | 3908
4527 | 1677
8298 | 8486
1620 | 0968
8172 | 5795
2659 | 8751

Diario LA OPINION no sera responsable por los reclamos vinculados a la autenticidad y/o veracidad de los datos consignados en
este informe. Recomendamos revisar la informacion en locales oficiales de Loteria Nacional.

¢
GRAVIDA B
Cenltro de Asitlencia  EN
a la Vida Maciente

¢ Conocés una embarazada que necesite
ayuda para que su bebé pueda nacer?

Somos un servicio que acompafa a la embarazada en
dificultad para cuidar de la vida del bebé y evitar el aborto.

Talleres de Gestacion - Crianza y Manualidades

Grdvida Pergamino - Teléfono 02477 - 15616898
Parroquia Nuestra Senora del Carmen - Italia 2176
gravidapergamino@gmail .com

ViVE Un DEDE
€N la Panza

juiere nacer
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ool = LY

HOROSCOPO

S1 USTED NACIO HOY: Es popular y tiene intereses variados. Debe tener
cuidado de no volverse superficial. Posee un talento natural para escribir y
comunicar sus ideas. Es una persona cabal y necesita amigos por doquier.
Podria triunfar en areas tales como publicaciones, viajes, ventas y relaciones
publicas. Debe evitar permitirse caer en la rutina. Persista en la busqueda
incesante de nuevas ideas. Su hallazgo le reportara grandes satisfacciones.

ARIES (DE MAR 21 A ABR 20)
Ciertas conversaciones que tenga
hoy serian de caracter privado. Un
contacto social le seria de ayuda en
sus negocios. Solucionaria asuntos
domeésticos.

TAURO (DE ABR 21 A MAY 21)
Haria planes importantes con su
pareja respecto al futuro. Si esta en
soledad , seria el dia indicado para
conocer a alguien que le atraeria
romanticamente.

GEMINIS (DE MAY 22 A JUN 21)
Las negociaciones irian sobre rieles
hoy. Deberia tomar la iniciativa para
lograr lo que quiere. Podria ponerse
en contacto con quienes puedan
ayudarle.

CANCER (DE JUN 22 A JUL 23)
Seria un momento adecuado para
sostener conversaciones con un
docente sobre el progreso de un
niflo. Surgiria una mayor union entre
los enamorados.

LEO (DE JUL 24 A AGO 23)

Su personalidad y encanto le serian de
gran ayuda en los negocios. Debatir
sobre inversiones, le atraeria. El amor
podria nacer en el ambito laboral.

VIRGO (DE AGO 24 A SEP 23)
Las conversaciones sinceras con el
ser amado acrecentarian la unién.
Surgirian momentos romanticos.
Seria un momento ideal para salir a
divertirse.

LIBRA (DE SEP 24 A OCT 23)
Podria ser un dia de repetidos éxitos
en lo laboral. Sentiria motivacién

y sus esfuerzos le darian felices
resultados. La vida familiar seria
placentera.

ESCORPIO (DE OCT 24 A NOV 22)
Sentiria grandes alegrias por nifios.
Un viaje tendria connotaciones
romanticas. Si siente creatividad, la
suerte estaria de su parte.

SAGITARIO (DE NOV 23 A DIC 21
Haria de su hogar un lugar tan
confortable para estar que podria
no querer salir. El momento seria
especial para lo familiar y hogare-
fo.

CAPRICORNIO (DE DIC 22 A ENE 20)
Mostraria su encanto, efervescen-
cia y persuasion. Podria tener gran
éxito social. En la pareja surgirian
momentos felices. Quizas redescu-
bra el amor.

ACUARIO (DE ENE 21 A FEB 19)
Hoy podria ser el dia justo en que
volcara todo a su favor en lo laboral.
Un proyecto olvidado adquiriria
nueva vida y se le abriria una puerta
al éxito.

PISCIS (DE FEB 20 A MAR 20)
Sentiria complacencia con el resul-
tado de una conversacion. Todo le
saldria como esperaba. El dia seria
especialmente propicio para la vida
social.

TN P IS SOLUCIONES ANTERIORES
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LA CIENCIA IDENTIFICA CINCO
NUTRIENTES CLAVE PARA
RALENTIZAR EL ENVEJECIMIENTO

Un reciente informe respaldado por expertos de medicina antienvejecimiento analiza qué compuestos cuentan con
mayor evidencia cientifica para retrasar el deterioro bioldgico y prevenir enfermedades cronicas. Resveratrol; querceting;
vitamina B3; vitamina D y Glicina son los componentes de la nutricion para mejorar la calidad de vida a largo plazo.

pe LA RebAccion. El creciente
interés global por alcanzar
una vida mas larga y saludable
ha impulsado en los dltimos
aflosnumerosasinvestigaciones
cientificas centradas en inter-
vencionesnutricionalescapaces
deralentizarlosprocesosdelen-
vejecimiento. En ese marco, un
andlisis reciente respaldado por
eldoctorAngelDurantez Prados,
vocal delaSociedad Espafiolade
Medicina Antienvejecimiento y
Longevidad (SEMAL),identifico
cinconutrientesquecuentancon
el mayor respaldo cientifico por
supotencial paraprevenirenfer-
medades cronicas y mejorar la
calidad de vida alargo plazo.
Segunelinforme,soloungrupo
reducido de compuestos ha de-
mostradoresultadosconsistentes
en estudios recientes. El espe-
cialista aclara que gran parte de
la evidencia disponible proviene
de modelos animales, aunque
los primeros ensayos clinicos en
humanos comienzan a mostrar
datosalentadores.Enesesentido,
Duréantez Prados sostiene que
una nutricion adecuada puede
influir de manerasignificativaen

Cinco nutrientes respaldados por la ciencia muestran potenC|aI para ralentizar el envejeC|m|ento

(INFOBAE)

elretrasodeprocesosasociadosal
envejecimiento y en la aparicién
de patologias crénicas.

Entre los nutrientes analizados
se destaca el resveratrol, uno de
los compuestos geroprotectores
mas estudiados. Este polifenol,
presente en uvas y frutos rojos,
posee propiedades antioxidantes,
antiinflamatoriaseinmunomodu-

PLAN ROMBO’

avanzas a tu nuevo Renavult

| f"cuotus desde

$350.000

primeras 6 cuotas fijas

Renault recomienda Axmn

‘ & castrol

*PLAN ROMBO S.A. DEAHORRO PARA FINES DETERMINADOS

ladoras, yhamostrado efectos po-
sitivos sobre la salud cardiovascu-
larymetabdlica.Sibienestudiosen
animalescontinuanevidenciando
beneficios sobre marcadores del
envejecimiento, en humanos los
resultados son mads limitados.
Revisiones sistematicas recientes
senalanmejorasenelperfillipidico
y el control de la glucosa, aunque
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no existen pruebas concluyentes
de un aumento de la longevidad.
Ademas, no hay consenso sobre
la dosis 6ptima ni sobre su uso
generalizado.

Otro nutriente relevante es
la quercetina, un flavonoide
presente en alimentos como
cebolla, manzana, brécoli y ci-
tricos. Harvard Health resalta

sus propiedades antioxidantes
y antiinflamatorias, asi como su
capacidadsenolitica,esdecir, para
eliminar células envejecidas que
contribuyen a la degeneracion
de los tejidos. En estudios con
animales, su combinacién con
determinadosfarmacosmejorola
supervivencia y la funcion fisica.
En humanos, se observaron re-
duccionesenlapresionarterial, el
colesterol ylacantidad de células
senescentes, especialmente en
personas con diabetes.
Lavitamina B3y sus derivados
—niacina,ribdsidodenicotinami-
daymononucledtidodenicotina-
mida— también ocupan un lugar
destacado. Estos compuestos,
presentes en carne, pescado, le-
gumbres y cereales, cumplen un
rol clave en la restauracion del
NAD+, esencial para el metabo-
lismoenergético,lareparaciondel
ADN y la activacion de sirtuinas.
Ensayos iniciales en humanos
mostraron mejoras en la presion
arterial, el metabolismo y la
composicidncorporal,sinefectos
adversos relevantes.
LavitaminaD,fundamental para
la salud 6sea y la funcién inmu-
nitaria, presenta altos niveles de
déficit en adultos mayores, espe-
cialmenteinstitucionalizados.Un
aporteadecuadoresultaclavepara
prevenir osteoporosis, fortalecer
musculos y reducir inflamacion y
deterioro inmunoldgico.
Finalmente, la glicina, un
aminoacido con efectos antioxi-
dantes e inmunomoduladores,
mostrd en estudios animales
mejorasenlongevidad,salud car-
diovascular y funcion mitocon-
drial, especialmente cuando se
combina con N-acetil-cisteina.
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