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LA OPINION CELEBRO SU ANVERSARIO Y ENTREGO PREMIOS

LA OPINION celebró el pasado jueves su 109º aniversario con un evento 
que combinó memoria, presente y proyección. El encuentro reunió a referentes de la 
comunidad, anunciantes, colaboradores, amigos y protagonistas de la vida social y 
productiva de Pergamino. Uno de los momentos más significativos de la noche llegó con 
la entrega de los Premios Impronta, una iniciativa que marca el inicio de un espacio 
institucional destinado a reconocer a quienes contribuyen al desarrollo de Pergamino. En 
ese tramo se distinguió a tres figuras de la comunidad con los premios a la Trayectoria 
(Juano Motta, por Pergamino Automotores), al Emprendedor del Año (Javier Sanguinetti, 
por Teams School) y al Empresario del Año (Jorge Linares, por Parcum). PAGINAS 8 y 9
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DE LA REDACCION. En una región 
atravesada por la producción agro-
pecuaria, las tormentas intensas, 
las variaciones bruscas de tempe-
ratura y la necesidad de contar con 
información precisa para tomar 
decisiones cotidianas, Pergamino 
logró desarrollar una herramienta 
propia que hoy resulta indispensa-
ble: Clima Pergamino.

Esta plataforma, impulsada 
desde hace años con el acom-
pañamiento permanente de la 
Municipalidad, se consolidó 
como un sistema de consulta y 
monitoreo meteorológico úni-
co en la región. Cada día, miles 
de vecinos de nuestra ciudad y 
de las localidades del Partido 
consultan sus datos, pronósticos 
y alertas para organizar activi-
dades, planificar tareas rurales, 
anticipar eventos climáticos 
adversos o bien saber cómo 
evolucionará el tiempo.

Su principal fortaleza radica en 
que no trabaja únicamente con 
los datos generales o pronósticos 
tomados a escala nacional, sino que 
pone el foco en las particularidades 
climáticas propias de Pergamino y 
de cada una de las localidades del 
Distrito. Para ello, la plataforma 
cuenta con una red de estaciones 
meteorológicas, pluviómetros y 
sensores distribuidos tanto en 
la ciudad cabecera como en los 
pueblos.

A través de este importante 
sistema se pueden conocer, 
prácticamente en tiempo real, 
la temperatura, la humedad, 
la velocidad y dirección del 
viento, la presión atmosférica 
y, especialmente, la cantidad 
de precipitaciones caídas en 
distintos puntos del Partido.

Clima Pergamino, herramienta estratégica 
para la ciudad y las localidades del Partido
Su principal fortaleza radica en que no trabaja únicamente con los datos generales o pronósticos tomados a escala 
nacional, sino que pone el foco en las particularidades climáticas propias de Pergamino y de cada una de las localidades 
del Distrito. Para ello, la plataforma cuenta con una red de estaciones meteorológicas, pluviómetros y sensores.

Siempre presente 
Durante las últimas lluvias, por 

ejemplo, los registros mostraron 
diferencias muy marcadas entre 
sectores del Distrito. Mientras en 
la ciudad de Pergamino se acumu-
laron alrededor de 60 milímetros, 
en localidades rurales y zonas peri-
féricas los valores fueron conside-
rablemente más altos, superando 
en algunos casos los 40 y hasta los 
90 milímetros. Esa variabilidad de-
muestra la importancia de contar 
con mediciones locales y precisas, 
ya que una tormenta puede afectar 
con distinta intensidad a cada sec-
tor del Partido.

En pueblos, los equipos que es-
tán instalados, permiten relevar las 
precipitaciones y seguir el compor-
tamiento de las variables meteoro-
lógicas de manera independiente; 
para los productores agropecua-
rios, contratistas, transportistas y 

vecinos de cada localidad, disponer 
de esa información representa una 
herramienta clave.

No se trata solamente de saber si 
va a llover. En una de las regiones 
núcleo más importantes del país, 
donde la producción agrícola y 
ganadera tiene un peso central 
en la economía, la información 
climática condiciona decisiones 
diarias: desde el momento oportu-
no para sembrar o cosechar, hasta 
la posibilidad de ingresar a un lote, 
aplicar fitosanitarios, organizar 
una pulverización o prevenir pér-
didas por un temporal.

Precisamente por eso, Clima 
Pergamino trabaja e incorpora tec-
nología específica en todo momen-
to con ciertas recomendaciones 
vinculadas a los vientos, humedad 
y las condiciones atmosféricas, 
algo especialmente valorado por 
el sector rural.

Bien de Pergamino 
Otro de los aspectos más re-

levantes de la plataforma es el 
monitoreo permanente del Arroyo 
Pergamino. Con sensores coloca-
dos en distintos puntos de la zona 
urbana y periurbana, el sistema 
permite seguir la evolución del 
cauce, conocer si el nivel del agua 
sube o baja y advertir posibles 
situaciones de riesgo.

Los equipos instalados sobre 
el Arroyo aportan datos fun-
damentales en momentos de 
lluvias intensas, especialmente 
en barrios cercanos al cauce y en 
sectores históricamente sensi-
bles ante anegamientos. Gracias 
a ese seguimiento en tiempo real, 
el Municipio puede contar con 
información más precisa para 
actuar preventivamente y coor-
dinar eventuales operativos.

El desarrollo de esta tecnología 

no fue casual ni reciente. Desde 
sus comienzos, la Municipalidad 
acompañó el crecimiento de Clima 
Pergamino, promoviendo siempre 
la incorporación de equipamiento, 
la instalación de nuevas estaciones 
y la articulación con instituciones, 
empresas y especialistas.

Con el paso del tiempo, el siste-
ma fue ampliándose y hoy ya no es 
solamente una página o red social 
para consultar el pronóstico, sino 
una verdadera red local de infor-
mación climática. La plataforma 
reúne datos propios, relevamien-
tos permanentes, estadísticas, 
mapas, avisos meteorológicos y 
registros históricos que permiten 
comparar lluvias, temperaturas 
y comportamientos del tiempo 
entre la ciudad y las distintas lo-
calidades.

Problemas en el SMN 
La importancia de contar con 

una herramienta de estas caracte-
rísticas se vuelve aún más evidente 
frente a las dificultades que en los 
últimos tiempos viene atravesan-
do el Servicio Meteorológico Na-
cional. La reducción de personal, 
los inconvenientes en algunas esta-
ciones y la imposibilidad de cubrir 
con precisión las particularidades 
de cada distrito hacen que muchas 
veces los pronósticos generales no 
alcancen para interpretar lo que 
sucede en Pergamino.

Frente a esa realidad, disponer 
de una plataforma local, alimen-
tada con información propia y 
pensada específicamente para 
esta región, se transformó en una 
ventaja estratégica. Porque las 
lluvias, el viento, la temperatura o 
el comportamiento del arroyo no 
siempre son iguales en Pergamino 
que en otras ciudades de la provin-
cia o del país.

En una comunidad que convive 
permanentemente con la necesi-
dad de anticiparse a los fenómenos 
meteorológicos, Clima Pergamino 
dejó de ser una herramienta com-
plementaria para convertirse en 
un servicio esencial. Tanto en la 
ciudad como en los pueblos, hoy 
representa una fuente de consulta 
cotidiana, confiable y cercana, ca-
paz de brindar datos precisos allí 
donde más se necesitan.

La importancia de contar con una herramienta de estas características se vuelve aún más evidente frente a 
las dificultades que viene atravesando el Servicio Meteorológico. (LA OPINION) 
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DE LA REDACCION. La Fiscalía 8 de 
Pergamino logró esclarecer un 
robo ocurrido en la localidad de 
Rancagua a partir de un cruce 
de imágenes de cámaras de se-
guridad y un detalle llamativo: 
el sospechoso llevaba las mis-
mas zapatillas con las que había 
sido fotografiado en una ficha 
judicial incorporada el año 
pasado a la base de datos oficial 
de personas procesadas.

El episodio investigado ocu-
rrió el jueves 5 de marzo alrede-
dor de las 16:15 en una vivienda 
de calle Mirazo, entre Aurora 
Gómez y Menéndez, donde 
un delincuente ingresó tras 
romper una ventana y sustrajo 
herramientas y elementos de 
trabajo pertenecientes a un 
vecino del lugar.

De acuerdo con la recons-
trucción incorporada al expe-
diente judicial, el imputado 
fue identificado como MAM, a 
quien el fiscal Francisco Fur-
nari atribuyó la autoría penal 
del hecho luego de reunir dis-
tintos elementos probatorios 
que permitieron consolidar la 
acusación.

Según la denuncia presenta-
da por el damnificado, Ernesto 
Vargas, el intruso ingresó al 
inmueble y se apoderó ilegí-
timamente de dos motores 
eléctricos, una amoladora, una 
tenaza, un martillo y dos palas 
anchas, todos elementos de va-
lor vinculados a tareas domés-
ticas y de mantenimiento.

Las cámaras de seguridad 
resultaron decisivas para avan-
zar en el esclarecimiento. En 
las imágenes se observó con 

Un ladrón entró a robar con las mismas 
zapatillas que lo ficharon en otro delito 
La Fiscalía 8 esclareció un robo en Rancagua tras identificar al sospechoso en cámaras de seguridad y advertir 
que llevaba las mismas zapatillas registradas en una ficha judicial previa. Ese detalle, sumado al reconocimiento facial y 
otros indicios, permitió avanzar con allanamientos y formalizar la imputación penal al sospechoso de nuestra ciudad.

nitidez al sospechoso despla-
zándose dentro de la propie-
dad y retirándose con parte 
de los objetos sustraídos. La 
calidad del registro permitió a 
los investigadores reconocer 
su rostro, aunque uno de los 

aspectos más contundentes 
para reforzar la imputación fue 
el calzado.

El instructor judicial Marcial 
Rosell en el expediente judicial 
de este nuevo caso que le im-
putan al ladrón, en la Fiscalía 

8, incorporó esta comparación 
del calzado al momento de fi-
charlo en la Otip y en el video de 
inmediaciones del robo como 
un elemento de cargo.

Fuentes judiciales indicaron 
que el sospechoso utilizaba las 
mismas zapatillas que aparecen 
en la imagen tomada en la Ofi-
cina Técnica de Identificación 
de Personas (OTIP) cuando 
fue fichado en una causa penal 
anterior. Ese registro, incorpo-
rado a la base de antecedentes, 
coincidió plenamente con el 
material captado por las cáma-
ras del hecho investigado.

Desde la Fiscalía conside-
raron que esa coincidencia, 
sumada al reconocimiento fa-
cial y al resto de las evidencias 
recolectadas, permitió conso-
lidar el pedido de detención 
ante el Juzgado de Garantías, 
que finalmente hizo lugar a la 
solicitud.

En los últimos días el im-
putado fue trasladado a sede 
judicial para prestar declara-
ción indagatoria, donde quedó 
formalmente acusado por el 
delito de robo.

La investigación continúa 
para determinar si parte de los 
elementos sustraídos fueron 
recuperados o si pudieron ha-
ber sido comercializados poco 
después del hecho. En ámbitos 
judiciales remarcaron que el 
caso exhibe cómo pequeños 
detalles registrados en imáge-
nes pueden transformarse en 
pruebas determinantes dentro 
de una investigación penal.

El episodio volvió a generar 
preocupación entre vecinos 

de Rancagua, una comunidad 
donde los hechos contra la 
propiedad suelen tener fuerte 
repercusión por el conocimien-
to mutuo entre residentes y la 
rápida circulación de informa-
ción sobre los sospechosos.

Ladrón de Pergamino
El ladrón es de Pergamino y 

al ser identificado por la coin-
cidencia de la foto de la Otip 
con la del video de la cámara 
de seguridad, desde la Fis-
calía 8 requirieron una serie 
de allanamientos para tratar 
de recuperar los elementos 
robados.

En el  operativo judicial 
y policial secuestraron una 
gran cantidad de elementos 
sustraídos, entre los cuáles 
el propietario reconoció una 
tenaza como de su propiedad 
por una característica que la 
distinguía.

Los investigadores sospe-
chan que el sujeto pudo haber 
comercializado los elemen-
tos sustraídos para que no le 
quedaran evidencias en caso 
de un allanamiento policial.

Ta l  c o m o  p u d i e r o n  r e -
construir en la Fiscalía, ese 
jueves 5 de marzo se trasladó 
a Rancagua y se dirigió a la 
quinta de fin de semana y 
se apoderó de los elementos 
guardados en un galpón de 
herramientas.

Las cámaras de seguridad captaron al sospechoso y lo vincularon al robo. 
(LA OPINION)

Fiscal Francisco Furnari.
(LA OPINION)
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DE LA REDACCION. La muerte de Al-
fredo Tomás Sinelli, reconocido 
ciclista amateur de Pergamino, 
generó este viernes una profunda 
conmoción en la comunidad lue-
go de que fuera atropellado por 
un camión mientras circulaba 
en bicicleta de manera recreativa 
por la autopista de la ruta nacio-
nal 8, a la altura de la localidad 
de Urquiza.

El siniestro vial ocurrió alrede-
dor de las 16:20 en el kilómetro 
205 de la autopista, cuando por 
causas que son materia de inves-
tigación un utilitario tipo camión 
Iveco Daily, dominio LIV-488, 
impactó contra la bicicleta todo 
terreno que conducía la víctima, 
de 73 años.

De acuerdo a la información 
trascendidas de fuentes policia-
les el vehículo de mayor porte 
era conducido por un hombre 
de 44 años.

Tras el impacto, una ambulan-
cia del SAME, identificada como 
unidad 5, acudió de urgencia 
al lugar y trasladó a Sinelli en 
estado crítico hacia el Hospital 
San José de Pergamino. Pese al 
esfuerzo del personal médico, el 
ciclista falleció al arribar al centro 
asistencial debido a la gravedad 
de las lesiones sufridas.

Falleció en el Hospital
Minutos después del hecho, 

desde el hospital confirmaron 
oficialmente el fallecimiento, 
lo que motivó nuevas directivas 
judiciales por parte de la Unidad 
Funcional de Instrucción y Juicio 
N°7, que interviene en la causa.

En una primera instancia, el 
expediente había sido caratulado 

Murió el ciclista Alfredo Sinelli tras ser 
atropellado en la autopista de la ruta 8
El reconocido empresario de maquinarias agrícolas y deportista pergaminense de 73 años sufrió un impacto 
fatal cuando circulaba en bicicleta por el kilómetro 205 de la autopista de la ruta nacional 8 y fue embestido por un utilitario 
de carga. alcanzó a ser derivado por una ambulancia del Same al Hospital San José, donde ocurrió el fallecimiento.

como lesiones culposas, aunque 
con el deceso de la víctima se 
prevé la recaratulación conforme 
al resultado de las actuaciones 
judiciales y periciales.

La fiscalía 7 del fiscal Fernando 
D´Elío dispuso la intervención 
del médico de Policía Científica 
y la realización de la autopsia co-
rrespondiente para determinar 
con precisión las causales del 
fallecimiento y completar los ele-
mentos de prueba incorporados 
a la investigación.

En paralelo, personal especiali-
zado trabajó sobre la calzada para 
relevar huellas, posiciones finales 
de los rodados y demás eviden-
cias que permitan reconstruir 

mecánicamente la secuencia del 
impacto.

La noticia provocó inmediatas 
expresiones de dolor entre alle-
gados, vecinos y miembros del 
ambiente del ciclismo recreativo 
local, donde Alfredo Sinelli era 
ampliamente conocido por su 
permanente actividad deportiva 
y su presencia habitual en rutas 
y caminos de la región.

Su fallecimiento vuelve a 
poner en foco la vulnerabilidad 
de quienes circulan en bicicleta 
por corredores viales de alta ve-
locidad y reabre el debate sobre 
las condiciones de seguridad en 
sectores donde conviven tránsito 
pesado y ciclistas recreativos.

La investigación judicial con-
tinuará durante las próximas 
horas con la toma de testimonios, 
análisis periciales y evaluación de 
cámaras o registros que permitan 
establecer con exactitud cómo se 
produjo el siniestro fatal.

Reconocido en la comunidad
Alfredo Sinelli, además de un 

destacado ciclista era reconocido 
en la comunidad de Pergamino y 
la región por ser un empresario de 
venta de maquinarias agrícolas.

Y los seguidores del deporte 
motor lo reconocen por su par-
ticipación en competencias de 
automovilismo nacional en la 
década del ´90.

El siniestro ocurrió en el kilómetro 205 de la autopista de la ruta 8. (LA OPINION)

Este viernes se cumplieron siete 
años del doble crimen de Pablo 
Martín Caputa y su madre, María 
Elisa Raffaele, uno de los casos 
policiales más conmocionantes 
de Pergamino, mientras la con-
dena a prisión perpetua contra 
Nicandro José Rojas transita la 
última instancia judicial pen-
diente ante la Corte Suprema de 
Justicia de la Nación.

El 27 de marzo de 2019 ambos 
fueron asesinados en la vivienda 
familiar de calle Conscripto Silva 
y Maipú, donde la investigación 
determinó que Rojas ingresó 
durante la madrugada y atacó 
con un arma blanca al playero de 
estación de servicio y a su madre, 
quien quedó en medio de la agre-
sión fatal. La reconstrucción fis-
cal estableció que el móvil estuvo 
ligado a la obsesión del acusado 
con su ex pareja, María Soledad 
Ortiz, quien había iniciado una 
relación con Caputa.

El Tribunal Oral en lo Criminal 
Nº 1 condenó a Rojas a prisión 
perpetua el 8 de julio de 2021, al 
considerarlo autor de homicidio 
agravado por femicidio vinculado 
en perjuicio de Caputa y homi-
cidio simple por el asesinato de 
Raffaele. Esa sentencia fue luego 
confirmada por las instancias 
superiores bonaerenses, incluida 
la casación provincial.

Desde mayo de 2025 el ex-
pediente se encuentra en la 
Corte Suprema nacional, único 
recurso pendiente planteado 
por la defensa del condenado. Si 
el máximo tribunal rechaza el 
planteo, la pena quedará firme 
de manera definitiva.

Rojas permanece alojado en la 
Alcaidía Penitenciaria 49 de Junín, 
donde cumple la condena mientras 
aguarda la resolución judicial final. 
Para la familia de las víctimas, el 
nuevo aniversario vuelve a reabrir 
el dolor de una causa que marcó a 
la ciudad y que quedó a un paso del 
cierre judicial definitivo. 

La perpetua a 
Rojas aguarda 
el fallo de Corte
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DE LA REDACCION. Entre el jueves y el 
viernes se desarrolló en la sala de 
audiencias del Tribunal Oral en lo 
Criminal Nº 1 de Pergamino el jui-
cio oral por una causa de presunta 
comercialización de estupefa-
cientes surgida a partir de una 
investigación policial y judicial 
que culminó con allanamientos 
en domicilios particulares donde 
secuestraron dosis fraccionadas 
de cocaína, dinero en efectivo 
y elementos considerados de 
interés para la pesquisa.

Al mediodía del viernes, luego 
de escuchar los alegatos finales 
de la Fiscalía y la Defensa, los 
jueces Guillermo Burrone, Mar-
cela Santoro e Ignacio Uthurry 
dieron por cerrado el debate oral 
y se retiraron a deliberar para 
resolver si corresponde condenar 
o absolver a MAC, acusada de 
dedicarse a la venta al menudeo 
de cocaína durante 2023.

Durante las dos jornadas del 
juicio, el Ministerio Público 
Fiscal produjo como prueba prin-
cipal los testimonios de efectivos 
de la brigada de estupefacientes 

¿Plantaron la droga o se 
dedicaba a la venta de cocaína?
Una mujer ocupó el banquillo en un juicio oral en el que la Fiscalía la acusó de tener 
dosis ocultas en una media y en un cartón de cigarrillos para comercializarla a consumidores 
y el defensor apuntó a una irregularidad en el procedimiento policial.

que intervinieron en las tareas de 
vigilancia, seguimiento e irrup-
ción judicial. Los investigadores 
describieron los movimientos 
observados en inmediaciones 
de la vivienda de calle Salta 753, 
donde se registraban ingresos 
breves de personas que, según la 
hipótesis acusatoria, concurrían 
a adquirir dosis para consumo.

El fiscal Juan Tomás Godoy 
sostuvo que la imputada comer-
cializaba estupefacientes al me-
nudeo al menos desde comienzos 
de 2023 hasta el allanamiento 
realizado el 15 de junio de ese 
año. Según expuso en su alega-
to, durante el procedimiento se 
secuestraron 22 envoltorios de 
nylon negro con cocaína, con un 
peso total de 5,5 gramos, ocultos 
dentro de una media blanca en 
una estantería de un dormitorio, 
y otros ocho envoltorios con 2,3 
gramos dentro de una caja de ci-
garrillos ubicada en la cocina.

Además, los policías incauta-
ron recortes de nylon, un cuader-
no con anotaciones alfanuméri-
cas, un teléfono celular y dinero 

en efectivo. Para la Fiscalía, esos 
elementos configuran indicios tí-
picos de comercialización, por lo 
que solicitó una condena de cinco 
años de prisión por comercio de 
estupefacientes y tenencia con 
fines de comercialización.

La defensa técnica, a cargo del 
abogado Estanislao Carricart, re-
clamó la absolución. Sostuvo que 
la acusada desconocía la existen-
cia de la droga hallada y remarcó 
que en la vivienda convivían 
otras personas consumidoras. 
También cuestionó la solidez de 
la investigación policial y dejó 
planteada la hipótesis de que los 
envoltorios pudieran pertenecer 
a otro residente o haber sido in-
corporados de manera irregular 
durante el procedimiento.

El defensor insistió en que la 
mujer presenta desde hace años 
severos problemas de consumo y 
negó que se hubiera acreditado una 
estructura de venta organizada.

Está prevista la lectura del 
veredicto del Tribunal Oral en 
lo Criminal el viernes 10 de abril 
al mediodía.

En la sala del Tribunal Oral en lo Criminal se desarrollaron las audiencias del juicio. (LA OPINION)

El fiscal Nelson Mastorchio, ti-
tular de la Unidad Funcional de 
Instrucción y Juicio N° 3, solicitó 
formalmente la prisión preventiva 
para un viejo hampón considerado 
el principal implicado en el violento 
asalto al productor agropecuario 
Héctor Adolfo Marchesotti, quien 
falleció días después del hecho a raíz 
de las secuelas del robo.

Asalto y muerte
El hecho investigado ocurrió 

el pasado jueves 26 de febrero, 
alrededor de las 7:00 horas, en el 
predio rural de la víctima ubicado 
en la ruta nacional 188, en la loca-
lidad de Peña. Según la acusación, 
el hampón, identificado con las ini-
ciales GJ, con un frondoso historial 
delictivo de décadas pasadas, y otros 
sujetos encapuchados ingresaron 
armados a la finca, donde mania-
taron con precintos a Marchesotti 
y a su casero, Hugo Domingo Fruto. 
Los delincuentes se alzaron con dos 
camionetas (una VW Amarok y una 
Chevrolet S10), dinero en efectivo 
(aproximadamente 130 mil pesos), 
teléfonos celulares y el equipo de 
cámaras de seguridad.

Tras el traumático episodio, 
Marchesotti sufrió una descom-
pensación inmediata y debió ser 
internado en cuidados intensivos. 
Finalmente, el lunes 2 de marzo fa-
lleció en una clínica local producto 
de un infarto agudo de miocardio e 
insuficiencia cardíaca, vinculados 
directamente al estrés del asalto.

Pruebas contundentes
El pedido del fiscal Nelson Mas-

torchio se fundamenta en una 
serie de elementos probatorios 
que complican la situación del viejo 
hampón:

Los investigadores registraron el 
paso de las camionetas robadas y 
del vehículo particular del princi-
pal sospechoso (un VW Gol Trend 
blanco) por la localidad de Guerrico 
momentos después del hecho.

Se secuestraron mamelucos 
azules similares a los descritos por 
el casero en la zona de la Autopista 
Pilar-Pergamino.

En el celular de otra implicada, 

Piden la prisión preventiva 
para el detenido por el  
asalto fatal a un productor

se hallaron conversaciones y au-
dios con el detenido, donde este le 
advertía que “pasara de largo” ante 
la presencia policial.

Las dos camionetas sustraídas 
fueron halladas en un galpón en la 
localidad de La Violeta, lugar donde 
el asaltante fue aprehendido.

Homicidio
La fiscalía ha calificado el hecho 

como Homicidio en ocasión de robo, 
delito que prevé penas de cumpli-
miento efectivo. Además, se destacó 
que el principal sospechoso posee 
“frondosos antecedentes penales” 
por delitos contra la propiedad de 
similares características.

En cuanto a los demás involu-
crados, el fiscal Nelson Mastorchio 
solicitó la libertad de la joven, al 
considerar que por el momento no 
existen elementos de convicción 
suficientes para dictar su preven-
tiva. En este sentido, el abogado 
defensor de la joven, Agustín Zan-
drino, logró acreditar con coartadas 
certeras que la mujer desconocía 
el plan criminal y que al momento 
del atraco se encontraba en su 
domicilio de cercanías de avenida 
Illia y Liniers.

Por otro lado, un tercer sospecho-
so, identificado como JJ, continúa 
prófugo de la justicia.

La decisión final sobre la con-
versión de la detención en prisión 
preventiva recae ahora sobre el 
Juez de Garantías N° 3, Fernando 
Ayestarán.

Un robo de hace 24 años
Según surge de la investigación 

judicial, el asalto fatal a Héctor Mar-
chesotti presenta similitudes con 
un robo sufrido por el productor en 
2002. Durante el ataque del 26 de 
febrero, uno de los delincuentes le 
preguntó si en “el hecho anterior” lo 
habían golpeado, dato que llevó a la 
víctima a creer que se trataba de las 
mismas personas. También advirtió 
que conocían los movimientos del 
campo, que eran adultos por el 
tono de voz y que, como en aquella 
ocasión, abandonaron las camio-
netas sustraídas en la localidad de 
La Violeta.



DIARIO LA OPINIon - PERGAMINO DOMINGO 29 DE marzo de 2026 Locales - Página 7

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA
El Club Atlético Federal informa por este medio, que el día 
jueves 30 de Abril del corriente año a las 20:00 Hs. se llevará 
a cabo la Asamblea General Ordinaria en su sede social de 
Azul 50.

CLUB ATLÉTICO FEDERAL

		  GENARO LOMBARDI
		  PRESIDENTE

DE LA REDACCION. La venta de Gas 
Natural Comprimido (GNC) 
en las estaciones de servicio de 
Pergamino atraviesa uno de los 
momentos más complejos de los 
últimos años. De acuerdo con da-
tos relevados entre operadores y 
expendedores locales, el expendio 
del combustible registró una caída 
cercana al 30 por ciento durante 
los últimos meses, una retracción 
que preocupa al sector y que 
refleja con claridad el impacto 
de la situación económica sobre 
los hábitos de consumo de los 
automovilistas.

El dato resulta aún más lla-
mativo si se tiene en cuenta que, 
en paralelo, la nafta continuó 
aumentando de precio. Tradicio-
nalmente, cada incremento en los 
combustibles líquidos generaba 
un traslado casi automático ha-
cia el GNC, considerado durante 
décadas como la alternativa más 
económica para quienes utilizan 
el vehículo de manera intensiva. 
Sin embargo, esta vez el fenómeno 
no se produjo. Ni las sucesivas 
subas en la nafta ni el incremento 
en el gasoil lograron mover el mer-
cado del GNC en Pergamino.

Por el contrario, estaciones de 
servicio advierten que el nivel de 
ventas siguió cayendo incluso en 
semanas en las que los combus-

Ni el aumento de la nafta reactiva el mercado: 
la venta de GNC cayó un 30% en Pergamino
Hasta hace tiempo, el GNC ofrecía una ventaja contundente: permitía recorrer muchos más kilómetros con un gasto 
considerablemente menor. Esa diferencia justificaba la instalación de equipos, el tiempo de espera para cargar e incluso 
algunas incomodidades derivadas de su utilización. Hoy, en cambio, la brecha se achicó de manera significativa.

tibles tradicionales registraron 
aumentos; la explicación, coin-
ciden en señalar desde el sector, 
está vinculada principalmente 
con la pérdida de poder adqui-
sitivo de los usuarios y con un 
cambio de comportamiento cada 
vez más marcado.

A este panorama se suma un 
nuevo ajuste en el valor del com-
bustible gaseoso. Desde esta sema-
na, el metro cúbico de GNC pasó a 
costar 895 pesos en las estaciones 
de servicio de la ciudad, consoli-
dando una tendencia alcista que 
se viene repitiendo mes tras mes. 
Aunque todavía continúa siendo 
más barato que cargar nafta, la 
diferencia ya no es tan amplia como 
hace algunos años y eso comenzó 
a modificar la ecuación económica 
de miles de automovilistas.

Un mercado en baja 
Hasta hace poco tiempo, el GNC 

ofrecía una ventaja contundente: 
permitía recorrer muchos más 
kilómetros con un gasto consi-
derablemente menor. Esa dife-
rencia justificaba la instalación de 
equipos, el tiempo de espera para 
cargar e incluso algunas incomo-
didades derivadas de su utiliza-
ción. Hoy, en cambio, la brecha se 
achicó de manera significativa. El 
aumento constante del metro cú-

bico, sumado a la suba en los costos 
de mantenimiento de los equipos 
y a la crisis general del consumo, 
hicieron que muchos usuarios 
dejaran de ver al GNC como una 
opción tan conveniente.

En Pergamino, los expende-
dores señalan que actualmente 
existen dos comportamientos 
claramente diferenciados. Por un 
lado, están quienes continúan uti-
lizando GNC, pero cargan menos 
cantidad o espacian las visitas a 
las estaciones. Es frecuente que 
conductores que antes llenaban 
el tubo dos o tres veces por sema-
na ahora lo hagan una sola vez o 
directamente esperen varios días 
más antes de volver a cargar.

Por otro lado, hay automovilistas 
que comenzaron a alternar entre 
GNC y nafta, una práctica que 
tiempo atrás era mucho menos 
habitual. En muchos casos, optan 
por utilizar nafta para trayectos 
cortos o urbanos y reservan el GNC 
únicamente para viajes más largos. 
También hay quienes, directamen-
te, volvieron a utilizar combusti-
bles líquidos porque consideran 
que la diferencia económica ya no 
compensa las esperas o las limita-
ciones propias del sistema.

Un sector preocupado 
Desde el sector explican que el 

mercado cambió de manera no-
toria. Antes, cada vez que la nafta 
aumentaba, las estaciones de GNC 
registraban un crecimiento inme-
diato de la demanda. Incluso había 
jornadas con filas de vehículos y 
picos de carga en determinados 
horarios. Hoy ocurre exactamente 
lo contrario: los aumentos en la 
nafta ya no alcanzan para generar 
un traslado masivo hacia el gas.

La razón principal es que el bol-
sillo de los usuarios se encuentra 
cada vez más deteriorado. Muchas 
familias tuvieron que reorganizar 
sus gastos y reducir al mínimo el 
uso del vehículo. En ese contexto, 
la baja en el consumo de GNC 
no sólo responde a una pérdida 
de competitividad frente a otros 
combustibles, sino también a una 
menor circulación general.

Los trabajadores que utilizan 
el auto para trasladarse todos los 
días, los remiseros, repartidores 
y pequeños comerciantes son al-
gunos de los sectores que históri-
camente sostuvieron la demanda 
de GNC. Sin embargo, la menor 
actividad económica también 
repercutió sobre ellos. Menos 
viajes, menos trabajo y menos 
movimiento en las calles se tradu-
cen directamente en una caída del 
combustible expendido.

A esto se agrega otro factor que 

los estacioneros consideran cla-
ve: el envejecimiento del parque 
automotor con equipo de GNC. 
En los últimos años disminuyó 
notablemente la instalación de 
nuevos equipos. Muchos con-
ductores no están dispuestos a 
afrontar ese gasto inicial, mien-
tras que otros prefieren cambiar 
de vehículo o seguir utilizando 
únicamente nafta.

Instalación en suspenso 
La instalación de un equipo 

nuevo representa una inversión 
importante, y aunque en otros 
momentos podía amortizarse 
rápidamente gracias al ahorro 
en combustible, hoy ese cálculo 
resulta mucho menos favorable. 
La recuperación del dinero inver-
tido demanda más tiempo y, en un 
escenario de incertidumbre, son 
pocos los que se animan a realizar 
ese desembolso.

Desde las estaciones de servicio 
de Pergamino reconocen que la 
situación genera preocupación. 
El GNC representa una parte 
importante de la facturación 
diaria y la caída en las ventas re-
percute de manera directa sobre 
la rentabilidad. Al mismo tiempo, 
los costos operativos continúan 
aumentando: sube la energía, 
se incrementan los gastos de 
mantenimiento, los salarios y los 
insumos, mientras que el volumen 
vendido se reduce. “Antes, cuando 
aumentaba la nafta, automática-
mente se veía más movimiento en 
las islas de GNC. Ahora eso ya no 
pasa. La gente directamente usa 
menos el auto o carga lo justo”, 
explicaron desde una de las esta-
ciones consultadas.

La preocupación no sólo alcanza 
a las ventas actuales, sino también 
al futuro inmediato del sector. Los 
empresarios del sector advierten 
que, si continúa la caída del con-
sumo, será cada vez más difícil 
sostener la estructura operativa 
sin trasladar nuevos incrementos 
al precio. Esa posibilidad, a su vez, 
podría profundizar todavía más la 
retracción de la demanda.

De esta manera, el mercado 
del GNC en Pergamino atraviesa 
una paradoja inédita: aun con la 
nafta en constante aumento, el 
combustible gaseoso no logra 
recuperar terreno. El histórico 
refugio económico para miles 
de automovilistas perdió parte 
de su atractivo y ya no consigue 
seducir a los usuarios como lo 
hacía años atrás.

Hasta hace poco tiempo, el GNC ofrecía una ventaja contundente: permitía recorrer muchos más kilómetros con un gasto considerablemente menor.
(LA OPINION)
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DE LA REDACCION. En una noche 
cargada de simbolismo, emoción 
y sentido de pertenencia, el Grupo 
La Opinión celebró este jueves su 
109º aniversario con un evento que 
combinó memoria, presente y pro-
yección. El encuentro se desarrolló 
en el salón de eventos de Gaia y 
reunió a referentes de la comuni-
dad, anunciantes, colaboradores, 
amigos y protagonistas de la vida 
social y productiva de Pergamino.

La velada fue pensada como algo 
más que una celebración. Fue, en 
esencia, una reafirmación del vín-
culo entre el medio y la ciudad que 
lo vio nacer y crecer, y una puesta 
en escena del proceso de transfor-
mación que viene atravesando en 
los últimos años.

Desde el inicio, el tono fue claro: 
no se trataba solo de recordar el 
pasado, sino de poner en valor la ca-
pacidad de adaptación. Tal como se 
expresó en la apertura, La Opinión 
no eligió simplemente sostenerse 
en el tiempo, sino reinventarse, una 
y otra vez, en función de los cambios 
del mundo y de las nuevas formas 
de comunicar. 

En ese marco, el director del 
diario, Guillermo Baduy, repasó los 
principales logros del último año, 
en una intervención que dejó en 
evidencia el crecimiento sostenido 
del medio en múltiples plataformas. 
La consolidación del streaming y 
las redes sociales como producto 
líder en la ciudad, el desarrollo de La 
Opinión 365 como herramienta de 

La Opinión celebró sus 109 años reafirmando su 
compromiso con Pergamino y proyectando su futuro

En el marco de las celebraciones 
por el 109° aniversario del diario La 
Opinión, Juano Motta, titular de 
la firma Pergamino Automotores, 
fue distinguido por su destacada 
trayectoria empresarial. El recono-
cimiento resulta especialmente sig-
nificativo este año, ya que su propia 
empresa se encuentra celebrando 
su 40° aniversario de vida.

Durante su discurso, Motta com-
partió recuerdos que vinculan su 
historia personal con la del matutino 
desde hace más de 56 años. Reme-
moró sus épocas de juventud en los 
años 70, cuando visitaba el escritorio 

“Juano” Motta: 40 años de trayectoria 
y un emotivo reconocimiento

de don Enrique Venini para solicitar 
la difusión de eventos emblemáticos 
como la “Semana de la Juventud”, los 
desfiles de carrozas y festivales en el 
Cine Monumental.

El empresario destacó el rol fun-
damental que el diario desempeñó 
en el crecimiento de su negocio, 
recordando con nostalgia las “tiri-
tas” de avisos clasificados de autos 
usados, las cuales calificó como el 
verdadero “motor de venta de la 
ciudad” en aquellos inicios, hace 
cuatro décadas.

Motta también aprovechó la 
oportunidad para felicitar a la actual 

gestión, encabezada por Lucas Ma-
rino Aguirre, por la “gran responsa-
bilidad” de liderar la transformación 
tecnológica del medio. Mencionó 
que, tras conversar con sus hijos 
Sebastián y Florencia, valora pro-
fundamente el esfuerzo de haber 
pasado de las antiguas imprentas a 
la era de la informática, Internet y 
las redes sociales.

Finalmente, calificó este reconoci-
miento como un “mimo al corazón”, 
agradeciendo al diario La Opinión por 
su constante disposición para divul-
gar los acontecimientos y el progreso 
de la comunidad de Pergamino.

“Juano” Motta fue distinguido por su trayectoria empresarial.
(LA OPINION)

fidelización y vínculo comercial, el 
fortalecimiento de La Opinión del 
Campo como unidad especializada, 
y la expansión digital hacia nuevas 
localidades de la región marcaron 
un año de fuerte avance.

Particularmente significativo fue 
el dato del crecimiento web: mien-
tras medios nacionales registraron 
caídas en sus niveles de audiencia, 
La Opinión logró incrementos 
cercanos al 40%, consolidando su 
posicionamiento en un ecosistema 
cada vez más competitivo.

Pero la noche también tuvo un 
momento de reflexión estratégi-
ca. En su mensaje, Lucas Marino 
Aguirre, propietario del Grupo 

La Opinión, puso el foco en el rol 
que deben asumir hoy los medios 
de comunicación. En un contexto 
desafiante para la industria, destacó 
la necesidad de evolucionar hacia 
una plataforma integral, capaz de 
conectar con la comunidad desde 
múltiples formatos y propuestas.

En ese sentido, subrayó que La 
Opinión dejó de ser únicamente 
un diario para convertirse en un 
sistema de comunicación más 
amplio, con presencia en web, redes 
sociales, radio, streaming y nuevas 
unidades de negocio. Una trans-
formación que no solo responde a 
la lógica del mercado, sino también 
a una convicción: recuperar y rede-

finir el rol del medio dentro de la 
comunidad.

Esa mirada se complementó con 
la presentación de “DECILA”, a car-
go de Carla Agosti, una propuesta 
educativa que busca abrir nuevas 
líneas de trabajo y vinculación, 
ampliando el alcance del grupo más 
allá del periodismo tradicional.

Premios Impronta
Uno de los momentos más sig-

nificativos de la noche llegó con la 
entrega de los Premios Impronta, 
una iniciativa que marca el inicio de 
un espacio institucional destinado 
a reconocer a quienes contribuyen 
al desarrollo de Pergamino.

En ese tramo, el Grupo La Opi-
nión distinguió a tres figuras de 
la comunidad con los premios 
a la Trayectoria (Juano Motta, 
por Pergamino Automotores), 
al Emprendedor del Año (Javier 
Sanguinetti, por Teams School) 
y al Empresario del Año (Jorge 
Linares, por Parcum). Cada uno 
de ellos subió al escenario en me-
dio de un cálido aplauso y recibió 
el reconocimiento con profunda 
emoción, agradeciendo la distin-
ción y destacando el valor de que 
una institución como La Opinión 
visibilice y celebre el esfuerzo, la 
iniciativa y el compromiso con la 
ciudad.

Las distinciones no solo pusieron 
en valor historias individuales, sino 
que también reflejaron una mirada 
colectiva: la de una ciudad que se 
construye a partir del trabajo, la 
perseverancia y la capacidad de 
proyectar.

El cierre, sobrio y emotivo, sin-
tetizó el espíritu de la noche: 109 
años no se sostienen solo por una 
empresa, sino por una red de víncu-
los. Equipos que creen, anunciantes 
que confían, lectores que eligen y 
una comunidad que acompaña.

La celebración no fue, entonces, 
un punto de llegada, sino una de-
claración de principios. La Opinión 
reafirmó su identidad, reconoció 
a su gente y dejó en claro que su 
historia —lejos de detenerse— sigue 
escribiéndose con la mirada puesta 
en el futuro de Pergamino.

El equipo de LA OPINION (con algunas ausencias justificadas) fue anfitrión en la noche de GAIA. (LA OPINION)
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En una emotiva ceremonia 
que celebró más de un siglo 
de historia del Diario La Opi-
nión, Jorge Linares recibió 
el máximo reconocimiento 
como Empresario del Año. El 
distinguido, que a sus 72 años 
mantiene intacta su vocación 
e m p r e n d e d o r a ,  s e  m o s t r ó 
profundamente agradecido y 
consideró “un poquito exage-
rados” los elogios recibidos, 
p r e f i r i e n d o  p o n e r  e l  f o c o 
en el trabajo colectivo y la 
perseverancia necesaria para 
concretar grandes obras.

Del derecho notarial al 
desarrollo industrial
Aunque su actividad prin-

cipal es la de notario, Lina-
res relató cómo su espíritu 
inquieto lo llevó a investigar 
la ley de parques industriales, 
lo que dio origen a la creación 
de Parcúm. Lo que comenzó 
c o m o  u n a  i d e a  t e ó r i c a  s e 
transformó en un proyecto 
de parque mixto público-pri-
vado que hoy es una realidad 
palpable.

“Transformamos una idea 

Jorge Linares, “Empresario del Año” por su 
visión y empuje en el desarrollo industrial

En el marco de la celebración por 
el 109° aniversario del diario La 
Opinión, Javier Sanguinetti fue 
distinguido como el “Emprende-
dor del Año” por su liderazgo en el 
proyecto Teams School. Al recibir 
el galardón, Sanguinetti expresó 
su profundo agradecimiento por el 
acompañamiento del medio desde 
el inicio del emprendimiento y 
subrayó que el logro es el resultado 
de un esfuerzo colectivo, invitando 
al escenario a los miembros de la 
fundación que lo acompaña.

Un punto de inflexión clave Julián 
García Machado, presidente de la 
Fundación, compartió durante el 

Javier Sanguinetti y Teams School: el “Emprendedor“ 
que apuesta por la transformación educativa

evento los desafíos que enfrentaron, 
describiendo el proceso de empren-
der en Argentina como “remar en 
dulce de leche”. Según relató, una 
entrevista realizada por La Opinión 
hace un año y medio -en un momen-
to de gran incertidumbre para el 
proyecto- tuvo un impacto positivo 
fundamental, devolviéndoles el foco y 
el eje necesarios para continuar.

Crecimiento y comunidad 
Lo que comenzó hace tres años 

ha tenido un crecimiento que ha 
superado las expectativas de sus 
propios fundadores. En la actua-
lidad, Teams School cuenta con: 

Casi 200 alumnos en sus aulas; 
más de 90 familias directamente 
involucradas y una comunidad 
consolidada con un futuro que 
definen como “espectacular”.

Desde la organización destaca-
ron que la educación está viviendo 
un “cambio exponencial”, lo cual 
genera nuevas oportunidades que 
deben ser aprovechadas por la 
comunidad. El equipo de Teams 
School hizo un llamado a los 
diversos actores de Pergamino 
para generar sinergias y seguir 
fomentando iniciativas que be-
neficien el futuro de los hijos de 
la ciudad.

Javier Sanguinetti fue distinguido como Emprendedor del Año.
(LA OPINION)

e n  u n a  r e a l i d a d ” ,  r e c o r d ó 
Linares, subrayando que don-
de hoy se levanta el parque 
antes “no había nada, era un 
campo”. En este sentido, des-
tacó el rol fundamental de los 
empresarios que “apostaron, 
se jugaron e invirtieron” en 
el sitio cuando el proyecto 
apenas iniciaba su camino.

Un llamado al 
coraje juvenil
Uno de los puntos más altos 

de su discurso fue el mensaje 
directo a los jóvenes empren-
d e d o r e s .  L i n a r e s  d e s t a c ó 
que las nuevas generaciones 
p o s e e n  u n a  “ i n t e l i g e n c i a 
subformativa” y una ventaja 
t e c n o l ó g i c a  e n o r m e ,  p e r o 
advirtió que nada reemplaza 
al “espíritu de cuerpo” y la 
convicción interna.

“Los jóvenes no tienen que 
tenerle miedo a las cosas; 
tienen que afrontar los de-
safíos con coraje y decisión”, 
afirmó con vehemencia. Para 
el  premiado,  el  camino se 
traza al recorrerlo y el éxito 
depende fundamentalmente 

del convencimiento personal 
de llegar al objetivo.

El valor del apoyo 
institucional y afectivo
L i n a r e s  f u e  e n f á t i c o  a l 

señalar que un proyecto de 
esta magnitud no se logra en 
soledad. Agradeció el acom-
pañamiento de profesionales, 
colaboradores y,  especial-
mente, el apoyo institucional 
de la Municipalidad de Perga-
mino, el Concejo Deliberante 
y el intendente Javier Mar-
tínez,  quienes se pusieron 
a disposición de la empresa 
incondicionalmente.

En el  plano personal,  el 
Empresario del Año rindió un 
sentido homenaje a quienes lo 
sostuvieron en el camino. Men-
cionó con afecto a figuras que 
ya no están, como Juan Antonio 
Batch, y resaltó la importancia 
de la contención afectiva de 
sus amigos y su familia. En 
particular, destacó el rol de su 
mujer, con quien comparte la 
dirección y el accionariado de 
la empresa, reafirmando que 
el acompañamiento familiar 

es la base que permite alcanzar 
metas económicas y empresa-
riales.

Con este reconocimiento, 
Jorge Linares no solo celebra un 
logro personal, sino que reafirma 

Jorge Linares, reconocido como el “Empresario del Año”.
(LA OPINION)

su compromiso con el crecimien-
to productivo de la región, com-
partiendo la distinción con todos 
aquellos que, desde lo público o 
lo privado, ayudaron a construir 
este camino.
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“De aprobarse esta iniciativa, 

cualquier persona sin 

abogados de por medio y sin 

necesidad de justificar sus 

razones, va a poder pedir 

información. Eso equilibra la 

relación entre el Estado y la 

sociedad”. 

(Juan Manuel Rico Zini).

DIARIO LA OPINION - PERGAMINO domingo 29 de marzo de 2026

DE LA REDACCION. El senador provin-
cial Juan Manuel Rico Zini pre-
sentó el proyecto de Ley de Ac-
ceso a la Información Pública en 
la Provincia de Buenos Aires, una 
iniciativa legislativa que busca 
aggiornar el marco normativo 
provincial a la Ley Nacional de 
Acceso a la Información Pública, 
y su decreto reglamentario, ade-
más de adoptar regulaciones que 
vayan de la mano de las últimas 
reformas internacionales en esta 
materia.

Con eje en la transparencia 
de las acciones de gestión gu-
bernamental y la publicidad 
de las políticas públicas, el 
articulado de la norma esta-
blece las bases para “garan-
tizar el efectivo ejercicio del 
derecho de acceso a la infor-
mación pública, promover la 
participación ciudadana y la 
transparencia de la gestión 
pública”.

En este aspecto, la iniciativa 
se funda en el principio de que 
toda información en poder 
del Estado se presume públi-
ca- salvo las excepciones le-
galmente expresadas- y debe 
estar disponible para todo 
aquel que la solicite. Asimis-
mo, establece que las reglas de 
procedimiento para acceder a 
ella deben facilitar el ejercicio 
del derecho y no anteponerse 
como un obstáculo para quien 
la solicita. De igual manera 

Rico Zini: “Un mejor acceso a la información pública 
equilibra la relación entre Estado y la sociedad”
El legislador pergaminense presentó el proyecto de Ley de Acceso a la Información Pública en la Provincia de Buenos Aires. La iniciativa 
busca actualizar el marco normativo actual, haciendo gratuito el requerimiento y estableciendo plazos para la entrega de lo solicitado por cualquier 
ciudadano. La iniciativa alcanza a los tres poderes del estado y contempla que los municipios puedan adherirse a la norma. 

propone que la información 
debe publicarse de manera 
completa, con el mayor nivel 
de desagregación posible y por 
la mayor cantidad de medios 
disponibles; debe ser entrega-
da con celeridad en tiempos 
razonables.

En sus principios, el pro-
yecto de ley también hace 

referencia a la gratuidad, los 
mecanismos de control, las 
responsabilidades por incum-
plimiento de la ley y de manera 
explícita  plantea que “ los 
límites al derecho de acceso a 
la información pública deben 
ser excepcionales”.

También señala que “el in-
cumplimiento de la presente 

ley, será considerado causal 
de mal desempeño”. En otro 
de sus capítulos, precisa las 
formas de solicitud de infor-
mación, las excepcionalidades 
y las vías de reclamo. Además, 
d e s c r i b e  m e c a n i s m o s  d e 
transparencia activa orien-
tados a “facilitar la búsqueda 
y el acceso a la información 
pública”.

Sobre los términos del 
proyecto
Al referirse a los alcances 

de esta iniciativa, en diálogo 
con LA OPINION, el legislador 
pergaminense, explicó: “Es 
una norma que brindará a la 
Provincia de Buenos Aires de 
una herramienta para hacer 
real,  claro y exigible para 
cualquier vecino, el derecho 
a acceder a la información 
pública de manera gratuita”.

“De aprobarse esta inicia-
tiva, cualquier persona sin 
abogados de por medio y sin 
necesidad de justificar sus 
razones, va a poder pedir in-
formación. Eso equilibra la 
relación entre el Estado y la 
sociedad”, sostuvo el legisla-
dor pergaminense, al tiempo 
que aclaró: “La transparencia 
no puede ser solo del Poder 
Ejecutivo y por esta razón 
este proyecto alcanza a los 
tres poderes del Estado, en la 
convicción de que todos ad-
ministran recursos públicos 
y tienen el deber de rendir 
cuentas”.

“En una época donde hay 
desconfianza, abrir la infor-
mación es una forma concreta 
de reconstruir la credibilidad 
de las instituciones públicas”, 
r e m a r c ó ,  r a t i f i c a n d o  q u e 
“la transparencia no puede 
quedar sujeta a la voluntad 
de los funcionarios, deben 
existir mecanismos claros y 

establecidos que puedan ser 
empleados con total libertad 
por la ciudadanía”.

En relación a esto, Juan Ma-
nuel Rico Zini planteó que, si 
bien el acceso a la información 
pública existe, muchas veces 
queda sujeto a la voluntad del 
funcionario de turno. “Lo que 
buscamos con la ley es que 
sea un derecho real, claro y 
exigible para cualquier veci-
no”, marcó.

En esta línea recordó que 
si bien laProvincia de Buenos 
Aires fue pionera en regular 
el derecho de los ciudadanos 
a acceder a los documentos 
administrativos a través de la 
Ley 12.475, del 15 de agosto de 
2000, y el Estado provincial 
fue dictando distintas medi-
das legislativasy reglamenta-
rias, “el tiempo  transcurrido 
desde el dictado de aquella 
ley, hace necesario adoptar 
nuevas regulaciones”.

“Este proyecto se inscribe 
en ese contexto y hace hin-
capié en que el acceso a la in-
formación pública constituye 
un derecho fundamental de 
raigambre constitucional y 
convencional”, añadió.

Juan Manuel Rico Zini, autor del proyecto de ley. 
(LA OPINION)

También alcanza a los 
municipios
El proyecto contempla la 

invitación a los municipios 
bonaerensespara que, a través 
de sus ordenanzas, adopten los 
términos de la ley. 

Respecto de ello, Juan Manuel 
Rico Zini planteó: “Invitamos a 
los municipios a adherir porque 
creemos que la transparencia 
también tiene que llegar al nivel 
local que es donde el vecino tiene 
más contacto con el Estado”.

“En el proyecto se habla de 
‘invitación a adherir’ y no de 
‘obligación’ a hacerlo, porque 
la Constitución reconoce la 
a u t o n o m í a  m u n i c i p a l  y  l a 
facultad de dictar sus propias 
normas”, precisó el senador. 
Y  a b u n d ó :  “ L o  q u e  b u s c a 
esta ley es generar un marco 
claro y moderno, al que cada 
municipio pueda sumarse, 
entendiendo que con ello los 
gobiernos locales ganan en 
credibilidad, orden adminis-
trativo y confianza, algo que 
hoy es clave para gobernar 
mejor”.
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DE LA REDACCION. Las cooperativas 
eléctricas de la provincia de Bue-
nos Aires, entre las cuales está la 
de Pergamino, comenzaron a en-
cender una señal de alarma frente 
al escenario que deberán afrontar 
a partir de mitad de año, cuando 
comience a regir el cronograma de 
pago de las deudas acumuladas con 
la Compañía Administradora del 
Mercado Mayorista Eléctrico (Ca-
mmesa). La mayoría de las casi 200 
entidades que prestan el servicio en 
el interior bonaerense advirtió que 
atraviesa una situación de extrema 
fragilidad financiera y que el inicio 
de las cuotas podría generar una 
fuerte presión sobre sus cuentas.

La preocupación quedó expuesta 
en un importante encuentro reali-
zado en Olavarría, donde dirigentes 
cooperativistas de distintos puntos 
de la provincia analizaron este pa-
norama económico y coincidieron 
en que junio y julio serán meses 
determinantes. A partir de entonces 
comenzará el pago de las 72 cuotas 
correspondientes a las deudas ge-
neradas durante años en los que las 
tarifas permanecieron congeladas, 
principalmente entre la pandemia y 
la posterior crisis económica.

En conjunto, el pasivo que debe-
rán afrontar las cooperativas y distri-
buidoras supera los 1.000 millones 
de dólares. Se trata de montos que 
fueron acumulándose debido a que 
las entidades no pudieron trasladar a 
las tarifas los incrementos en el costo 
de la energía mayorista, al tiempo 
que debieron seguir sosteniendo la 
prestación del servicio, el manteni-
miento de las redes y las inversiones 
mínimas necesarias.

Este esquema de regularización 
contempla un plazo de gracia y luego 
el pago en 72 cuotas, es decir durante 
seis años, con la obligación paralela 
de continuar realizando inversiones. 
Sin embargo, los dirigentes sostienen 
que muchas cooperativas llegan a este 
punto con una situación muy delicada 
y sin margen económico.

Las cooperativas eléctricas bonaerenses, entre 
la espada y la pared, ante una asfixia financiera
Desde la Asociación de Prestadores Eléctricos de la Provincia de Buenos Aires, entre las cuales está Pergamino, 
en las últimas horas señalaron que el nuevo escenario puede transformarse en una verdadera asfixia financiera para las 
entidades del interior. en nuestra ciudad son cautelosos dado que este momento es sumamente complejo.

Todas las cooperativas 
Desde la Asociación de Prestadores 

Eléctricos de la Provincia de Buenos 
Aires en las últimas horas señalaron 
que el nuevo escenario puede trans-
formarse en una verdadera asfixia 
financiera para las entidades del 
interior. El temor es que el pago de 
las cuotas absorba recursos que hoy 
están destinados al funcionamiento 
cotidiano y, sobre todo, a obras de 
infraestructura y mantenimiento.

Describieron un cuadro “muy 
difícil” y aseguraron que gran parte 
de las entidades todavía arrastra 
deudas generadas durante la pan-
demia. “Nunca hemos tenido deudas 
con nuestra proveedora de energía, 
que es Cammesa. Sin embargo, en 
los últimos cinco años, a partir de la 
pandemia, no hemos podido cubrir 
los gastos ni el pago a Cammesa”, 
explicaron en la reunión.

Los dirigentes agregaron que 
muchas cooperativas no saben de 
qué manera podrán afrontar los 
primeros vencimientos. “Algunos 
tenemos que empezar a pagar en 
junio, otros en julio y estamos todos 
que no sabemos cómo vamos a llegar, 
porque hoy venimos muy con lo 
justo y no alcanza”, afirmaron. 

Según sostuvieron los cooperati-
vistas, muchas de las cooperativas se 

verán obligadas a destinar recursos al 
pago de la deuda y dejarán en segundo 
plano obras, ampliaciones de red y 
tareas de modernización.

Incluso, algunas podrían terminar 
financiándose nuevamente con deuda 
frente al propio proveedor de energía. 
“El riesgo es que varias cooperativas 
dejen de invertir y vuelvan a endeu-
darse para poder sostener el servicio”, 
resumieron durante el encuentro.

Una medida apremiante 
El año pasado, a través del DNU 

186/25 publicado en el Boletín Ofi-
cial, el Gobierno nacional dispuso 
un mecanismo de normalización 
para las distribuidoras y cooperati-
vas eléctricas. La medida estableció 
un plazo de gracia de hasta 12 meses 

y la posibilidad de cancelar las 
deudas en 72 cuotas, con una tasa 
equivalente al 50 por ciento de la 
fijada por el Banco Nación.

De acuerdo con los datos oficiales, 
el universo alcanzado comprende a 
79 distribuidoras y cooperativas de 
todo el país que mantenían deudas 
con Cammesa por un total de 2,35 
billones de pesos. De ese monto, 
aproximadamente 1,14 billón ya se 
había incorporado a acuerdos pre-
vios antes de 2023 y otros 111.684 
millones fueron regularizados 
durante 2024. Así, el remanente 
pendiente de normalización quedó 
en torno a 1,4 billón de pesos.

A la presión por los pagos se suma 
otro problema que atraviesa a gran 
parte de las cooperativas del interior: 

el aumento de la morosidad entre 
los usuarios. Muchas entidades re-
gistran dificultades crecientes para 
cobrar las facturas, especialmente en 
sectores residenciales y comerciales 
afectados por la caída de la actividad 
económica. También persisten co-
nexiones irregulares y situaciones 
de fraude eléctrico que generan 
pérdidas millonarias.

Pergamino, en alerta
En ese contexto complejo, la Coo-

perativa Eléctrica de Pergamino se 
mantiene en alerta dado que no escapa 
a la realidad de sus pares; la entidad local 
no es ajena al difícil escenario econó-
mico que atraviesa el sector, el análisis 
es permanente porque la economía 
en general la pone en un panorama de 
incertidumbre para afrontar sus com-
promisos con Cammesa y cumplir con 
el esquema de pagos establecido.

Desde la cooperativa pergaminen-
se coincidieron con las instituciones 
de la región abriendo este frente de 
serias dudas que atraviesan a todas 
por igual, aunque reconocieron 
que harán los esfuerzos para seguir 
saneando la institución, gracias a la 
labor en conjunto y el acompaña-
miento de los socios.

De todos modos, desde el sector coo-
perativista provincial advierten que el 
panorama seguirá siendo delicado; la 
evolución de las tarifas, la inflación, 
el nivel de cobrabilidad y el costo de 
la energía mayorista serán variables 
determinantes para los próximos 
meses. Por eso, más allá de la situación 
puntual de cada cooperativa, existe 
una coincidencia: el sistema eléctrico 
del interior bonaerense necesita reglas 
claras y previsibilidad para poder sos-
tenerse en el tiempo.

Las cooperativas eléctricas de la región atraviesas un frente complejo, con problemas que non idénticos en 
cada institución por condiciones de Cammesa. (LA OPINION) 
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D omingo Chale, conocido 
como “Mingo”, está en la 
antesala de cumplir sus 

70 años. Vive con naturalidad ese 
cambio de década, quizás porque 
es de las personas que asumen el 
paso del tiempo con un propósito 
claro, y el suyo ha sido desde hace 
muchos años alcanzar el bienes-
tar y promoverlo a otros.

Es uno de los conocedores 
más destacados del oficio de la 
industria textil, ya que su histo-
ria laboral se escribió en talleres 
emblemáticos y en fábricas que 
hasta hoy lo convocan.

Además, es fisicoculturista y 
dueño de un gimnasio que funcio-
na en el barrio Ameghino. Abrazó 
esa actividad en la búsqueda del 
bienestar personal y se convirtió 
en pionero. 

Acepta trazar su Perfil Perga-
minense con humildad y en el 
comienzo, habla de sus padres 
Domingo Chale y Estrella Sabas 
(89). También cuenta que es el 
hermano mayor de Jorge, Julia, 
Carlos y Gustavo.

“Crecimos en Paso y San Lo-
renzo. Mi papá fue herrero y mi 
mamá, ama de casa y costurera”, 
menciona, orgulloso de ese origen 
humilde que le enseñó el valor del 
trabajo.

Al recrear su infancia destaca: 
“Antes no había tanta tecnología 
ni posibilidades, así que en el 
barrio nuestro entretenimiento 
era jugar con autitos o cazar ma-
riposas”. 

Hizo los primeros años de la 
primaria en la Escuela N° 10, 
hasta que lo cambiaron debido a 
que “en la época del puntero, me 
obligaban a escribir con la mano 
derecha, siendo zurdo”.

“Terminé la primaria en la Es-
cuela N° 4”, añade. “Para cuando 
eso sucedió ya estaba trabajando, 
ya que nos criamos trabajando”, 
acota. Y continúa: “Jugando tra-
bajaba en el horno de ladrillos, 
hacía cajones de gaseosas; con 
un tío trabajaba en la panadería, 
recuerdo que entraba a la madru-
gada, mientras la gente estaba 
dando serenatas, pero siempre 
iba contento, había que ayudar 
a los viejos”.

Su oficio
En la época de oro de la indus-

tria textil en Pergamino, forjó el 
que fue su oficio. “A los 12 años 
mi tío tenía un taller de costura, 
me senté en la máquina y no me 
levanté más. Con mi tío aprendí 
mi profesión”, resalta.

Sin estudios, el taller fue su 
escuela. “En la década del 70 era 
un furor la costura. Estuve con mi 
tío hasta el año 1972, y entré en 
Dinardo como cortador; después 
trabajé en Piccione; y más tarde, 
ingresé a Wrangler, donde estuve 
durante doce años”, enumera 
en un inventario seguramente 
incompleto de los lugares en los 
que se desempeñó.

Domingo Chale: un hombre que se ha forjado a si 
mismo sobre la base de la constancia y la voluntad
Es un conocedor de la industria textil y ha desarrollado un verdadero “saber hacer” en el mundo de la confección. 
En lo personal, buscando el bienestar, se transformó en un estudioso del culturismo, actividad que le valió no solo 
reconocimiento sino enormes satisfacciones. De su primer gimnasio al actual, todo en él es testimonio de evolución.

“Cuando me despidieron, me 
convocaron para trabajar en una 
fábrica de Junín y comencé a via-
jar”, señala mencionando varios 
lugares más y distintas marcas 
para las cuales trabajó.

“Con el paso del tiempo pude 
independizarme y trabajar por mi 
cuenta. Compré mis propias má-
quinas y la mesa de corte. Crecí 
muchísimo, sorteando también 
los vaivenes de la industria tex-
til”, señala.

“Trabajé para Pinnet, una 
marca importante de la época, y 
para otras como Bonjour. Siem-
pre me arrepiento de no haber 
aceptado el ofrecimiento de irme 
con ellos a Estados Unidos para 
entrenar al personal. Era un des-
arraigo inmenso para mí, y me 
faltó coraje”, señala.  Y continúa 
describiendo otras experiencias: 
“Estuve de encargado en Provira 
y actualmente sigo trabajando de 
manera independiente, ahora solo 
haciendo moldería”.

El gimnasio, una pasión
En paralelo a su trabajo en la 

confección, instaló un gimnasio en 
la casa de sus padres. Lo motivó su 
deseo de sentirse bien y de inculcar 
eso a los demás. “Yo era delgado y 
salía con uno de mis primos que era 
corpulento, me decía a mi mismo, 
que algo debía hacer con eso. Y un 
día caminando por el centro vi una 
revista en la que aparecían hom-
bres musculosos, comencé a inda-
gar en cómo lograban moldear su 
cuerpo, y empecé a entrenar en el 
Club Gimnasia, en una época en la 
que había muchos prejuicios, a los 
jugadores de básquet, por ejemplo, 
no los dejaban hacer pesas porque 
se entendía que eso los endurecía. 
Socialmente había también mu-
chos prejuicios”, relata.

Su primer gimnasio se armó con 

máquinas que su papá lo ayudó a 
construir. “En esa época yo me iba 
a Junín a trabajar en la fábrica y 
cuando volvía me abocaba al gim-
nasio. Fuera de una institución 
deportiva, fue el primer gimnasio 
de musculación que funcionó en 
Pergamino”.

“Me consolidé con el gimnasio, 
incorporé más equipos y trabajé 
fuerte. Fui el que trajo la primera 
máquina que hubo en Pergami-
no para hacer pecho”, recuerda, 
volviendo sobre aquellos co-
mienzos.

El culturismo, su instrumento
“Estudié mucho, me incliné por 

el culturismo, y comenzó a ir mu-
cha gente a mi gimnasio”, expresa 
y se emociona. “El primer alumno 
que tuve fue un muchacho que tra-
bajaba con mi papá en Berini y ha-
bía estudiado medicina. Después 
llegaron otros. En un momento, yo 
venía de la fábrica y la puerta de la 
casa de mis viejos estaba llena de 
bicicletas y motos de gente que iba 
a entrenarse”, cuenta, sin olvidar 
jamás esos orígenes.

 “Me recibí de instructor en 
culturismo y eso me dio muchas 
herramientas para cumplir mi 
propósito, fue mi instrumento 
para mostrarle a otros que, con una 
meta clara, se podía entrenar sin 
poner en riesgo la salud”, resalta.

Así, con esa impronta, preparó 
a muchos para competencias y 
hasta logró que uno de ellos fuera 
campeón argentino. El mismo 
incursionó en el camino de la com-
petencia. La primera fue en el año 
1978: “Con Mario Bustamante nos 
fuimos a Buenos Aires a competir, 
fue algo novedoso”, recuerda. “El 
primer campeonato que gané fue 
más tarde en 1987 Y luego, volví a 
competir en 1997”, añade.

“Como yo trabajaba muy fuerte 

en la confección, en un momento 
alquilé el gimnasio y entrado el 
año 2000 lo cerré. 

“En épocas en que no era tan 
habitual como ahora que hubiera 
gimnasios, por el mío pasaron mu-
chas personas que luego tuvieron 
sus propios espacios”, comenta. Y 
menciona a algunos de los que lo 
han acompañado en el camino. 
“No puedo dejar de nombrar a 
Angel Ferreira, Jorge Cabrera, 
Daniel Croscioni, Luis Genero, 
Andrés Horak, Gerardo Gori, Fla-
vio Pascual, Andrés Lanselloto y 
Mauricio Zalazar, por mencionar 
solo algunos, y seguramente me 
estaré olvidando de otros que 
sabrán disculparme”.

Una nueva etapa
Con o sin gimnasio, “Mingo” 

nunca dejó de entrenar ni de man-
tener un estricto cuidado físico que 
nutrió también de una marcada 
convicción emocional de que el 
deporte es un aliado de la salud si 
se ejerce con responsabilidad. 

Hace cinco años, reabrió el gim-
nasio cumpliendo uno de sus sue-
ños: llevarlo a un inmueble que 
había comprado en el año 1996 
cuando trabajaba en la costura 
y que siempre había fantaseado 
con que se transformara en lo que 
hoy es, un espacio al que llegan 
personas de todas las edades para 
realizar actividad física y cuidar 
su bienestar.

“Lo abrí gracias a unos chicos 
que me dieron una mano y me 
ayudaron. Funciona en España y 
Ameghino”, precisa.

“Allí estoy con los chicos que 
me dieron una mano para abrirlo 
y con mi hijo que estudia el profe-
sorado de Educación Física y será 
quien seguirá el camino”, destaca, 
intuyendo que la trascendencia, 
quizás es eso.

Un hombre de los afectos
Así como ha hecho del cuidado 

del cuerpo una consigna para la 
vida, en lo personal ha sido y es 
una persona que le rinde culto 
a los afectos y valora la cercanía 
afectiva. 

“Soy papá de tres hijos: Jaqueli-
ne, casada con Darío; Anyelén, ca-
sada con Juani; y Joel. Además, soy 
abuelo de Eluney, Samuel e Ian”, 
menciona. Y continúa: “Tengo a 
mi mamá, a quien cuidamos con 
mis hermanos, ellos son personas 
increíbles de las que estoy orgullo-
so, siempre fuimos muy unidos. 
También tengo sobrinos, y amigos 
entrañables de la vida”.

“El 20 de abril voy a cumplir 70 
años y sinceramente no puedo 
sino sentirme agradecido, porque 
realmente lo tengo todo. Hago 
lo que me gusta y estoy rodeado 
de buena gente, que me quiere 
bien”, destaca. 

“Sigo entrenando, al gimnasio 
van personas de todas las edades, 
me gusta entrenar con los chicos 
jóvenes, y mostrarles a los adultos 
mayores o a las personas con disca-
pacidad que, con constancia y dedi-
cación todos los obstáculos pueden 
sortearse. Me encanta trabajar con 
ellos, a eso dedico mi tiempo. Me 
gusta brindarme a los demás, mos-
trarles lo que aprendí y lo que me 
dio resultado para sentirme bien. 
Hoy, en tiempos de redes sociales, 
hay mucho contenido dañino, se 
ofrecen soluciones mágicas; pero 
para estar bien, no hay magia, hay 
dedicación, cuidado, constancia y 
fundamentalmente, cabeza”.

Admite que, anhela poder 
volver a competir algún día. Y se 
define como una persona “perfec-
cionista” en todo lo que hace.  

Una persona agradecida
También se considera un hom-

bre profundamente agradecido. 
“La vida te enseña a ser buena 
persona. Las raíces son las que 
te nutren sobre cómo manejarte. 
No todo pasa por lo material. He 
conocido a mucha gente que tenía 
todo y, sin embargo, no tenía nada. 
Yo crecí en una familia muy humil-
de, pero a mis hermanos y a mí, los 
viejos nos dieron las herramientas 
y creo, supimos usarlas. De ellos 
aprendimos que, sin nada, se podía 
tener todo”, reflexiona sobre el 
final, cuando la conversación gira 
en torno a recuerdos, anécdotas y 
aprendizajes esenciales. “Me llena 
la gente que me rodea, la gente 
que me hace sentir querido.  Me 
enorgullece haber sido alguien que, 
sin estudio, supo ganarse un lugar. 
Nunca fui mezquino, me hace bien 
ver bien al prójimo. Pienso en mí, 
pero me fortalece hacer cosas por 
los demás”, abunda reconociendo 
que no tiene grandes ambiciones.

 “Disfruto de lo que hago y vivo 
tranquilo, qué más puedo pedir”, 
concluye este hombre que ve el 
futuro con optimismo, sabiendo 
que nada sucede por arte de magia 
y que, hasta esa serenidad que lo 
acompaña para vivir, es el fruto de 
un hacer sostenido y la convicción 
coherente, de que el buen destino, 
solo se alcanza, transitando por la 
buena senda.

Domingo “Mingo” Chale, un referente del culturismo en la ciudad.
(LA OPINION)



DIARIO LA OPINIon - PERGAMINO domingo 29 DE marzo de 2026 Locales - Página 13

DE LA REDACCION. Hay viajes que se 
planifican… y hay otros que se 
sienten desde el primer momento. 
Así es la nueva propuesta de Cubata 
Viajes: una escapada a Cafayate, en 
Salta, diseñada especialmente para 
mujeres que buscan disfrutar del 
vino, la gastronomía y la conexión 
en un entorno único.

Del 20 al 24 de mayo, el norte 
argentino será escenario de una 
experiencia que promete mucho 
más que turismo.

Un viaje para disfrutar 
sin saber de vinos
“No hace falta saber de vinos 

para venir”, aclara María. “La 
idea es disfrutar. Si te gusta o no 
te gusta, eso ya es suficiente”.

La propuesta apunta a des-
contracturar el mundo del vino 

Entre viñedos, estrellas y amigas: el viaje soñado 
que propone Cubata Viajes al corazón de Cafayate
Cubata Viajes lanza una experiencia exclusiva para mujeres que combina vinos de altura, gastronomía premium 
y paisajes únicos en Salta. Una propuesta pensada para disfrutar, conectar y regalarse unos días inolvidables. El viaje 
tendrá lugar en la antesala de un feriado y se extenderá desde el 20 hasta el 24 de mayo.

Viajar ya no es solamente elegir 
un destino: es, cada vez más, una 
declaración de estilo. Hay quienes 
se lanzan con una mochila al 
hombro y dejan que el camino 
decida, y otros que no conciben el 
viaje sin una planificación detal-
lada, hoteles seleccionados y una 
valija bien completa. En ese cruce 
de miradas, María y Nicolás, ref-
erentes de Cubata Viajes, trazan 
un mapa tan real como cotidiano 
de las formas de viajar hoy.

Viajar liviano: libertad, im-
provisación y experiencia

“Amo a los viajeros livianos”, 
dice María entre risas, reconocien-
do admiración. Se refiere a esas 
personas que viajan con lo mínimo 
indispensable, incluso con una 
sola mochila, y se permiten descu-
brir el destino día a día.

“Es gente que se deja sor-
prender, que no necesita tener 
todo resuelto de antemano. Van 

Viajar con poco o con todo: una elección que va más allá del equipaje
viendo sobre la marcha”, explica.

Para ella, este tipo de viajero 
responde también a una cuestión 
generacional:

“Es muy característico de la 
gente joven. Hay algo de soltarse, 
de no necesitar tanto control”. 
Pero además hay una filosofía 
detrás: desprenderse de lo in-
necesario.

“Nos llenamos de ‘por las du-
das’. Y después no usamos nada. 
Terminás cargando peso que no 
necesitabas”, señala.

Nicolás coincide en parte, 
aunque reconoce que no es su 
estilo:“Yo me llevo la valija de 23 
kilos a todos lados. Viajo con 22 
por si después compro algo. No 
podría viajar solo con carry-on”.

El otro extremo: comodidad, 
previsión y disfrute

Del otro lado están quienes 
priorizan la comodidad. Hoteles 
de mayor categoría, itinerarios 

armados, traslados organizados y 
una experiencia más relajada.

“Llega un momento en la vida 
donde decís: todo eso ya lo hice. 
Ahora quiero disfrutar”, plantea 
María, marcando un punto de 
quiebre que, según ella, suele 
aparecer cerca de los 40 años.

“Ya no me quedo en un hostel. 
Necesito mi cama cómoda, aire 
acondicionado… otra calidad de 
viaje”, agrega.

En ese sentido, Nicolás de-
scribe a este perfil como alguien 
que optimiza el tiempo:

“Es un viajero que busca tran-
quilidad, que tal vez hace menos 
cosas, pero mejor organizadas. 
Elige bien dónde pone el dinero”.

La edad y el momento de vida
Ambos coinciden en que no 

hay una única forma correcta de 
viajar, sino momentos distintos. 
“La edad influye, pero también la 
experiencia”, explica Nicolás.

“Cuanto más viajás, más confi-
anza tenés. Entendés que muchas 
cosas son más simples de lo que 
parecen”.

También aparecen otros 
factores determinantes, como la 
familia:“Un viajero liviano gen-
eralmente no tiene hijos. Cuando 
viajás con chicos, el ‘por las dudas’ 
se multiplica”, reconoce María.

Dos estilos, un mismo camino
Lejos de ser opuestos irrecon-

ciliables, ambos perfiles suelen 
convivir más de lo que parece. 
“Muchas veces usan los mismos 
servicios”, explica Nicolás.

“Viajan en el mismo tren o 
visitan los mismos lugares, pero 
en distintas categorías”.

La diferencia está en cómo se 
vive el viaje:“El viajero liviano 
hace más actividades, se mueve 
más, interactúa más con lo local. 
El otro busca confort, pausa y 
cierta previsibilidad”, resume.

Pros y contras: ¿qué convi-
ene?

Viajar liviano tiene venta-
jas claras: menos peso, mayor 
movilidad y más flexibilidad. Pero 
también implica adaptarse a la 
incertidumbre.

Por otro lado, viajar organizado 
reduce el estrés, optimiza tiempos 
y garantiza comodidad, aunque 
puede restar espontaneidad.

“Son dos formas válidas. Tiene 
que ver con la personalidad de 
cada uno y con lo que busca en 
ese momento”, sintetiza María.

Más allá de las diferencias, hay 
algo en lo que ambos coinciden: 
el viajero actual es cada vez más 
consciente de su experiencia.“Se 
empieza a valorar más cómo via-
jar que a dónde viajar”, reflexiona 
Nicolás. Y en ese camino, quizás 
el equilibrio sea la clave:

“Un poco de organización y un 
poco de libertad. Ahí está el mejor 
viaje”, concluye.

y acercarlo desde la experiencia 
personal: degustaciones, comi-
das y momentos compartidos. 
“Queremos que cada una se lleve 
su propia sensación. Que después 
pueda elegir un vino porque 

le gustó, no por la etiqueta o el 
precio”, agrega.

Experiencias únicas en 
escenarios inolvidables
El itinerario incluye visitas a al-

gunas de las mejores bodegas del 
norte argentino, con almuerzos y 
cenas de pasos, acompañados por 
vinos premium.

Pero hay momentos que pro-
meten ser inolvidables, como la 
“Noche Estrellada”:

una degustación bajo el cielo de 
Cafayate, en un entorno natural 
impactante. “Sentís que podés 
tocar las estrellas”, describen.

Confort y detalle en cada paso
A diferencia del viajero liviano, 

aquí la consigna es clara: disfrutar 
sin preocuparse por nada.

El alojamiento será en un hotel 
boutique en el centro de Cafa-
yate, con todas las comodidades 
necesarias para una estadía pla-
centera. “Desde que llegás hasta 
que te vas, está todo pensado para 

el disfrute”, explican.

Más que un viaje: una 
experiencia compartida
Uno de los grandes diferen-

ciales de esta propuesta es el 
clima que se genera entre las 
participantes. “El año pasado 
se armó un grupo espectacular. 
Muchas siguen en contacto”, 
cuenta María.

Mujeres de distintas edades y 
realidades comparten charlas, 
risas y momentos que van mucho 
más allá del itinerario.

“Se generan conexiones muy 
lindas. Es parte fundamental del 
viaje”, destacan.

Cupos limitados y 
experiencia personalizada
El grupo será reducido —entre 

10 y 18 personas— para garantizar 
cercanía y calidad en cada activi-
dad. “Nos gusta que sea un grupo 
donde podamos conocer a todas, 
donde cada una tenga su lugar”, 
explica María.

Mujeres de distintas edades y realidades comparten charlas, risas y 
momentos. (CAFAYATE)
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DE LA REDACCION. Lo que comenzó 
como una tarde cualquiera terminó 
convirtiéndose en una pesadilla. La 
picadura de una hormiga desencade-
nó en André, un niño de Pergamino, 
una reacción alérgica extrema que 
lo llevó al borde de la muerte. Hoy, 
recuperado físicamente pero aún 
atravesando secuelas emocionales, 
su historia se transformó en el motor 
de una iniciativa legislativa que busca 
cambiar una realidad: la falta de in-
formación, protocolos y preparación 
ante casos de anafilaxia.

Impulsada por la diputada provin-
cial Paula Bustos y acompañada por 
Gisela Raimundo, la llamada “Ley 
André” ya ingresó a la Legislatura 
bonaerense y comenzó su recorrido 
formal. El objetivo es claro: que nin-
guna persona vuelva a atravesar una 
situación similar sin que quienes la 
rodean sepan cómo actuar.

La importancia de una 
encuesta
Para respaldar el proyecto, se reali-

zó una encuesta que reunió cerca de 
mil respuestas. Los resultados evi-
dencian una situación preocupante: 
más del 60% de los participantes afir-
mó haber sufrido una anafilaxia, pero 
solo 3 de cada 10 casos fueron correc-
tamente diagnosticados. Además, el 
54% de las instituciones no cuenta 
con protocolos escritos, el 71% del 
personal nunca recibió capacitación 
y el 63% no dispone de medicación de 
emergencia como adrenalina. A pesar 
de esto, el 95% apoya la creación de 
una ley específica.

El momento que lo 
cambió todo
“El momento mío fue la desespe-

ración de pensar que podía perder 

Ley de anafilaxia en Pergamino: la historia de 
André que impulsa una norma para salvar vidas
Impulsado por la diputada provincial Paula Bustos, avanza un proyecto de ley de anafilaxia que busca establecer 
capacitación obligatoria, protocolos de actuación y disponibilidad de adrenalina en instituciones. La iniciativa surge tras 
el testimonio de una familia y se apoya en datos que evidencian la falta de información y preparación.

a mi hijo”, recuerda Gisela, todavía 
conmovida. “André Tenía dificultad 
respiratoria, estaba descompuesto, 
y nadie alrededor sabía que era una 
anafilaxia”, relata.

La gravedad del cuadro fue extre-
ma. “Llegamos con 40 de saturación. 
Fue minuto a minuto”, explica. Lo 
más impactante, asegura, es que si el 
desenlace hubiese sido otro, el diag-
nóstico probablemente no habría 
sido el correcto. 

Una emergencia que no 
se reconoce a tiempo
Uno de los grandes problemas 

que expone esta historia es el desco-
nocimiento generalizado. La anafi-
laxia es una reacción alérgica grave, 
rápida y potencialmente mortal, 
pero muchas veces no se identifica 
correctamente.

“Los síntomas son claros si los cono-
cés, pero muchas veces se confunden 
con otra cosa”, explica Gisela. “Y el pro-
blema es que el medicamento que salva 
vidas, que es la adrenalina, no se usa”.

Según cuenta, esto ocurre por 
dos motivos principales: desco-
nocimiento y miedo. “La palabra 

adrenalina asusta. Se la asocia a algo 
fuerte, a emergencias extremas, y 
entonces muchas veces no se aplica 
por dudas. Pero ante la duda, hay que 
aplicarla”.

Incluso remarca que su uso es se-
guro: “Si la aplicás y no era anafilaxia, 
lo máximo que puede pasar es taqui-
cardia o temblores. Pero no aplicarla 
puede costar una vida”.

Instituciones sin 
herramientas
El relevamiento también dejó 

en evidencia una gran falencia en 
instituciones educativas, deportivas 
y sociales.

“El 54% no tiene protocolos, el 
71% no está capacitado y el 63% no 
tiene medicación. Eso es gravísimo”, 
señala Gisela.

En muchos casos, los pocos protoco-
los existentes dependen de las propias 
familias. “La escuela de mi hijo tiene 
protocolo, pero es el que llevamos no-
sotros. No es algo institucional”.

El proyecto de ley: tres 
pilares 
La diputada Paula Bustos tomó el 

caso y decidió avanzar con una pro-
puesta concreta. “Esto me sensibilizó 
como madre y como persona. A cual-
quiera le puede pasar”, afirma.

El proyecto ya fue presentado y 
obtuvo estado parlamentario. Ahora 
debe ser tratado en comisiones antes 
de llegar al recinto.

La iniciativa se basa en tres ejes 
centrales:

1. Capacitación obligatoria
Para personal de escuelas, clubes, 

colonias de vacaciones y cualquier 
institución donde circulen perso-
nas.

“Lo principal es saber reconocer 
una anafilaxia”, explica Bustos.

2. Protocolo provincial unificado
Que establezca claramente los 

pasos a seguir: identificar síntomas, 
aplicar adrenalina, llamar a emer-
gencias y avisar a la familia.

3. Acceso a medicación de emer-
gencia

“La adrenalina tiene que estar 
disponible. Sin eso, todo lo demás no 
alcanza”, sostiene la legisladora.

Una urgencia donde 
cada minuto cuenta
La anafilaxia no da margen de 

error. “Es minuto a minuto”, repi-
ten tanto Gisela como Bustos.

“Una ambulancia puede tardar 
10 o 15 minutos. Pero la reacción 
avanza mucho más rápido”, ex-
plican.

Por eso, la ley apunta a empo-
derar a cualquier persona. “No 
tenés que ser médico para aplicar 
adrenalina. Es algo que se puede 
aprender fácilmente”, insiste 
Gisela.

También se promueve el uso de 
autoinyectores, que simplifican 
aún más el procedimiento.

Un problema que puede 
afectar a cualquiera
Uno de los puntos clave de la con-

cientización es entender que la anafi-
laxia no es un problema aislado.

“Le puede pasar a cualquiera. 
Incluso a alguien que no sabe que es 
alérgico”, advierte Gisela.

Entre los desencadenantes más 
comunes se encuentran alimentos 
como el maní, picaduras de insectos 
y materiales como el látex.

“Por eso no queremos generar 
miedo, pero sí conciencia”, aclara.

El respaldo social y político
El fuerte apoyo ciudadano respalda 

la iniciativa: el 95% de los encuestados 
está a favor de una ley. “Esto no es solo 
el pedido de una mamá, es el pedido 
de una comunidad”, destaca Bustos. 
Además, ya existe predisposición 
desde el ámbito local para acompañar 
la implementación.

El camino legislativo
El proyecto ya ingresó formal-

mente y comenzó su recorrido. 
“Ahora pasa por comisiones de salud, 
legislación y presupuesto”, explica la 
diputada.

Luego deberá ser aprobado en 
Diputados y pasar al Senado. Si se san-
ciona, el Poder Ejecutivo tendrá 180 
días para reglamentarlo. “Tenemos 
expectativas de que pueda aprobarse 
este año”, señala Bustos.

El legado de una historia 
que moviliza
Hoy, André está bien. Juega, va 

a la escuela, intenta recuperar su 
rutina. Pero su historia ya dejó una 
huella. “Gracias a que él está vivo, 
podemos hacer todo esto”, reflexiona 
su mamá.

Desde Pergamino, una experiencia 
personal se convirtió en una causa 
colectiva. Una que busca transformar 
el dolor en prevención, la incerti-
dumbre en conocimiento y el miedo 
en acción.

La diputada Paula Bustos junto a Gisela Raimundo, mamá de André.
(LA OPINION)
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SUPLEMENTO

Arquitectura en movimiento: cuando 
construir también es pensar la ciudad

En Pergamino, la arquitectura 
empieza a contar algo más que 
metros cuadrados. Ya no se trata 
solo de resolver necesidades ha-
bitacionales o de inversión, sino 
de construir sentido. De inter-
pretar un momento, una forma 
de vivir y también una manera 
de proyectar el futuro.

En ese marco, algunos desa-
rrollos recientes permiten leer 
con claridad esa transición. El 

edificio de calle General Paz, hoy 
con su fideicomiso cerrado tras 
haber vendido la totalidad de sus 
unidades, se convierte en una re-
ferencia concreta: una obra que no 
solo se construye, sino que valida 
un modelo. Un punto de partida 
donde la calidad constructiva, la 
transparencia y el cumplimiento 
dejan de ser promesas para trans-
formarse en hechos.

Sobre esa base emerge el pro-

yecto Merced, que retoma esa 
experiencia y la proyecta hacia 
adelante, manteniendo su fidei-
comiso abierto y consolidándose 
como una nueva oportunidad 
para inversores. Pero más allá 
de su lógica comercial, lo intere-
sante es otra cosa: la continuidad 
de una idea. La arquitectura 
como proceso, como sistema que 
aprende, se ajusta y evoluciona.

En paralelo, la ciudad también 

empieza a generar obras que 
dialogan desde otro plano, donde 
la arquitectura deja de ser única-
mente respuesta funcional para 
convertirse en lenguaje. Como 
sucede con el Museo Héroes de 
Malvinas, donde el espacio no solo 
se construye, sino que se carga de 
significado, transformándose en 
experiencia y memoria. 

Entre estos dos polos -la inver-
sión y el sentido, la obra como ac-

tivo y la obra como expresión cul-
tural- se despliega hoy una escena 
arquitectónica local que empieza a 
adquirir identidad propia.

Porque cuando una ciudad 
logra que su arquitectura deje de 
ser solamente construcción para 
convertirse también en relato, lo 
que está en juego ya no es solo el 
presente. Es, sobre todo, la forma 
en que decide pensarse a sí misma 
hacia adelante.
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DE LA REDACCION. En un contexto 
donde la incertidumbre econó-
mica condiciona muchas deci-
siones, el mercado inmobiliario 
de Pergamino empieza a ofrecer 
alternativas que combinan previ-
sibilidad, respaldo y proyección. 
En ese escenario, el Edificio Ge-
neral Paz (calle General Paz casi 
9 de julio) se posiciona como un 

Invertir con respaldo: de General 
Merced, una oportunidad concreta en

El edificio de calle General Paz se consolidó como un caso testigo en el mercado inmobiliario de Pergamino: con todas sus unidades vendidas 
y el fideicomiso cerrado, validó un modelo de inversión basado en transparencia, calidad constructiva y cumplimiento. Sobre esa base se proyecta 
Edificio Merced, un nuevo desarrollo que mantiene su fideicomiso abierto y ofrece hoy una oportunidad concreta para inversores.

caso testigo que valida un modelo 
de inversión y abre la puerta a una 
nueva oportunidad: el desarrollo 
de Edificio Merced (Merced entre 
3 de Febrero y Castelli).

Impulsado por el Estudio Con-
table Escobar junto al Estudio 
de Arquitectura Moreno, con 
la contadora Ignacia Escobar y 
el arquitecto Federico Moreno 

como referentes, el proyecto 
de General Paz no solo logró 
avanzar con una obra concreta, 
visible y en pleno desarrollo, 
sino que además alcanzó un hito 
determinante: el fideicomiso se 
encuentra cerrado tras haberse 
comercializado la totalidad de sus 
unidades. Ese dato, en el universo 
de los desarrollos inmobiliarios, 
no es menor: habla de confianza, 
de respuesta del mercado y de un 
modelo que funcionó.

Un activo tangible que 
genera confianza
El edificio de General Paz se 

construye bajo un sistema de 
estructura de hormigón armado, 
con múltiples niveles y unida-
des funcionales diseñadas para 
vivienda. Su calidad construc-
tiva —reflejada en materiales, 
terminaciones e instalaciones 
modernas— lo posiciona como un 
producto sólido, pensado tanto 
para habitar como para resguar-
dar valor en el tiempo.

Para el inversor, este punto es 
clave: no se trata de un proyecto 
en etapa inicial sin referencias, 
sino de una obra que ya permite 
evaluar estándares, avances y 
cumplimiento.

Fideicomiso al costo: 
previsibilidad y transparencia
Uno de los pilares del modelo 

es el fideicomiso al costo, un es-
quema que permite participar del 
desarrollo con una lógica clara: 
el inversor accede a una unidad 
pagando el valor real de construc-
ción, sin sobreprecios asociados a 
la intermediación tradicional.

Además, el patrimonio del pro-
yecto queda separado legalmente 
de los desarrolladores, lo que 
aporta mayor seguridad jurídica. A 
esto se suma un esquema de pagos 
vinculado al avance de obra, que fa-
cilita la planificación financiera.

Beneficios concretos 
para el inversor
El modelo presenta ventajas 

claras:
Acceso a valores iniciales más 

bajos que en unidades termi-
nadas 

Posibilidad de financiación en 
etapas, acompañando el avance 
de obra 

Protección del capital frente a 
la inflación, al estar vinculado al 
costo de construcción 

Potencial de valorización al 
momento de la finalización 

Respaldo real, a partir de una 
obra ya en ejecución y un pro-
yecto anterior exitoso 

En un mercado donde las al-
ternativas seguras son limitadas, 
estas condiciones posicionan 
al fideicomiso como una herra-
mienta cada vez más elegida.

Merced: la nueva oportunidad 
que sigue abierta
Sobre la base de esa experiencia 

se proyecta ahora el desarrollo 
Merced, que retoma el modelo 
validado en General Paz y lo lleva 
a una nueva escala.

La contadora Ignacia Escobar y el arquitecto Federico Moreno están a cargo del emprendimiento.
(LA OPINION)
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Paz a
Pergamino

A diferencia del proyecto an-
terior —cuyo fideicomiso ya se 
encuentra cerrado—, Merced 
mantiene su fideicomiso abierto, 
lo que lo convierte hoy en una 
oportunidad concreta para quie-
nes buscan ingresar a este tipo de 
inversión en una etapa inicial.

Es, en definitiva, la posibilidad 
de sumarse a un esquema que ya 
demostró resultados, pero con 
las ventajas propias de entrar a 
tiempo: mejores condiciones, 
mayor recorrido de valorización 
y un horizonte claro.

Invertir en ciudad, 
invertir en futuro
Ambos desarrollos comparten 

una característica central: su 
inserción en zonas estratégicas 
de Pergamino, lo que garantiza 
cercanía a servicios, conectividad 

y demanda sostenida, tanto para 
vivienda como para renta.

En ese sentido, no se trata solo 
de adquirir un inmueble, sino 
de participar en un proceso de 
crecimiento urbano que tiende 
a revalorizar el centro de la 
ciudad.

Una decisión con respaldo
El paso de General Paz a Mer-

ced no es solo la continuidad 
de un proyecto, sino la conso-
lidación de un modelo. Para el 
inversor, esto se traduce en una 
ecuación clara: menor incerti-
dumbre, mayor respaldo y una 
oportunidad vigente.

Porque mientras General Paz 
ya confirma el éxito de la pro-
puesta, Merced abre la puerta 
para quienes quieren ser parte 
de la próxima etapa.

El Edificio general Paz está ubicado en la calle homónima casi 9 de Julio.
(IA)

Los departamentos son construidos con los máximos estándares de calidad y diseño.
(IA)
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DE LA REDACCION. Este tipo de  di-
seño  intenta restablecer ese 
vínculo incorporando elemen-
tos naturales, como la luz, la 
vegetación, el agua, los mate-
riales orgánicos y experiencias 
sensoriales que recuerdan a 
la naturaleza dentro de edificios 
y ciudades. Por eso está muy vin-
culado desde la neuroarquitec-
tura, es premisa fundamental 
trabajarlo.

Qué es el Diseño Biofílico
El diseño biofílico se caracte-

riza por incorporar elementos 
que generan una conexión 
directa o indirecta con la natu-
raleza. Entre estas principales 
características se encuentran 
fundamentalmente la presencia 
de la luz natural y la ventilación, 
el uso de plantas, de vegetación 

El Diseño Biofílico: qué 
es, cómo se aplica y sus 
beneficios en la arquitectura
Se trata de un enfoque del diseño arquitectónico y de interiores, que busca integrar 
la naturaleza en los espacios construidos.

y materiales naturales como 
la madera, la piedra o fibras 
vegetales. También las vistas 
hacia los paisajes naturales, las 
formas orgánicas y patrones 
que inspiran a la naturaleza y se 
integra también el agua y los so-
nidos naturales. Estos espacios 
generan sensación de refugio y 
también de apertura, por eso es-
tas características buscan crear 
ambientes más saludables, que 
tengan más equilibrio y emo-
cionalmente son más positivos 
para las personas.

En la ambientación 
de los espacios
Este diseño se traduce en 

ambientes que incorporan 
naturaleza y que estimulan 
los sentidos. Por ejemplo, la 
utilización de plantas natu-

rales, la iluminación cálida o 
natural, materiales orgánicos, 
los aromas naturales, que son 
fundamental en la aplicación de 
todos los ambientes, los colores, 
inspirados en paisajes y textu-
ras agradables, todo relaciona-
do con la naturaleza. Se busca 
generar equilibrio, en la cual 
hay una relación entre la luz, la 
temperatura y la vegetación, y 
la circulación del aire, para que 
este ambiente resulte más con-
fortable y saludable. Por eso es 
muy importante la circulación, 
la ventilación cruzada. Muchí-
simas propiedades que ayudan 
al cuerpo humano.

Por qué el ser humano 
necesita de estos entornos
El ser humano, a lo largo de 

todo este tiempo, ha evolucio-

nado en contacto con la natu-
raleza. Por eso es muy impor-
tante que nuestro organismo 
y nuestra mente respondan 
positivamente a estos entor-
nos naturales, son necesarios, 
son vitales. Y, cuando vivimos 
en espacios artificiales, sin 
luz natural ni contacto con 
el exterior, puede aparecer el 
tema estrés, la fatiga, la falta 
de bienestar, eso es muy vigente 
hoy en día. El diseño biofílico 
intenta recuperar esa relación 
con la naturaleza, porque hay 
estudios que han demostrado 
que mejora la concentración, 
reduce el estrés y favorece la 
salud física y la salud mental. 
Entonces, es vital que estemos 
rodeados de este tipo de diseños 
biofílicos.

El diseño biofílico es futuro, 
porque cada vez existe más pre-
ocupación por el bienestar, por 
la salud y la sostenibilidad am-
biental. Son temas que hoy están 
estudiando científicamente, 
tratando de mejorar y superar 
a través de la biofilia. Las ciuda-
des están creciendo y muchas 
personas pasan gran parte de 
su tiempo en los interiores, 
por lo que traer la naturaleza 
a esos espacios se vuelve vital, 
cada vez más importante. Mu-
chas investigaciones muestran 
que estos entornos mejoran la 
productividad, el bienestar y la 
calidad de vida.

Datos científicos sobre 
biofilia y bienestar
Los seres humanos pasan 

el 90 % de su vida en interio-
res: Por eso la forma en que se 
diseñan los espacios interiores 
tiene un impacto directo en la 
salud física y emocional.

Ver naturaleza reduce el estrés 
en pocos minutos: Investigacio-
nes del médico y científico Roger 
Ulrich demostraron que solo 
mirar imágenes de naturaleza 
durante unos minutos puede 
disminuir el estrés y generar una 
respuesta fisiológica de relaja-
ción. El cuerpo reduce la presión 
arterial y la tensión muscular.

La naturaleza mejora la con-
centración:  Estudios sobre 
entornos educativos muestran 
que los espacios con vistas a 
árboles, luz natural o vegetación 
pueden mejorar la concentra-
ción y la capacidad de atención. 
Esto se debe a que los entornos 
naturales ayudan a recuperar la 
atención mental.

Los pacientes se recuperan 
más rápido con vistas a la na-
turaleza: Un estudio demostró 
que los pacientes hospitalizados 
con vistas a árboles desde sus 
habitaciones tuvieron recupe-
raciones más rápidas y necesita-
ron menos medicamentos para 
el dolor que quienes solo veían 
una pared. Este hallazgo cambió 
el diseño de muchos hospitales 
en el mundo.
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DE LA REDACCION. Este 2 de abril, 
en un nuevo aniversario de la 
Guerra de Malvinas, Pergamino 
inaugurará el Museo Héroes de 
Malvinas. Pero más allá de la 
apertura de un edificio, lo que 
se pone en juego es una idea 
más profunda: la arquitectura 
como expresión directa de una 
cultura.

Peter y Alison Smithson, 
referentes del movimiento mo-
derno británico y figuras clave 
del pensamiento arquitectóni-
co del siglo XX, sostenían que 
“la arquitectura es la materia-
lización de la cultura”. En esa 
definición se condensa una cer-
teza: toda obra construida no 
es solo una respuesta técnica, 
sino una forma de pensamiento 
hecha espacio.

El museo se inscribe en esa 
lógica. No busca únicamente 
narrar un episodio histórico, 
sino construir una experien-
cia que permita comprender 
cómo ese hecho sigue operan-
do en el presente. Porque si la 
arquitectura es un producto 
social, entonces su forma, sus 
materiales y su lógica espacial 
son también huellas de una 
sensibilidad colectiva.

Arquitectura, cultura y 
El proyecto se organiza a 

partir de tres momentos cla-
ramente definidos que estruc-
turan el recorrido. En primer 
lugar, la refuncionalización 
del edificio ferroviario intro-
duce al visitante en un tiempo 
previo al conflicto, donde la 
vida cotidiana se ve interrum-
pida por el llamado a la guerra. 
Luego, el recorrido se estrecha 
y se transforma en un pasaje 
angosto y quebrado, que remite 
a la experiencia del combate. 
Finalmente, el trayecto des-
emboca en un espacio donde el 
vacío adquiere protagonismo, 
como síntesis de la pérdida y 
la ausencia.

Sin embargo, más allá de esta 
secuencia, es en el segundo 
momento donde el proyecto 
encuentra su mayor potencia 
conceptual.  Ese pasaje no 
es solo un vínculo entre dos 
edificios: es una operación 
arquitectónica que condensa 
el sentido de toda la obra.

Aquí resulta pertinente re-
cuperar la reflexión de Peter 
Zumthor: “La arquitectura no 
es un vehículo ni un símbolo 
de aquello que no le pertenece. 
En una sociedad que exalta lo 
superfluo, la arquitectura pue-
de oponer resistencia, contra-
rrestar el derroche de formas y 
significados, y expresarse con 
su propio lenguaje.”

El museo parece asumir esa 
postura. No recurre a artificios 
ni a gestos espectaculares. Se 
expresa con lo esencial: espa-
cio, materia, recorrido. Y en esa 
síntesis aparece su fuerza.

El pasaje central puede leerse 
como una cicatriz abierta en el 
terreno. Una incisión precisa, 

Memoria de la cicatriz y cicatriz de la memoria: 
Pergamino inaugura el Museo Héroes de Malvinas
El nuevo espacio abrirá sus puertas este 2 de abril y propone una lectura profunda sobre cómo una sociedad construye, desde el dolor, su forma 
de estar en el mundo.

casi quirúrgica, que no se posa 
sobre el suelo sino que lo atra-
viesa. Allí, la arquitectura no 
construye volumen, sino que 
produce vacío.

El proyecto evita la sobrecar-
ga simbólica y se apoya en lo 
esencial: el espacio, la materia, 
la luz. Como si entendiera que, 
frente a una experiencia como 
la guerra, cualquier exceso 
resulta innecesario. La arqui-
tectura, entonces, no busca 
representar, sino sostener. No 
explicar, sino permitir que algo 
ocurra.

La cicatriz y la materia
Hay una idea que atraviesa 

todo el museo y permite leerlo 
en profundidad: la cicatriz. 
Y Esa cicatriz es, al mismo 
tiempo, una trinchera. Es la 
marca de una herida que ya no 
está abierta, pero que tampo-
co desaparece. Es un registro 
indeleble, una inscripción en 
la materia que da cuenta de 
un hecho pasado, pero que 
sigue presente. No es relato: 
es evidencia.

El proyecto traduce esta no-
ción en arquitectura a través de 
una operación precisa: el corte. 
El recorrido central —esa trin-
chera angosta y quebrada— no 
se presenta como un volumen, 
sino como una incisión en el 
terreno. La arquitectura no 
se eleva, se hunde. No agrega, 
sustrae.

En esa decisión aparece con 
claridad la dimensión material 
del proyecto. El uso del hormi-
gón visto, sin revestimientos ni 
artificios, remite directamente 
a una tradición donde la ma-
teria se expresa en su estado 
más crudo. Superficies rugosas, 
texturas imperfectas, marcas 
de encofrado: todo queda ex-
puesto.

Ese carácter despojado no es 
una elección estética aislada, 
sino una toma de posición. 
El hormigón, en su crudeza, 
transmite peso, dureza, inco-
modidad. No hay calidez ni 
concesión. Y es precisamente 
esa falta de mediación la que 
permite que emerjan las sen-
saciones.

La cicatriz, entonces, no solo 
se percibe como forma, sino 
también como materia. Es un 
espacio áspero, que no busca 
agradar, sino confrontar. Que 
no suaviza, sino que intensi-
fica.

D e s d e  l o  c o n c e p t u a l ,  l a 
cicatriz implica una doble 
condición. Por un lado, ha-
bla de dolor, de ruptura, de 
aquello que fue violentamente 
interrumpido. Por otro, es 
también signo de permanen-
cia: una cicatriz es la prueba 
de que algo sobrevivió. En 
el  museo,  esa ambigüedad 
se vuelve central. La marca 
no se oculta ni se disimula. 
Se expone. Porque es en esa 
exposición donde adquiere 
sentido.

El recorrido es una 
experiencia
Esa cicatriz tiene, además, 

una dimensión literal. Porque el 
espacio que la materializa es, al 
mismo tiempo, una trinchera.

Las trincheras fueron, en la 
guerra, el lugar desde donde los 
soldados enfrentaban el con-
flicto. Espacios de protección 
precaria, de encierro, de exposi-
ción constante. Lugares donde 
la vida y la muerte coexistían en 
una tensión permanente.

El museo retoma esa lógica 
y la transforma en experien-
cia. El visitante no observa la 
trinchera: la recorre. La habita. 
Siente la estrechez, la falta de 
horizonte, la incomodidad del 
andar. El piso irregular, los 
muros cercanos, la ausencia de 

Que el museo abra sus puertas un 2 de abril refuerza su dimensión simbólica. (LA OPINION)

El Museo no busca únicamente narrar un episodio histórico, sino construir una experiencia. (LA OPINION)

referencias claras construyen 
una sensación de inestabilidad 
permanente.

La materialidad refuerza esa 
experiencia. El hormigón visto 
no solo define el carácter del es-
pacio, sino que también condi-
ciona su percepción: absorbe la 
luz, endurece el sonido, vuelve 
cada paso más presente. No hay 
distracciones. Todo conduce a 
una experiencia directa, casi 
física, del espacio.

En ese sentido, la cicatriz y la 
trinchera se superponen. Son la 
misma cosa. La marca que queda 
y el lugar donde todo ocurrió. La 
herida y el espacio desde donde 
se enfrentó.La arquitectura lo-
gra así un desplazamiento clave: 
no representa la guerra, sino 
que la inscribe. La convierte en 

una experiencia corporal que no 
puede ser evitada.

Que el museo abra sus puertas 
un 2 de abril refuerza su dimen-
sión simbólica. Pero su verdade-
ro valor reside en otra cosa: en 
su capacidad para convertir una 
experiencia histórica en una 
forma espacial que interpela al 
presente.

En Pergamino, la arquitectu-
ra deja de ser solo construcción 
para convertirse en registro. En 
marca. En cicatriz.

Y como toda cicatriz, este 
museo no busca cerrar la herida, 
sino mantenerla visible. No como 
gesto de dolor permanente, sino 
como recordatorio de que hay his-
torias que, para seguir teniendo 
sentido, necesitan seguir siendo 
atravesadas.
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DE LA REDACCION. Durante años, la 
historia de los excombatientes de 
Malvinas en Pergamino también 
fue una historia de búsqueda. No 
solo de reconocimiento, sino de algo 
más básico: un espacio propio donde 
reunirse, donde construir memoria, 
donde sostener una identidad colec-
tiva. “Fueron muchos años en donde 
anduvimos vagando”, resume con 
crudeza Carlos Miguelena.

El recorrido fue largo y marcado por 
la precariedad. “Primero las reuniones 
se hacían en la casa de alguno de noso-
tros, después en algún garage, luego 
en un espacio en el ferrocarril que 
perdimos tras un incendio. Después 
volvimos a quedarnos sin lugar”.

La falta de un espacio fijo no de-
tuvo la organización, pero sí dejó 
en evidencia una deuda pendiente. 
“Llegamos a compartir una oficina en 
el municipio, pero nosotros íbamos a 
la noche, porque durante el día estaba 
ocupada”, recuerda.

Con el paso del tiempo, y tras dis-
tintas etapas —incluyendo espacios 
provisorios en la estación y en la termi-
nal—, finalmente llegó la oportunidad 
esperada.

“Hoy no solo tenemos una sede de-
finitiva, sino que además la ampliamos 
a un museo. Es algo que soñábamos 
hace mucho tiempo”, expresó emo-
cionado Miguelena.

El nacimiento del 
Museo Héroes de Malvinas
El próximo 2 de abril no será un 

aniversario más. Será también el día en 
que ese anhelo colectivo se materialice 
en un espacio concreto: el Museo Hé-
roes de Malvinas de Pergamino.

“Del año pasado a esta parte se tra-
bajó muchísimo. Desde agosto hubo 

Malvinas vive en Pergamino: de la guerra a la 
memoria, un museo para entender y recordar
El presidente del Centro de ExCombatientes de Malvinas de Pergamino, Carlos Miguelena, demostró su emoción al confirmar la inauguración 
del museo Héroes de malvinas, un espacio largamente esperado y punto de memoria para toda la comunidad. La iniciativa, concretada con el 
acompañamiento del municipio, busca preservar la historia, fortalecer el trabajo con las escuelas y rendir homenaje a los caídos y veteranos.

un esfuerzo enorme de todos los que 
participaron”, destaca Miguelena.

El museo no será solo una muestra 
estática. Está pensado como un re-
corrido, una experiencia, una forma 
de acercar la historia a las nuevas 
generaciones.

“La idea es que no sea solo ver ob-
jetos, sino transitar un camino. Que 
la gente pueda entender lo que fue 
Malvinas”, explica.

Entre los elementos que se exhibi-
rán habrá objetos originales, muchos 
de ellos donados por los propios vete-
ranos, junto con material documental 
de alto valor simbólico.

“Hay cosas de la época, cartas, 
objetos… material muy fuerte desde 
lo emocional”.

Cartas, censura y memoria: testi-
monios que interpelan

Uno de los aspectos más impac-
tantes del museo será la exhibición 
de cartas de la época, algunas de ellas 
intervenidas por la censura militar.

“Había cartas que eran abiertas por 
la Armada, leídas y marcadas con un 

sello que decía ‘censura naval argen-
tina’”, relata Miguelena.

Ese control no era solo formal. 
“Muchas veces tachaban partes con 
fibrón negro, y otras directamente no 
llegaban nunca”.

Estos documentos permiten di-
mensionar no solo la guerra en el 
frente, sino también el contexto de 
control y desinformación que atra-
vesaban los soldados.

“Eso muestra el poder que tenían 
sobre nosotros. Y también lo que 
vivíamos”.

Entre los materiales más sensibles 
aparece también la recuperación 
de cartas personales, como la de 
Patrone a su familia, un documento 
que emociona y conecta de manera 
directa con la historia humana detrás 
del conflicto.

Un recorrido para entender 
la guerra
El museo fue pensado especialmen-

te para trabajar con las escuelas, uno de 
los principales objetivos del Centro de 
ExCombatientes.

“Queremos que los chicos entien-
dan lo que fue Malvinas, porque mu-
chos no saben ni lo que era el servicio 
militar”, señala.

El recorrido incluirá distintas eta-
pas: desde el contexto previo a la gue-
rra, pasando por la incorporación de 
los soldados, hasta llegar al combate.

“Vamos a mostrar cómo era el mon-
te donde batallábamos, que no era un 
lugar lindo, sino piedra, humedad, frío. 
Cómo eran las trincheras, lo reducido 
del espacio”.

La experiencia busca generar em-
patía y comprensión. “Queremos que 
se puedan imaginar lo que era estar 
ahí, en esas condiciones, en medio de 
un combate”.

El cierre del recorrido será especial-
mente emotivo: un espacio de memo-
ria profunda que invita a la reflexión. 
“Va a ser un lugar impactante para el 
corazón, para los sentimientos. Pero 
necesario”.

El 2 de abril: vigilia, 
homenaje e inauguración
Las actividades comenzarán el 

miércoles 1° de abril por la noche, con 
la tradicional vigilia en el monumento 
a los caídos.

“A las 22 horas esperamos a toda la 
gente. A las 24 hacemos el recambio de 
la bandera, cantamos el himno y rendi-
mos homenaje”, explica. Ese gesto tiene 
una carga simbólica fuerte. “La bandera 
que se retira se entierra al pie del mástil. 
Es una forma de honrarla”.

El 2 de abril, en tanto, se desarrollará 
el acto central. A las 9:30 se realizará 
una ceremonia en el Monumento a los 
Caídos de avenida Alsina y el Viaducto, 
con izamiento de bandera, minuto 
de silencio y colocación de ofrendas 
florales en homenaje a Aldo Patrone 

y Tomás Silva.
Luego, la actividad se trasladará al 

nuevo museo, donde tendrá lugar el 
acto oficial.

“Habrá una representación teatral, 
el recibimiento de autoridades, el him-
no, discursos y el corte de cinta”.

La jornada culminará con la aper-
tura al público y un recorrido por las 
instalaciones.

“Queremos que la gente lo sienta 
como propio, que venga no solo el 2 de 
abril, sino durante todo el año”.

Un espacio para sanar y 
recordar
Más allá de lo simbólico, el museo 

representa también un proceso de 
reparación. “Durante muchos años 
estuvimos en penumbras, siendo 
juzgados, escondidos”, recuerda 
Miguelena.

El reconocimiento social llegó con 
el tiempo, pero no sin dolor.“Hubo 
compañeros que no pudieron sopor-
tarlo y se suicidaron. Hubo familias 
que sufrieron muchísimo”.

El conflicto de Malvinas dejó he-
ridas profundas, no solo en quienes 
combatieron, sino también en sus 
familias. “Los familiares de los caídos 
pasaron años sin poder ir a las islas. 
Muchos murieron con esa pena”.

En ese contexto, el museo aparece 
como un espacio de memoria, pero 
también de contención. “Es un pe-
queño alivio. Un lugar donde recordar, 
donde estar, donde reflexionar”.

El futuro: educación, 
comunidad y memoria activa
Con la inauguración del museo, se 

abre una nueva etapa para el Centro 
de ExCombatientes.“Ahora viene lo 
más importante: sostenerlo, hacerlo 
crecer, llenarlo de contenido”, afirma 
Miguelena.

Las ideas son muchas: visitas esco-
lares, charlas, encuentros con vetera-
nos, incorporación de nuevas piezas. 
“Queremos traer aviadores, pilotos, 
compañeros que vivieron el combate 
desde otros lugares”.

También está el objetivo de su-
mar elementos originales de la 
guerra.“Piezas de artillería, elemen-
tos militares… cosas que impacten y 
ayuden a entender”.

Pero por sobre todo, el foco está 
puesto en las nuevas generaciones.“La 
semilla está en los chicos. Ahí tenemos 
que trabajar”.

Un lugar para la 
memoria colectiva
El Museo Héroes de Malvinas no 

será solo un edificio. Será un punto 
de encuentro entre el pasado y el 
presente, entre la historia y la comu-
nidad. “Esto no es solo para nosotros. 
Es para toda Pergamino”, concluye 
Miguelena.

Después de años de lucha, de idas 
y vueltas, de espacios prestados y 
sueños postergados, el Centro de 
ExCombatientes finalmente tiene un 
lugar propio.

Un lugar donde la memoria no se 
pierde, donde las historias encuentran 
voz y donde el recuerdo se transforma 
en enseñanza.

Fue el año pasado cuando el intendente anunciaba la buena nueva del 
Museo. (ARCHIVO LA OPINION)
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DE LA REDACCION. En la concesionaria 
Fiat Montanari de Pergamino, la 
propuesta es clara: acercar el 0 kiló-
metro a más personas mediante he-
rramientas flexibles, simples y, sobre 
todo, directas. El denominado “plan 
de ahorro” evoluciona hoy hacia un 
concepto más amplio: una financia-
ción de fábrica, donde el vínculo es 
directo entre el cliente y Fiat.

“Es el tradicional plan de ahorro, 
pero mejor dicho, es una opción de 
financiación directa de fábrica. 
Todos los planes son iguales en 
todo el país porque los ofrece 
Fiat, y eso le da transparencia al 
sistema”, explicó Nicolás, uno de 
los asesores comerciales.

Adjudicación asegurada y 
acceso más rápido
Uno de los principales diferen-

ciales del Plan Fiat es la posibilidad 
de acceder al vehículo sin depender 
exclusivamente del sorteo o la 
licitación.

“Hoy en Fiat estamos teniendo 
en todas las unidades adjudicación 
pactada. Eso significa que con una 
entrega inicial, el cliente ya puede 
asegurarse su 0 kilómetro sin sor-
teo ni licitación”, detalló.

El esquema más elegido es el 
80/20: el cliente financia hasta 
el 80% del valor del vehículo en 
planes de hasta 84 cuotas, mientras 
que el 20% restante permite adju-
dicar la unidad de forma directa.

El Fiat Cronos, protagonista 
del mercado
Dentro del abanico de modelos, el 

Fiat Cronos se destaca como el gran 
protagonista.

“Es el auto más patentado del 
país desde hace más de cinco 
años. Eso significa que el cliente 

Plan Fiat: la llave directa al 0 km con 
financiación de fábrica y entrega asegurada
En un contexto donde acceder a un vehículo nuevo parece cada vez más desafiante, el Plan Fiat se posiciona como una alternativa concreta. En 
la concesionaria Fiat Montanari de Pergamino asesoran sobre los diferentes planes que se ofrece a la población para acceder a un nuevo vehículo.

no solo lo compra, sino que lo 
usa y lo elige todos los días”, su-
brayaron desde la firma. Con un 
valor cercano a los 37 millones de 
pesos, el acceso al modelo puede 
concretarse con una entrega ini-
cial aproximada de 7,4 millones.

“Con lo que vale un usado como un 
Clio 2010, ya podés retirar tu Cronos 
0 kilómetro. Es muy accesible dentro 
del mercado actual”, remarcaron.

Además, la nueva versión 2026 
suma tecnología y confort: pantalla 
multimedia, sensores de estaciona-
miento, cámara de retroceso y me-
joras en seguridad, consolidándolo 
como una opción ideal tanto para 
uso familiar como laboral.

Cuotas flexibles y 
posibilidad de adelantos
El plan contempla cuotas accesi-

bles y la posibilidad de cancelación 
anticipada.

“Nosotros trabajamos con el 
máximo de cuotas para que el cliente 

tenga la cuota más baja posible. 
Después, si quiere adelantar, lo 
puede hacer a valor de cuota pura”, 
explicaron.

Este punto resulta clave para 
quienes proyectan ingresos futuros 
o buscan acortar plazos sin pena-
lidades.

Toda la gama Fiat, con el 
mismo beneficio
El Plan Fiat no se limita a un solo 

modelo. Incluye toda la gama de la 
marca:

Fiat Mobi, ideal como primer 
vehículo o uso urbano

Fiat Argo y Cronos, orientados 
a familias

SUVs como Pulse y Fastback
Pick-ups como Strada, Toro y la 

nueva Titano
Utilitarios como Fiorino
“Tenemos alternativas para 

todos: desde el primer auto hasta 
vehículos de trabajo. Y todos con ad-
judicación pactada”, destacaron.

En el caso de la Fiorino, por 
ejemplo, la propuesta apunta direc-
tamente al trabajo:

“Con adjudicación en cuota 2, 
podés tener el utilitario en la calle y 
empezar a trabajar prácticamente 
de inmediato”.

Crédito Fiat: otra vía, 
rápida y sin bancos
Además del plan de ahorro, Fiat 

ofrece financiación convencional 
directa, sin intervención bancaria.

“Es un crédito entre Fiat y el 
cliente, sin trámites engorrosos. 
En una o dos horas podés tener la 
aprobación”, explicó Pablo.

Este canal permite acceder a 
unidades con entrega inmediata 
y financiación a tasa cero de hasta 
24 millones de pesos, en plazos de 
hasta 24 cuotas fijas.

“La financiación estrella hoy es la 
de Fiat, porque es directa, rápida y 
simple. No hay intermediarios”, 
aseguró.

Usados como parte de pago 
y soluciones a medida
Otro aspecto clave es la posibili-

dad de entregar un vehículo usado 
como parte de pago.

“Los usados se toman bien. Bus-
camos un punto medio para que el 
cliente pueda hacer negocio. In-
cluso, si el vehículo tiene detalles, 
tratamos de ayudar a reubicarlo o 
venderlo”, señalaron.

La premisa es clara: adaptar cada 
operación a la realidad del cliente.

Una invitación sin compromiso
Desde Fiat Montanari remar-

can que el primer paso es infor-
marse y analizar opciones.

“La idea es que la gente se acer-
que, nos cuente qué puede hacer 
y qué no, y juntos encontrar la 
mejor alternativa. Sin compro-
miso”, invitaron.

Con stock disponible, asigna-
ciones rápidas y entregas que 
pueden concretarse en alrededor 
de 30 días —e incluso menos en 
algunos casos—, el acceso al 0 km 
se vuelve cada vez más tangible.

“Hoy hay muchas oportunida-
des. A veces con lo que pensás gas-
tar en un usado, podés acceder a 
un 0 kilómetro y hacerlo vos desde 
el primer día”, concluyeron.

En definitiva, el Plan Fiat se 
consolida como una herramienta 
concreta para quienes buscan dar 
el salto al vehículo propio, con 
financiación directa, previsibi-
lidad y múltiples caminos para 
llegar al mismo objetivo: tener 
el 0 km en casa.

Los interesados pueden asistir 
a la concesionaria de avenida 
Presidente Arturo Illia 1658, de 
lunes a viernes de 8:00 a 18:00 y 
los sábados de 9:00 a 13:00.

En la concesionaria de avenida Arturo Illia 1658 se brinda asesoramiento sobre los diferentes planes.
(GOOGLE MAPS)
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DE LA REDACCION. Con el Domingo 
de Ramos, hoy, la grey católica 
inicia la Semana Santa, tiempo en 
el que los cristianos conmemoran 
la Pasión, Muerte y Resurrección 
de Jesucristo. Este día, la Iglesia 
celebra la entrada de Jesús en 
Jerusalén para realizar la obra de 
la Redención, dado que allí iba a 
padecer, morir y resucitar. 

La celebración consta de dos 
partes: la bendición de los ramos, 
que se emplean en la procesión 
en honor de Cristo Rey, y la misa. 
El lenguaje y los símbolos de la 
liturgia de ese día giran alrededor 
de una idea fuerza: en Jerusalén 
ingresó Jesús hace casi dos mi-
lenios, y hoy los fieles vuelven a 
aclamarlo como rey de la paz.

Actividades en Pergamino
La Semana Santa se caracte-

riza por la intensa actividad que 
experimentan en estos días. A 
continuación se detallan los pri-
meros días de la semana:

Parroquia Merced: Hoy 8:00: 
bendición de ramos en la puerta 
del templo. Misa radial. 11:00 
y 19:30: bendición de ramos en 
el mástil de la Plaza, procesión 
hasta el templo. Misa de la Pasión. 
Mañana: 18:45 Vía Crucis. 19:00 
confesiones. 19:30 misa. 20:00 
charla. Martes: 18:45 Vía Crucis. 
19:00 confesiones. 19:30 misa. 
21:00 misa de hombres.

Capilla Santa Teresita: 9:30 
bendición de ramos y posterior 
celebración de misa.

Parroquia Nuestra Señora 
de Luján: Hoy 9:00 bendición de 
Ramos y misa en la Parroquia de 
Luján. 10:30: bendición de ramos 
en Parque Belgrano, procesión y 
misa en la Capilla San Pantaleón. 
18:30 bendición de ramos y Misa 

Con el Domingo de Ramos, 
la feligresía católica 
inicia la Semana Santa
Hoy, con la celebración de la entrada de Jesús en Jerusalén, comienza el tiempo en el que 

los cristianos conmemoran la Pasión, muerte y resurrección de Cristo. La fiesta de Pascua es el 

centro del año cristiano. En los templos pergaminenses se cumplimentará una nutrida agenda.

en la capilla Santa Lucía. 20:00: 
Bendición de ramos y misa en 
la Parroquia Nuestra Señora de 
Luján. Lunes Santo: 19:00 confe-
siones en la Parroquia de Luján 
y a las 20:00 misa. Martes Santo: 
18:00 confesiones. 20:00 misa en 
la Parroquia de Luján.

San Roque: Hoy a las 10:00 
habrá bendición de ramos en la 
Plaza Almirante Brown y luego 
procesión hasta la parroquia 
donde se celebrará misa. Martes 
Santo a las 18:00 se celebrará 
misa.

San Antonio: Hoy a las 10:30 
será la bendición de los ramos y 
la celebración de la misa. 

San Vicente: el padre Jorge 
Ugartemendía celebrará misa 
y bendición de ramos hoy a las 
9:00 en la Capilla Santa Rita, a 
las 11:00 y 20:00 en la Parroquia 
San Vicente. 

Lourdes: hoy a las 10:30 y a las 
19:00 bendición de ramos y misa 
en Lourdes. 17:00 

Nuestra Señora del Carmen: 
hoy a las 10:00 la bendición de los 

ramos y la misa será en la Parro-
quia Nuestra Señora del Carmen 
mientras que, a las 18:00 la misa 
será en la Capilla San Ramón 
Nonato. 

Parroquia Nuestra Señora 
del Rosario de San Nicolás 
y San Carlos: Hoy bendición 
de ramos a las 10:00 en Cura 
Brochero (Güiraldes esquina 
Cristo Rey del barrio Kennedy) 
desde allí parte la procesión, se 
pasa a las 10:15 por Laura Vicu-
ña, 10:30 por Nuestra Señora 
de Guadalupe para llegar a la 
Parroquia Nuestra Señora del 
Rosario y celebrar la misa a las 
11:00.  A las 19:30 tendrá lugar la 
bendición de ramos y misa en el 
templo de J. J. Valle 1113. Lunes y 
Martes Santo: 20:00  celebración 
de misa.

San Cayetano: en el templo 
de calle Falucho al 800 la misa de 
bendición de ramos será hoy a las 
9:00 mientras que a las 18:00, la 
misma celebración tendrá lugar 
en la Capilla Nuestra Señora de 
la Paz del barrio Atepam.

Este día, la Iglesia celebra la entrada de Jesús en Jerusalén. (LA NACION)

Por monseñor Hugo Santiago 
para la redacción de LA OPINION

“Cuando se acercaron a Jerusalén 
y llegaron a Betfagé, al monte de los 
Olivos, Jesús envió a dos discípulos, 
diciéndoles: ‘Vayan al pueblo que 
está enfrente, e inmediatamente en-
contrarán un asna atada, junto con 
su cría. Desátenla y tráiganmelos. Y 
si alguien les dice algo, respondan: ‘El 
Señor los necesita y los va a devolver 
enseguida’. Esto sucedió para que 
se cumpliera lo anunciado por el 
Profeta: ‘Digan a la hija de Sión: Mira 
que tu rey viene hacia ti, humilde y 
montado sobre un asna, sobre la cría 
de un animal de carga’. Los discípu-
los fueron e hicieron lo que Jesús les 
había mandado; trajeron el asna y su 
cría, pusieron sus mantos sobre ellos 
y Jesús montó sobre él. Entonces la 
mayor parte de la gente comenzó 
a extender sus mantos sobre el 
camino, y otros cortaban ramas de 
los árboles y lo cubrían con ellas. La 
multitud que iba delante de Jesús y 
la que lo seguía gritaba: ‘Hosanna al 
Hijo de David! ¡Bendito el que viene 
en nombre del Señor! ¡Hosanna en 
las alturas! Cuando entró en Jeru-
salén, toda la ciudad se conmovió, y 
preguntaban: ‘¿Quién es este? Y la 
gente respondía: ‘Es, Jesús, el profeta 
de Nazaret en Galilea’. Palabra del 
Señor. (Mt 21, 1-11)

El servicio por amor 
como clave
El domingo de Ramos es la “porta-

da” de la Semana Santa. La entrada 
gloriosa de Jesús en Jerusalén es el 
preámbulo de su misterio pascual. 
Pascua, significa paso; en este caso, 
paso de Jesús de la muerte a la vida, 
del sufrimiento y la humillación de 
su muerte en cruz a su Resurrección 
gloriosa. El estilo de entrada de Jesús 
en Jerusalén es la rúbrica de su vida: 
un Rey pacífico y humilde, con el 
estilo de un Reino que no es de este 
mundo, y por eso no tiene su modali-
dad, pero es un reinado que muestra 
al servicio desinteresado y por amor 
como el único camino que hace posi-
ble la convivencia humana, la comu-
nidad, que construye a la sociedad. 
Es más,muestra que el servicio es el 
verdadero modo de gobernar; servir 
y no dominar; servir y no servirse de 
los demás como clave de un mundo 
más humano y humanizador. Es lo 
que Jesús inauguró con su estilo de 

La Palabra de Dios vivifica
vida al cual le va a poner el sello de la 
entrega total. 

¿Por qué tanto sufrimiento 
en la entrega?
Por otra parte, el porqué de una 

muerte tan dolorosa del hijo de 
Dios para salvarnos, es muy difícil 
de explicar; sólo se entiende desde la 
fe; para quien no tiene fe una muerte 
acompañada de un aparente fracaso 
en el intento de humanizarnos es un 
absurdo, es escándalo y necedad. 
Sin embargo, la fe tiene su lógica 
y san Agustín la captó muy bien, 
cuando afirmó: “Nosotros estába-
mos enfermos; Dios nos mandó 
al médico; nosotros lo matamos, y 
su sangre se convirtió en medicina 
para nosotros”. Jesús muere para 
rescatarnos, ya que estábamos su-
mergidos en el barro del pecado, o lo 
que es lo mismo, del egoísmo, de la 
discriminación, del odio fratricida y 
su consecuencia lógica: la soledad de 
quien ya no sabe comunicarse ni con 
Dios ni con los demás. Estábamos 
en el infierno de la incomunicación, 
como el preso aislado en un calabozo 
individual, oscuro y solitario. La sole-
dad es un autocastigo, el fruto lógico 
del egoísmo, del narcisismo.

La Resurrección
La resurrección de Jesús y la gra-

cia del Espíritu Santo que nos regala, 
cuyo signo es el agua que brota de 
su costado abierto por la lanza del 
soldado, es el que nos devuelve la 
capacidad de amar; el que arranca de 
nosotros el corazón de piedra y nos 
da un corazón de carne. Entonces, al 
amar, salimos de la celda de nuestra 
soledad, nos comunicamos con Dios 
agradeciéndole su amor por noso-
tros, y al sentirnos infinitamente 
amados, sentimos que amor con 
amor se paga.

“Este es el hombre, su 
identidad”
Pilato dice de Jesús. “He aquí el 

hombre”. Jesús nos hace redescubrir 
nuestra identidad, nos devuelve a la 
autoconciencia. El hombre-varón o 
mujer-,no es el egoísta, el que odia, 
discrimina, vive incomunicado; ese 
es el hombre extraviado que por el 
pecado ha olvidado su origen y su 
identidad. “Este es el hombre”, el que 
ama, el que sale de sí mismo, el que 
se comunica con Dios por la oración 
y es sensible a las necesidades de los 
demás. 
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“Queremos ganar alguna 

etapa y también apuntamos a 

la clasificación de la categoría 

Sub 23 con Román Giménez. 

La general será difícil, pero 

haremos todo lo posible por 

estar adelante”, expresó 

Sebastián Cianci.

Hay equipo: Ciudad de Pergamino se 
arma para dar pelea en la Doble Bragado
La formación pergaminense ya está confirmada para la “Clásica del Oeste”. Sebastián Cianci, quien se encuentra 
entrenando en Mendoza, analizó las expectativas del equipo que apuesta al compañerismo como principal fortaleza para 
ser protagonista, pelear etapas y dejar su marca en una de las pruebas más tradicionales del ciclismo nacional.

DE LA REDACCION. La histórica 
Doble Bragado disputará su 
89° edición del 9 al 12 de abril y 
tendrá nuevamente representa-
ción pergaminense. Un equipo 
conformado mayoritariamente 
con ciclistas locales llevará el 
nombre Ciudad de Pergamino 
y buscará dar batalla. 

Uno de los estandartes del 
equipo es Sebastián Cianci, quien 
se encuentra entrenando en 
Luján de Cuyo, Mendoza, para la 
“Clásica del Oeste” y otros desa-
fíos del calendario nacional. En 
diálogo con el programa “Fuera 
de Página” (La Opinión Play y 
FM 105.1), confirmó la presencia 
de la formación pergaminense en 
la Doble Bragado y quienes serán 
sus integrantes.

El equipo de Pergamino
“Seba” Cianci explicó cómo se 

conformó el equipo para la 89° 
Doble Bragado: “Este año es una 
lástima que la carrera no pase por 
Pergamino. Después de la partici-
pación del año pasado con el Club 
Ciclista Unidos Pergamino, quisi-
mos armar algo entre los chicos de 
la ciudad. Llegamos a ser 10, pero 
por lesiones y otros que dejaron de 
correr quedamos cinco, entonces 
decidimos reforzarnos con gente 
de afuera para completar”.

Además de Cianci, los per-
gaminenses son Carlos Anías, 
Emanuel Anías (su participación 
está en duda por temas laborales), 
Carlos Bagna y Juan Segundo 
Rodríguez. Y los ciclistas de 
otras localidades que se acoplan 
son Román Giménez (Colón), 
Cristian Pernuzzi (Rafaela) e 
Ignacio Villanueva (Formosa). 
“Ellos compartieron conmigo 
experiencia en la selección y cada 
uno se está preparando por su 
lado. Ignacio está en Córdoba y 
con Cristian y Román estamos en 
Luján de Cuyo porque corremos 
también para este equipo”, agre-
gó. El equipo llevará el nombre 
Ciudad de Pergamino, “buscamos 
algo sencillo, que se entienda de 
dónde somos”, explicó Cianci.

El compañerismo como bandera
El ciclista pergaminense enfati-

zó la fortaleza del grupo y los obje-
tivos para la competencia: “El año 
pasado fuimos protagonistas, pero 
el equipo se armó en el momento. 
Este año todos vamos para el mis-
mo lado. No importa si el que gana 
soy yo o cualquiera de los otros 
integrantes, tenemos esa ventaja 
del compañerismo y somos todos 
amigos. Cada vez que uno se pone 
el número, sale a ganar, y sabemos 
que los demás equipos también 
saldrán a dar lo mejor”.

Respecto a metas concretas, 
Cianci detalló:  “Queremos 
ganar alguna etapa, y también 
apuntamos a la clasificación de 
la categoría Sub 23 con Román 
Giménez. La general será difícil, 
pero haremos todo lo posible 
por estar adelante. La carrera 
seguramente se definirá en el 

día de ruta, más que hay una 
contrarreloj ahora, pero creo 
que estamos para hacer un buen 
papel”, afirmó.

Cronograma de la Doble 2026
La Doble Bragado 2026 tendrá 

un recorrido centrado principal-
mente en Bragado. “El primer día 
será de Bragado a 25 de Mayo y 
vuelta a Bragado, unos 100 kiló-
metros. Al otro día, Bragado-25 de 
Mayo con vueltas al circuito, unos 
150 kilómetros. La ‘crono’ será 
en Chivilcoy por la mañana y a la 
tarde se correrá en la ciudad, y el 
domingo se cierra en Bragado en 
el circuito tradicional. Lamenta-
blemente no llegará a Pergamino, 
pero seguiremos siendo protago-
nistas”, declaró Cianci.

Integrantes y expectativas
Sebastián Cianci destacó la 

importancia de contar con los 
hermanos Anías en el equipo: “Me 
pone muy contento que Carlos 
(Anías) haya ganado reciente-
mente en El Panorámico. Para mí 
Carlos y Emanuel son de lo mejor 
de su camada en Pergamino. ‘Tito’ 
(Carlos Anías) tiene condiciones 
para ganar una etapa y Emanuel 
se entusiasmó con la formación 
del equipo. Todos somos amigos, 
nos juntamos a pedalear, viajamos 
y entrenamos juntos. También 
está Juan Segundo (Rodríguez), 
es el más chico que va a correr y 
eso ayuda al resto también. Lo 
tenemos a Nahuel Romero pero 
tiene 17 años y todavía no puede 
participar, pero la idea es que se 
forme al lado nuestro”. 

Además, reforzarán la expe-
riencia del equipo ciclistas de 
otras ciudades que han com-
petido en selección y carreras 
nacionales, consolidando así un 
grupo sólido y competitivo.

Cianci analizó los principales 
rivales: “El mejor equipo prepa-

rado es el SAT, que el año pasado 
casi gana. También está el Team 

Murray con Freire y Traico, que 
ganó la última edición. Habrá un 
equipo de San Juan y otros equipos 
bonaerenses fuertes. Va a faltar 
Fredes y algunos más que van a la 
Vuelta del Uruguay, pero va a ser 
una Bragado muy competitiva”.

Sobre su presente en Mendoza 
dijo: “Me vine para acá en diciem-
bre con el objetivo de correr un par 
de competencias con la selección 
que después no se dieron por 
temas de presupuesto. Terminé 
arreglando con el equipo de la 
Municipalidad de Luján de Cuyo, 
corrí la Vuelta de San Juan, la Vuel-
ta de Mendoza, volví unos días a 
Pergamino y decidí quedarme acá 
para preparar la Doble Bragado y el 
Campeonato Argentino, que será 
una semana después”. 

Sobre su rendimiento en la 
Vuelta de Mendoza se mostró sa-
tisfecho. “Con el equipo de Luján 
de Cuyo logramos ganar la clasifi-
cación Sub 23 y quedamos entre 
los 10 primeros en la general. Hasta 
faltando dos días veníamos terce-
ros por equipos, pero perdimos 
corredores por caídas y algunos 
desperfectos. Aun así, hicimos una 
buena actuación y siempre fuimos 

protagonistas”, destacó.
Y sobre cómo llegará a la Do-

ble Bragado, señaló: “Aunque es 
plana, entrenar en Mendoza con 
terrenos distintos me permite 
llegar en óptimas condiciones. 
Estoy muy bien, quizás incluso 
mejor que el año pasado”.

Carlos Anías, Sebastián Cianci y Román Giménez, tres de los integrantes 
del equipo para la 89° edición de la Doble Bragado. (CIUDAD DE PERGAMINO)

Cena de presentación 
El equipo Ciudad de Pergamino 

que disputará la Doble Bragado 
2026 será presentado el martes 
7 de abril a las 21:30, en el Club 
Cueto, en el marco de una cena para 
apoyar y colaborar. El valor de la 
tarjeta es de 22.000 pesos. Con una 
formación experimentada y mo-
tivada, Pergamino estará nueva-
mente representado en una de las 
competencias más tradicionales 
del ciclismo argentino, buscando 
protagonismo y victorias.
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“El club es tan o más importante 
que la escuela”: Oscar Crosetti 
y la visión integral de Viajantes
El presidente de “Viaja” sostiene que el club es clave en la formación de los chicos, tanto como la escuela. 
Destaca la combinación de desarrollo deportivo, obras edilicias y valores, con un equipo interdisciplinario que acompaña 
a jugadores y familias. Con 900 socios, el club busca fortalecer el sentido de pertenencia y la participación.

DE LA REDACCION. “Creo que hoy el 
club es tan o más importante que la 
escuela: el chico en el club aprende 
valores, sale de la calle, sabe qué 
valor tiene la amistad, el progreso, 
la frustración, todo eso se trabaja 
en un club. El club cumple una 
función social muy importante”, 
afirmó Oscar Crosetti, presidente 
del Club Viajantes, en el programa 
“Fuera de Página” de La Opinión 
Play y FM 1051.1.

Crosetti, que asumió la presi-
dencia en 2024 y actualmente 
transita su segundo mandato, 
aseguró que su motivación para 
involucrarse en la institución 
tiene raíces personales: “Mis 
hijos se pasan mucho tiempo en 
Viajantes, entonces qué mejor 
que ayudar al lugar donde ellos 
están creciendo y formándose 
como personas. Me recibí en 
una universidad pública, estu-
dié en Buenos Aires y el Estado 
pagó mi educación; devolverle 
algo a la sociedad, a través de 
instituciones intermedias, me 
parecía lo correcto”.

Obras realizadas y proyectos
En los últimos tres años, Via-

jantes ha transitado un período 
de crecimiento sostenido, com-
binando desarrollo deportivo 
con mejoras edilicias. Crosetti 
enumeró algunas de las obras 
concretadas: “Hicimos una 
pileta para la guardería, que 
ayudó a descomprimir la pile-
ta principal; construimos los 
baños y vestuarios de hockey; 
hicimos las cloacas, alambra-
dos perimetrales, todo con 
fondos genuinos del club. Hoy 
aquel socio que va lo disfruta y 
ve que el club crece”.

El presidente anticipó las 
próximas obras: “Estamos eva-
luando qué hacer a continuación: 
terminar los baños de varones, 
mejorar los de fútbol y buscar la 
manera de habilitar el tinglado 
grande para eventos. Esto tam-
bién generaría un ingreso que nos 
permitirá seguir creciendo”.

Sin embargo, advirtió que la 
expansión edilicia no es sencilla: 
“Ediliciamente estamos limita-
dos, el club no tiene para dónde 
crecer. Necesitamos mejorar 
veredas, terminar las cloacas y 
alambrados, y para eso necesita-
mos ingresos adicionales”.

En constante expansión
Actualmente, Viajantes cuenta 

con cerca de 900 socios y una am-
plia oferta de disciplinas: fútbol, 
hockey, vóley, patín, destreza, 
EFI, running y strong, una gim-
nasia basada en fuerza. Crosetti 
explicó la estrategia para incor-
porar a las familias: “Tratamos 
de acomodar las disciplinas de 
adultos en los horarios de los chi-
cos para que los padres puedan 
quedarse en el club mientras ellos 
entrenan. Es una estrategia para 
sumar socios y que el padre no se 
vaya a su casa, sino que participe 
de la vida del club”.

El crecimiento, sin embargo, ge-
nera desafíos: “En fútbol tenemos 
categorías con 50 chicos… ¿cómo 
le decís a los que quedan afuera 
que no entran? Es un tema, pero 
demuestra que los chicos siguen 
eligiendo venir. En hockey es igual, 
pasás por la ruta y ves que explota, 
que le da otra vida al club”.

Además, el club enfrenta cues-
tiones de seguridad: “Sufrimos dos 
robos en 20 días, el club es vulne-
rable y no tenemos cámaras en la 
zona. Pero no estamos ajenos a la 
realidad que vive el país hoy”.

Equipo interdisciplinario
Para Crosetti, la competencia 

no es el fin último: “Viajantes 
no es un club que quiere salir 
campeón en todo. Fomentamos 
el sentido de pertenencia y la 
amistad, porque el logro va a venir 
solo con el tiempo”.

El presidente resaltó tam-
bién la función social del club: 
“Cuando viene un chico con 
frustración, ‘no me citaron’, 
‘no me pusieron’, ahí el padre 
también tiene que acompañar. 
El trabajo del club es generar 
disciplina y educación en va-
lores, y para eso contamos con 
un equipo interdisciplinario de 
psicólogos, asistentes sociales y 
nutricionistas”.

El equipo interdisciplinario 
trabaja con chicos y familias 
sobre situaciones de bullying, 
frustración y hábitos saludables: 
“Cuando asumí, tuvimos muchos 
casos de bullying. Decidimos 
rearmar el equipo y todas aque-
llas situaciones complejas las 
derivamos allí. Ahora todas las 
categorías de fútbol y hockey 
tienen charlas con los padres 
sobre alimentación, manejo de 

frustración y redes sociales. Esto 
da un respaldo profesional al 
trabajo de los profesores”.

Sentido de pertenencia
El presidente destacó que el 

diferencial de Viajantes frente 
a otros clubes es su enfoque en 
formar personas: “Sentido de per-
tenencia. Lo ves en la colonia de 
verano, lo ves en la fiesta de fin de 
año, lo ves en hockey y fútbol. Ese 
logro que estamos transmitiendo 
hace que cada día veas más cami-
setas de Viajantes en la calle”.

Este sentido de pertenencia 
también involucra a los padres y 
exsocios: “Hicimos un almuerzo 
de reencuentro con viejos so-
cios… involucrar a esa gente nos 
hace bien porque son referentes 
del club. Los padres de ahora 
también se arriman porque ven 
que el hijo tiene sentido de perte-
nencia. Si a mi hijo le hace bien, lo 
acompaño. El motor de esto son 
los pibes, no otra cosa”.

Además, la gestión del club se 
basa en la delegación y la partici-
pación: “Desde el vocal hasta el 
presidente somos todos iguales. 
Si vos tenés una idea, desarro-
llala, no esperes que todos estén 
de acuerdo. Así evitamos que el 
club se vuelva presidencialista y 
crecemos desde cualquier punto 
de la comisión directiva”.

Transparencia y planificación
Otro de los pilares de Viajantes 

es la transparencia en la gestión: 
“El padre nos exige porque ve lo 
que hacemos. Si hacemos algo 
mal, nos lo dicen. Eso nos obliga a 
replantearnos, a crecer. Estamos 
todos los días en el club, escucha-
mos y corregimos”.

Crosetti subrayó la importan-
cia de mantener la coherencia 
entre infraestructura, activida-
des deportivas y comunidad: “No 
bajamos nunca la mirada de que 
Viajantes siga creciendo y brin-
dándole comodidad al socio. Hoy, 
con una cuota de 40 mil pesos 
que cubre todas las actividades, 
cubrimos lo básico, pero para 
hacer obras necesitamos seguir 
creciendo económicamente”.

Una mirada hacia el futuro
Con una combinación de de-

sarrollo edilicio, ampliación 
de disciplinas, participación 
familiar y enfoque en valores, 
Viajantes se consolida como un 
referente en Pergamino. Cro-
setti concluyó: “Lo importante 
es formar jugadores y personas, 
que ellos se sientan con sentido 
de pertenencia. Con eso, los 
logros deportivos vienen solos. 
Nuestro objetivo es que el club 
crezca desde los socios, no desde 
la comisión directiva”.

El Club Viajantes crece como un espacio de formación integral de personas. 
(LA OPINION)

Oscar Crosetti en su visita a “Fuera de Página” de La Opinión Play.
(LA OPINION)
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LOS PARTIDOS

9 de JULio (rafaela)
indePendienTe (Chivilcoy)
Hoy, a las 11:00.

gimnaSia (Chivilcoy)
SP. BeLgrano (San Francisco)
Hoy, a las 15:30.

deF. BeLgrano (Villa ramallo)
eL LinQUeÑo
Hoy, a las 16:00.

gimnaSia (C. del Uruguay)
doUgLaS Haig
Hoy, a las 16:30.

eSCoBar F.C.
SPorTiVo LaS PareJaS
Mañana, a las 16:00.

Douglas Haig busca ratificar su buen 
comienzo en Concepción del Uruguay
Con la confianza que dejó el triunfo ante Gimnasia de Chivilcoy, el “rojinegro” afrontará hoy su primer partido como 
visitante en el Federal a 2026. desde las 16:30 buscará consolidar su arranque y sumar fuera de casa frente al “Lobo”. 
el equipo dirigido por Sebastián Cejas apunta a extender su positivo inicio y mantener la ilusión de los “Fogoneros”.

DE LA REDACCION. Con expectativas 
renovadas y el impulso anímico 
que dejó el triunfo en el debut, 
Douglas Haig afrontará este 
domingo su primer partido de 
visitante en el Torneo Federal A 
2026. Desde las 16:30, el “Roji-
negro” se medirá ante Gimnasia 
y Esgrima de Concepción del 
Uruguay en el estadio “Manuel 
y Ramón Núñez”, por la segunda 
fecha de la Zona 1. El encuentro 
contará con el arbitraje del cor-
dobés Fernando Rekers.

El equipo dirigido por Sebas-
tián Cejas llega a este compromi-
so con confianza luego de haber 
comenzado el campeonato con 
una victoria por 2 a 1 frente a 
Gimnasia de Chivilcoy, en el es-
tadio “Miguel Morales”. Aquella 
presentación dejó sensaciones 
positivas, sobre todo por lo reali-
zado en el primer tiempo, donde 
el “Fogonero” mostró intensidad 
y buen juego colectivo.

En ese encuentro, Douglas Haig 
golpeó temprano con un gol de 
Jonatan Palacio tras una jugada 
bien elaborada desde el fondo, y 
generó varias situaciones claras 
para ampliar la ventaja. Sin em-
bargo, en el complemento el equi-

LAS POSICIONES

  EQUIPOS PT  PJ PG PE PP  GF  GC 
ZONA 1
SP. BELGRANO (San Francisco) 3 1 1 0 0 3 0
DEFENSORES (Villa Ramallo) 3 1 1 0 0 2 1
DOUGLAS HAIG 3 1 1 0 0 2 1
INDEPENDIENTE (Chivilcoy) 3 1 1 0 0 2 1
EL LINQUEÑO 3 1 1 0 0 1 0
SPORTIVO LAS PAREJAS 0 1 0 0 1 0 1
ESCOBAR F.C. 0 1 0 0 1 1 2
GIMNASIA (Chivilcoy) 0 1 0 0 1 1 2
GIMNASIA (C. del Uruguay) 0 1 0 0 1 1 2
9 DE JULIO (Rafaela) 0 1 0 0 0 0 3

po bajó la intensidad y permitió la 
reacción del rival, que alcanzó el 
empate. Lejos de caerse, los dirigi-
dos por Cejas mostraron carácter 
para sobreponerse y terminaron 
sellando el triunfo con un tanto 
de Lucas López, que apareció en 
el área para definir y desatar el 
festejo en Pergamino.

Sostener la identidad y la base
De cara al compromiso en terri-

torio entrerriano, “Terremoto” 
Cejas apostaría por la conti-
nuidad y mantendría la misma 
formación que inició el torneo, 
una señal clara de confianza en 

el equipo que respondió en el 
debut. La probable alineación 
sería con Facundo Perrone; Boris 
Magnago, Lucas López, Mariano 
Mauri y Luciano Cuello; Martín 
Caballo, Brian Meza y Guillermo 
Pereira; Elián Tus, Jonatan Pala-
cio y Marcos Giménez.

Uno de los referentes de este 
plantel es Pereira, quien regresó 
al club y asumió la capitanía en 
este nuevo ciclo. Su liderazgo, 
experiencia y sentido de perte-
nencia lo convierten en una pieza 
clave dentro y fuera de la cancha. 
Tras el triunfo ante Gimnasia 
de Chivilcoy, el mediocampista 

no ocultó su entusiasmo por el 
presente del equipo y destacó 
el compromiso del grupo, que 
ilusiona a toda la ciudad.

En ese sentido, Douglas Haig bus-
cará repetir los aspectos positivos 
mostrados en el debut, especial-
mente en cuanto a la presión, la cir-
culación de la pelota y la generación 
de situaciones de gol, pero también 
deberá corregir los desajustes que 

aparecieron en el segundo tiempo 
para evitar sobresaltos.

Rosciano, la 10ª incorporación
En la previa del encuentro, 

el “Fogonero” sumó el viernes 
oficialmente a su última incorpo-
ración. Se trata de Luka Rosciano, 
delantero de 20 años surgido de 
Rosario Central, quien firmó su 
contrato y ya está a disposición 
del cuerpo técnico.

Rosciano venía entrenando 
con el plantel desde hace más de 
un mes e incluso integró el ban-
co de suplentes en el debut. Su 
incorporación le brinda a Cejas 
una variante más en ofensiva, en 
un torneo que exige recambio y 
competencia interna constante.

Un rival que busca recuperarse
Por el lado de Gimnasia de Con-

cepción del Uruguay, el objetivo 
será dejar atrás la derrota sufrida 
en la primera fecha, cuando cayó 
2 a 1 como visitante frente a 
Defensores de Belgrano de Villa 
Ramallo. El conjunto entrerriano 
intentará hacerse fuerte en su 
estadio y sumar sus primeros 
puntos en el certamen.

El equipo dirigido por Juan 
Luis Monge formaría con Emilio 
Rébora; Nicolás Suárez, Facundo 
Laumann, Nicolás Gómez y Ariel 
González; Nicolás Germanier, 
Lautaro Altamirano y Damián 
Baltoré; Agustín Favre, Augusto 
Sonzogni y Micael Bogado.

Por otro resultado positivo
Más allá de tratarse de la segunda 

fecha, el encuentro en Concepción 
del Uruguay representa una buena 
medida para Douglas Haig. Sumar 
fuera de casa no solo le permitiría 
mantenerse en los puestos de 
arriba, sino también consolidar la 
confianza de un equipo que aspira a 
ser protagonista en la Zona 1.

El Federal A es un torneo largo, 
donde la regularidad suele marcar 
la diferencia. En ese contexto, co-
menzar con dos resultados positi-
vos sería un impulso importante 
para lo que viene. Con una base 
sólida, un grupo comprometido y 
la ilusión renovada, Douglas Haig 
saldrá a la cancha en Concepción 
del Uruguay con un objetivo claro: 
ratificar lo hecho en el debut y se-
guir construyendo un camino que 
entusiasma a todo Pergamino.

El plantel de Douglas Haig está listo para el partido en Concepción del Uruguay, donde buscará reafirmar su sólido arranque en el Torneo Federal A.
(LA OPINION)
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LA OPI JUEGOS
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HUMOR DEL DIA

FLETES 
Y MUDANZAS
SANTIAGO
A TODO EL PAIS

Cel. 2477 – 632064

El Juzgado de Primera Instancia en lo 
Civil y Comercial Nº 2 del Departamento 
Judicial Pergamino, Secretaría Única, 
cita y emplaza por treinta días a herede-
ros y acreedores de CASTILLO ROSA 
HILARIA. Pergamino, 19 de marzo de 
2026. Paula Ninon Villanueva Raspall. 
Secretaria.

El Juzgado en lo Civil y Comercial 
Nº 1, Secretaría Única, de la localidad 
de Pergamino, en autos caratulados: 
“MAGNIN MARIA LORENA S/ SU-
CESIÓN AB-INTESTATO” Expte. Nº 
81.018, cita y emplaza por treinta días 
a herederos y acreedores del causan-
te: MAGNIN, MARIA LORENA – DNI 
24.714.156. Pergamino, 13 de marzo 
de 2026. Lorna Daniela Digilio. Auxiliar 
Letrada.

El Juzgado de Primera Instancia en lo 
Civil y Comercial Nº 2, Secretaría Única, 
del Departamento Judicial de Pergami-
no, cita y emplaza por treinta (30) días 
a herederos y acreedores de TOMAS 
MARTIN IRIBARREN. Pergamino, 20 
de marzo de 2026. Paula Ninon Villa-
nueva Raspall. Secretaria.

El Juzgado de Primera Instancia en lo 
Civil y Comercial Nº 1, Secretaría Única 
del Departamento Judicial de Perga-
mino, cita y emplaza por treinta días a 
herederos y acreedores de GARCIA, 
NORA ANA. Pergamino, 15 de abril de 
2025. Lorna Daniela Digilio. Auxiliar Le-
trada.

El Juzgado de Primera Instancia en lo 
Civil y Comercial Nº 3, Secretaría Única 
del Departamento Judicial de Perga-
mino, cita y emplaza por treinta días a 
herederos y acreedores de LEONARDO 
EMANUEL SEBASTIAN BALDONI. 
Pergamino, 19 de marzo de 2026. María 
Clara Parodi. Secretaria.

El Juzgado de Primera Instancia 
en lo Civil y Comercial Nº 1, Secreta-
ría Única del Departamento Judicial 
Pergamino, cita y emplaza por treinta 
días a herederos y acreedores de RUIZ 
LOPEZ MARCELO OSCAR, RUIZ LO-
PEZ MARCELO OSCAR –hijo- y MIA-
TELLO ELBA NORA. Pergamino, 25 
de marzo de 2026. Aldana Bo. Auxiliar 
Letrada.

El Juzgado de Primera Instancia en 
lo Civil y Comercial Nº 1 de Pergamino, 
Secretaría del Dr. Diego Javier Gestei-
ra, cita a todos los que se consideren 
con derecho a los bienes dejados por 
el causante Don GREGORIO ROBER-
TO ACCASTELLO, para que dentro del 
plazo de treinta días lo acrediten. Per-
gamino, 26 de marzo de 2026. Lorna 
Daniela Digilio. Auxiliar Letrada.

El Juzgado de Primera Instancia en lo 
Civil y Comercial Nº 5, del Departamento 
Judicial de San Nicolás, cita y emplaza 
a herederos y acreedores de Don DIAZ 
RODOLFO SEBASTIAN, para que en el 
término de treinta días lo acrediten. San 
Nicolás, 03 de diciembre de 2025. Ale-
jandro José Teti. Auxiliar Letrado.

El Juzgado Civil y Comercial Nº 2, 
Secretaría Única, del Departamento Ju-
dicial de Pergamino, cita y emplaza por 
treinta días a herederos y acreedores 
de MARCOS ANTONIO RODRIGUEZ. 
Pergamino, 29 de septiembre de 2025. 
Andrea Mónica Oliver. Secretaria.
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Contacto por WhatsApp
+54 9 2477 65-5441

Lunes a viernes de 9:00h a 16:00h
Sábado de 9:00h a 12:00h

Cómo publicar un aviso fúnebre

Contacto por WhatsApp
+54 9 2477 65-5441

Lunes a viernes de 9:00h a 16:00h
Sábado de 9:00h a 12:00h

Cómo publicar un aviso fúnebre

Contacto por WhatsApp
+54 9 2477 65-5441

Lunes a viernes de 9:00h a 16:00h
Sábado de 9:00h a 12:00h

Cómo publicar un aviso fúnebre

Contacto por WhatsApp
+54 9 2477 65-5441

Lunes a viernes de 9:00h a 16:00h
Sábado de 9:00h a 12:00h

Cómo publicar un aviso fúnebre

† MARIA DELIA CARMONA VDA. 
DE MOLLO (Pichona) (Q.E.P.D.). 
Falleció el día 28 de marzo de 2026 a los 
85 años. Su hija: Marisol Mollo; su nieta: 
María del Lourdes Mollo y demás deudos 
participan su fallecimiento y comunican 
que sus restos serán inhumados el día 
domingo 29 de marzo del 2026 en el 
Cementerio Municipal de Pergamino 
a las 11:30 hs., previo responso en la 
capilla de las salas velatorias. Salas 
velatorias: Castelli y Florencio Sánchez. 
Servicios sociales: Cooperativa Eléctrica 
de Pergamino (B.A). Tel.: 02477 415321 
- 415348.

† MARIA DELIA CARMONA VDA. 
DE MOLLO (Pichona) (Q.E.P.D.). 
Falleció el día 28 de marzo de 2026 a 
los 85 años. María Paula Bustos y Lucas 
Marino Aguirre y familia acompañan con 
profundo dolor su fallecimiento y abrazan 
a su hija Marisol Mollo y su nieta María 
del Lourdes, elevando una oración en su 
memoria y deseando consuelo para sus 
seres queridos.

† ROBERTO ANGEL SIMONAZZI 
(Q.E.P.D.). Falleció el día 28 de marzo 
de 2026 a los 80 años. Su esposa: 
Sonia; sus hijos: Ariel, Ernesto y Gisela; 
sus hijos políticos: Andrea, Florencia 
y Javier; sus nietos: Brenda, Ramiro, 
Aldana, Alessia, Mia, Alejo, Lucas y 
Guillermina y demás deudos participan 
su fallecimiento y comunican que sus 
restos serán inhumados el día domingo 
29 de marzo del 2026 en el Cementerio 
Municipal de Pergamino a las 10:30 
hs. previo responso en la capilla de 
las salas velatorias. Servicios sociales: 
Cooperativa Eléctrica de Pergamino 
(B.A). Tel.: 02477 415321 - 415348

† ALFREDO TOMAS SINELLI 
(Q.E.P.D.). Falleció el día 27 de 
marzo de 2026 a los 73 años. Su 
esposa: Silvia Liliana Fernández; sus 
hijos: Santiago, Lucía y Tomás; su 
hijas políticas: Leticia Belcaguy y Carla 
Alvarez; sus nietos: Leticia, Vicente, 
Agustín y Pilar y demás deudos 
participan su fallecimiento y comunican 
que sus restos fueron inhumados el 
sábado 28 de marzo del 2026 en el 
Cementerio Parque La Merced a las 
10:30 hs., previo responso en la capilla 
de las salas velatorias. Salas velatorias: 
Castelli y Florencio Sánchez. Servicios 
sociales: Cooperativa Eléctrica de 
Pergamino (B.A). Tel.: 02477 415321 - 
415348.
 

† ALFREDO TOMAS SINELLI 
(Q.E.P.D.). Falleció el día 27 de marzo 
de 2026 a los 73 años. Sara, Julia 
y familia despiden con profundísimo 
amor a su gran amigo, recordando por 
siempre los inolvidables momentos 
vividos juntos, deseándole un bendecido 
descanso eterno y abrazando a su 
familia con el corazón.

† ALFREDO TOMAS SINELLI 
(Q.E.P.D.). Falleció el día 27 de marzo 
de 2026 a los 73 años. José Luis Cuesta 
y José Ignacio Cuesta acompañan a 
Silvia, Lucía, Santiago y Tomás, elevando 
una oración en su memoria.

† ALFREDO TOMAS SINELLI 
(Q.E.P.D.). Falleció el día 27 de marzo 
de 2026 a los 73 años. María Alejandra 
Godoy (leca) - Juan Carlos Ramón 
Battilana y sus hijos: Milagros M.D. 
Battilana Godoy y Juan C.R. Battilana 
Godoy, participan con profundo dolor 
la pérdida del marido de su querida 
amiga Silvia, y ruegan una oración en su 
memoria.

† ALFREDO TOMAS SINELLI 
(Q.E.P.D.). Falleció el día 27 de marzo 
de 2026 a los 73 años. Los amigos 
de la Peña de los Jueves: Bocho, 
Julio, Horacio, Alberto, Quique, Bruno, 
Fredy, Fernando y Rubén despiden con 
profundo dolor a su amigo Alfredo y 
acompañan a Silvia, Santiago, Lucía y 
Tomás en este momento.

† ALFREDO TOMAS SINELLI 
(Q.E.P.D.). Falleció el día 27 de 
marzo de 2026 a los 73 años. Querido 
Alfredo, conmocionados y tristes por tu 
inesperada partida física. Tus primos, 
Raquel Sinelli; Teresita Pozzi; María 
Celia Lemos; Laura Lemos; Guillermo 
Corti; María Inés Marino y Magdalena 
Marino, te despedimos y recordaremos 
con mucho cariño. Acompañamos a 
nuestra querida prima Silvia y a tus 
hijos Santiago, Tomas y Lucía, en este 
doloroso momento.

† CIRILA CATALINA LOPEZ 
(Q.E.P.D.). Falleció el día 26 de marzo 
de 2026 a los 85 años. Su hija: Mónica 
Mansilla; su hijo político: Miguel; sus 
nietos: Claudio, Gustavo, Leo y Franco; 
sus nietas políticas: Alejandra, Candela, 
Daiana y María José; sus bisnietos: 
Camila, Mateo, Bernarda y Milo y demás 

deudos participan su fallecimiento 
y comunican que sus restos fueron 
velados hasta las 16 hs del día jueves 26 
de marzo, para luego ser cremados en el 
Crematorio de la CELP, previo responso 
en la capilla de las salas velatorias. Salas 
velatorias: Castelli y Florencio Sánchez. 
Servicios sociales: Cooperativa Eléctrica 
de Pergamino (B.A). Tel.: 02477 415321 
- 415348.
 

† GLADYS ESCALANTE (Q.E.P.D.). 
Falleció el día 25 de marzo de 2026 
a los 88 años. Su hija: Mónica 
Cangiaso; sus nietos: Renzo, Santiago, 
Macarena, Guillermina, Lautaro, Paula 
y Dante y demás deudos participan su 
fallecimiento y comunican que sus restos 
fueron velados hasta el miércoles 25 de 
marzo a las 21:00 hs, para luego ser 
trasladados al crematorio de la C.E.L.P. 
Salas velatorias: Castelli y Florencio 
Sánchez. Servicios sociales: Cooperativa 
Eléctrica de Pergamino (B.A). Tel.: 02477 
415321 - 415348.
 

† RUBEN OSCAR ESCUDERO 
(INDIO) (Q.E.P.D.). Falleció el día 
25 de marzo de 2026 a los 73 años. 
Su esposa: Alicia; sus hijos: Yanina, 
Loana, Marita y Mariano; sus hijos 
políticos: Martín, José y Patricia; sus 
nietos: Yanqui, Gabriel, Jenifer, Jazmín, 
Rosario, Lourdes, Trini y Tito; sus nietos 
políticos: Carlos y Camila; sus bisnietos: 
Xiomara, Simón y Eliseo; sus hermanos, 
sobrinos y demás deudos participan 
su fallecimiento y comunican que sus 
restos fueron inhumados el día jueves 
26 de marzo del 2026 en el Cementerio 
Municipal de Pergamino a las 11:30 
hs. Salas velatorias: Castelli y Florencio 
Sánchez. Servicios sociales: Cooperativa 
Eléctrica de Pergamino (B.A). Tel.: 02477 
415321 - 415348.
 

† MIGUEL ANGEL GUTIERREZ 
(POROTO) (Q.E.P.D.). Falleció el día 
25 de marzo de 2026 a los 93 años. 
Sus hijos: Pedro Miguel y Raúl Adrián 
Gutiérrez; su hija política: Lorena Daniela 
Lescano; sus nietos: Juan Ignacio, 
Luli, Franco y Tobías Gutiérrez y demás 
deudos participan su fallecimiento 
y comunican que sus restos fueron 
inhumados el día jueves 26 de marzo 
del 2026 en el Cementerio Municipal de 
Pergamino a las 10 hs. Salas velatorias: 
Castelli y Florencio Sánchez. Servicios 
sociales: Cooperativa Eléctrica de 
Pergamino (B.A). Tel.: 02477 415321 - 
415348.

 

† MIRTA OLGA DUCHE (Q.E.P.D.). 
Falleció el día 24 de marzo de 2026 a 
los 80 años. Sus hijos: Fabián, Patricia 
y Cristina Martínez; sus hijos políticos: 
Andrea, Miguel y Fabián; sus nietos, 
bisnietos y demás deudos participan 
su fallecimiento y comunican que sus 
restos fueron inhumados el día jueves 
26 de marzo del 2026 en el Cementerio 
Municipal de Pergamino a las 14:30 
hs., previo responso en la capilla de las 
salas velatorias. Salas velatorias: Castelli 
y Florencio Sánchez. Servicios sociales: 
Cooperativa Eléctrica de Pergamino 
(B.A). Tel.: 02477 415321 - 415348.
 

† ANTONIO HAMUE (Q.E.P.D.). 
Falleció el día 24 de marzo de 2026 a 
los 91 años. Su hija: Nancy Beatriz; sus 
hijos políticos: Juan Carlos Coradello y 
Lorena Quiroz; sus nietos: Katia, Agustín 
y Damián; su nieta política: Pamela; su 
bisnieta: Fiorella; sus hermanos: Juan y 
María; su hermana política: Rosa; sus 
sobrinos, sobrinos políticos y demás 
deudos participan su fallecimiento 
y comunican que sus restos fueron 
inhumados el día miércoles 25 de marzo 
del 2026 en el Cementerio Municipal 
de Pergamino a las 17:30 hs. previo 
responso en la capilla de las salas 
velatorias. Salas velatorias: Castelli y 
Florencio Sánchez. Servicios sociales: 
Cooperativa Eléctrica de Pergamino 
(B.A). Tel.: 02477 415321 - 415348.
 

† MILAGROS ANDREA SALTO 
(MILI) (Q.E.P.D.). Falleció el día 23 
de marzo de 2026 a los 19 años. Su 
madre: Carina Elizabeth Ortiz; sus 
hermanos: Martín, Rodrigo, Javier y 
Ezequiel Salto; su cuñada: Ludmila; tíos; 
primos: Valentín, Carla, Kiara y Kevin; sus 
sobrinos: Valentín y Dayro; su abuela: 
Leopolda y demás deudos participan 
su fallecimiento y comunican que sus 
restos fueron inhumados el día martes 
24 de marzo del 2026 en el Cementerio 
Municipal de Pergamino a las 10:30 
hs., previo responso en la capilla de las 
salas velatorias. Salas velatorias: Castelli 
y Florencio Sánchez. Servicios sociales: 
Cooperativa Eléctrica de Pergamino 
(B.A). Tel.: 02477 415321 - 415348.

† ESTHER ADELMA FERREYRA 
(Q.E.P.D.). Falleció el día 22 de marzo 
de 2026 a los 88 años. Su hija: Nora; su 
hijo político: Alejandro; sus nietos: Yael, 
Baiana, Rosendo y Milagros; su nieto 
político: Leo; sus bisnietos: Alfonsina y 
Victorio. Sus restos fueron cremados el 

día martes 24 de marzo de 2026. Salas 
velatorias: Castelli y Florencio Sánchez. 
Servicios sociales: Cooperativa Eléctrica 
de Pergamino (B.A). Tel.: 02477 415321 
- 415348.

† LAURA SALOME RUSSIAN 
(Q.E.P.D.) Falleció el día 21 de marzo 
de 2026 a los 64 años, en San Fernando 
Pcia. de Bs. As. Sus hijos Tomás y 
Lucas Guerrero, el papá de sus hijos 
Marcelo Guerrero, sus nueras Caro y 
Charo, sus hermanos Leonardo, Hernán, 
Gustavo, Gabriel, Omar, Lilian, Teresita, 
Marta, Jorge y Hugo, sus cuñadas/os, 
sus sobrinas/os, sobrinas/os políticos, 
sobrinas/os nietos y amistades participan 
con dolor su fallecimiento y comunican 
que sus restos fueron inhumados en el 
Cementerio de San Fernando, Provincia 
de Bs. As.

† ERNESTO BRIGIDO ALMEDA 
(Q.E.P.D.). Falleció el día 21 de marzo 
de 2026 a los 86 años. Su esposa: 
Santos Arias; sus hijas: Silvia y Estela; sus 
nietos: Bruno y Taiana; sus hermanos; 
sus hermanos políticos; sus sobrinos y 
demás deudos participan su fallecimiento 
y comunican que sus restos fueron 
cremados el día lunes 23 de marzo de 
2026 las 08:30 hs en el crematorio de la 
C.E.L.P, previo responso en la capilla de las 
salas velatorias. Salas velatorias: Castelli 
y Florencio Sánchez. Servicios sociales: 
Cooperativa Eléctrica de Pergamino (B.A). 
Tel.: 02477 415321 - 415348.

† ERNESTO BRIGIDO ALMEDA 
(Q.E.P.D.). Falleció el día 21 de marzo 
de 2026 a los 86 años. El equipo del 
Jardín de Infantes 921 “Bombero 
Esquivel” acompaña a su compañera 
Silvia y a su familia en este doloroso 
momento.

† DANIEL GIACOPETTI (Q.E.P.D.) 
Fallecio el dia 05 de marzo de 2026 a 
los 72 años, en noruega. Julia y Sara 
acompañamos a la familia en tan duro 
trance. Nunca olvidaremos los gratos 
momentos compartidos, y pedimos a 
dios que reconforte vuestras almas.

† DANIEL GIACOPETTI (Q.E.P.D.) 
Fallecio el dia 05 de marzo de 2026 a 
los 72 años, La Peña de las Contadoras 
acompaña a María Inés y su familia en 
este momento de dolor y ruega por su 
descanso eterno.
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SOCIALESFARMACIAS DE TURNO

crucigrama

PARA HOY PARA MAÑANA

SOLUCIONES ANTERIORES

ALCOBENDAS: Av. Ernesto Illia y Monroe. Tel. 411567.

MARTINEZ: Dr. Alem 875. Tel. 415930.

MASERA: Bolivia 628. Tel. 430570.

MARIANI: Ameghino 402 esq. San Lorenzo. Tel: 412823.

VASCHETTI: 9 de Julio y Echevarría. Tel. 419974

ANASTASINI: Florida 962. Tel. 423878.

BAGLIONI: Av. E. Illia y Solís. Tel. 421928.

COLELL: Vélez Sársfield y Guido. Tel. 417587.

DEL CRUCE: H. Yrigoyen 946. Tel. 425231.

MANZOCO: Pueyrredón y Rocha. Tel. 425940
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Diario LA OPINION no será responsable por los reclamos vinculados a la autenticidad y/o veracidad de los datos consignados en 
este informe. Recomendamos revisar la información en locales oficiales de Lotería Nacional.
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Científicos afirman que las nueces 
tienen beneficios antienvejecimiento

DE LA REDACCION. El consumo regular 
de nueces ha despertado el interés 
de la comunidad científica por su 
potencial para retrasar el envejeci-
miento y mejorar la calidad de vida 
en la adultez.

Nuevas investigaciones cien-
tíficas señalan que el consumo 
frecuente de nueces puede ejercer 
efectos antienvejecimiento al pro-
teger la función cardiovascular, pre-
servar la salud cerebral y favorecer 
la calidad del sueño.

Estos hallazgos posicionan a las 
nueces como un alimento estraté-
gico para quienes buscan preservar 
el bienestar y la funcionalidad con el 
paso del tiempo. En un escenario de 
aumento de la esperanza de vida y 
mayor incidencia de enfermedades 
asociadas al envejecimiento, exper-
tos recomiendan sumar alimentos 
funcionales como las nueces para 
favorecer la autonomía y la calidad 
de vida en la adultez mayor.

El rol de las nueces
Diversos estudios han demos-

trado que las nueces ofrecen 
beneficios antienvejecimiento 
gracias a su perfil nutricional: 
contienen ácido alfa-linolénico, 
un omega-3 de origen vegetal, 
junto con antioxidantes, fibra y 

Estudios internacionales indican que incorporar una porción diaria de este fruto seco aporta omega 3, antioxidantes 
y minerales esenciales capaces de proteger funciones cognitivas, reducir procesos inflamatorios y contribuir al cuidado 
cardiovascular, favoreciendo una mejor calidad de vida durante el envejecimiento saludable de la persona.

minerales esenciales.
Según la Universidad de Har-

vard y el Instituto Nacional sobre 
el Envejecimiento de Estados 
Unidos, consumir entre 12 y 14 
mitades de nuez al día contri-
buye a proteger las funciones 
cognitivas, reducir los procesos 
inflamatorios y apoyar la calidad 
del sueño en adultos mayores.

El ácido alfa-linolénico, principal 
omega-3 vegetal presente en las 
nueces, ayuda a reducir marca-
dores inflamatorios y a mantener 
la integridad de las membranas 
neuronales, dos procesos clave en 
la prevención del deterioro cerebral 
asociado a la edad.

Además, su aporte de fibra, 
magnesio, cobre, manganeso y 

antioxidantes como la vitamina 
E y los polifenoles refuerza la 
protección frente al daño celular 
y el estrés oxidativo, factores 
directamente implicados en el 
envejecimiento biológico.

Estudios publicados en la revis-
ta médica The Lancet destacan 
que una dieta rica en antioxidan-
tes puede retrasar la aparición 

de enfermedades degenerativas 
y mejorar la calidad de vida en 
la vejez. El consumo habitual de 
nueces se asocia con una menor 
incidencia de patologías crónicas 
vinculadas al envejecimiento, 
como la enfermedad de Alzheimer 
y otras formas de demencia.

Fragilidad física y longevidad
La fragilidad es uno de los síndro-

mes geriátricos más frecuentes y se 
asocia directamente con el enve-
jecimiento biológico. Estudios ob-
servacionales han encontrado que 
quienes consumen frutos secos de 
manera habitual, en especial nueces 
y maní, presentan menor incidencia 
de fragilidad física en la vejez.

Según el portal de estadísticas 
alemán Statista, incorporar al menos 
cinco porciones de estos alimentos 
por semana se vincula a menor ries-
go de fatiga, pérdida de fuerza mus-
cular y de peso involuntaria, señales 
que pueden anticipar la pérdida de 
autonomía funcional.

Este resultado se atribuye a 
la sinergia de nutrientes pre-
sentes en las nueces, capaces de 
contribuir al mantenimiento de 
la masa muscular, el equilibrio 
metabólico y la modulación de 
la inflamación, mecanismos que 
tienden a deteriorarse con la 
edad. Por ello, sumar nueces a la 
dieta puede ser una herramienta 
nutricional para preservar la ro-
bustez física y la independencia 
en adultos mayores.

El consumo regular de nueces se asocia con una menor inflamación y apoyo a la longevidad en adultos mayores. 
(LA OPINION)




