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Subió la tarifa de luz en Pergamino por decisión 
de Provincia, sin intervención de la Cooperativa

La inauguración del Museo Héroes de Malvinas se llevará a cabo hoy, a 
las 10:00, luego del acto oficial, en el nuevo espacio ubicado junto al Museo Municipal, 
dentro del predio del ex Ferrocarril Mitre. En caso de lluvia, esta instancia se 
desarrollará en el andén del Museo Municipal, en una fecha cargada de recuerdos y 
emociones, tal como sucede cada 2 de abril. PAGINA 3
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HACe 10 AÑOS

Grave denuncia 
Una joven policía denunciaba por 
acoso a un compañero. El episo-
dio declarado ocurría cuando un 
efectivo de aproximadamente 25 
años, detenía el móvil en el Parque 
España y comenzaba a tocarse los 
genitales. La mujer descendía del 
móvil, les informaba a sus superio-
res y hacía la denuncia.

Héroes de Malvinas 
Se homenajeaba a los héroes y vete-
ranos de Malvinas. El Municipio y 
el Centro de ExCombatientes orga-
nizaban un acto que comenzaría a 
las 10:00 en Tucumán y el Viaduc-
to. Allí se recordaría a “nuestros hé-
roes”, Tomás Silva y Aldo Patrone. 
En caso de lluvia sería en el Club 
Defensores de Belgrano.

Basquetbol nacional 
En el estadio “Socios Fundadores”, 
Argentino derrotaba 89 a 70 a 
Independiente de Neuquén en el 
primer partido de la serie (al mejor 
de cinco) correspondiente al recla-
sificatorio del Torneo Federal de 
basquetbol.

Apertura de sesiones 
Martínez abría el año legislativo 
con una batería de objetivos y el 

A cincuenta años del golpe de Estado del 24 
de marzo de 1976, la relación de los jóvenes 

argentinos con la democracia aparece atravesada 
por una mezcla de adhesión y distancia que invita 
a reflexionar. En ese sentido, un reciente informe 
elaborado por Pulsar UBA, el observatorio de la 
Universidad de Buenos Aires especializado en el 
estudio de la opinión pública, junto con la Aso-
ciación Conciencia ofrece una radiografía sobre 
cómo las nuevas generaciones perciben el sistema 
democrático. Lejos de una mirada homogénea, los 
resultados muestran una tensión entre el valor 
simbólico de la democracia y la experiencia con-
creta de su funcionamiento en el país.

En primer lugar, el estudio confirma que la 
mayoría de los jóvenes sostiene valores demo-
cráticos firmes. Prefieren vivir en democracia 
frente a cualquier otra alternativa y además 
apoyan herramientas 
centrales como el 
sufragio. Esta prefe-
rencia no es menor 
si se la vincula con la 
memoria histórica 
argentina. El aniver-
sario del golpe de 1976 
no solo recuerda una 
ruptura institucional 
violenta, sino también 
las consecuencias 
sociales y humanas de 
un régimen autorita-
rio. Por eso, el hecho 
de que las nuevas 
generaciones man-
tengan una adhesión 
clara a la democracia 
puede interpretarse 
como un logro de la 
construcción colecti-
va de memoria y edu-
cación cívica.

Sin embargo, esta 
adhesión convive con 
una evaluación crí-
tica del presente, los 
jóvenes no rechazan 
la democracia, pero 
tampoco se sienten 
plenamente represen-
tados por su funcio-
namiento actual. En 
efecto, el informe señala que existe un escep-
ticismo extendido respecto de la capacidad del 
voto para transformar la realidad. Aunque la 
mayoría considera importante votar, solo una 
minoría cree que esa acción define realmente 
el rumbo del país. De este modo, se configura 
una relación de baja intensidad con la política, 
caracterizada por la cautela y, en algunos ca-
sos, por la indiferencia.

Por otra parte, el estudio destaca un aspecto 
clave para entender estas diferencias. El en-
torno familiar y el capital cultural influyen de 
manera decisiva en la formación de las actitu-
des democráticas. Aquellos jóvenes que crecen 
en hogares con mayor nivel educativo y acceso 
a bienes culturales tienden a valorar más la 
democracia, a confiar en el voto y a mostrar 
mayor disposición a participar. En cambio, en 
contextos con menor capital cultural, no se 
observa necesariamente una inclinación ha-

Jóvenes y democracia

pedido para trabajar “en contra de 
nadie y a favor de todos”. El inten-
dente en su discurso ante el Concejo 
Deliberante resumía lo hecho en 
sus primeros 120 días de gestión, 
las planificaciones para el resto del 
año, la agenda que tenía con el pre-
sidente de la Nación y la goberna-
dora bonaerense y un mensaje final 
de esperanza.

Viaje y solidaridad 
Ayuda del Corazón y un nuevo 
viaje al Impenetrable Chaqueño 
en Semana Santa. Un grupo de 10 
personas participaba de la visita a 
las comunidades Wichí y Qom de 
los parajes cercanos a Miraflores 
y brindaban asistencia médica, re-
partían alimentos, ropa y tanques 
de agua. En octubre realizarían 
otra visita.

Datos de la economía 
La economía crecía 2,1 por ciento 
en 2015. El Indec informaba que 
el año pasado subía un 2,1%, res-
pecto de 2014, registrando una 
variación negativa en el primer 
trimestre del 0,3% para pasar a 
variaciones positivas en el segun-
do del 3,9%, del 3,5% en el tercero 
y del 0,9% en los últimos cuatro 
meses.

cia posturas autoritarias, pero sí una mayor 
distancia respecto de la política. En conse-
cuencia, la democracia no se rechaza, pero 
tampoco se vive como un espacio propio.

Este punto resulta especialmente re-
levante si se lo vincula con el golpe de 
Estado. La transmisión de valores demo-
cráticos no ocurre de manera automática, 
sino que depende de procesos sociales y 
educativos concretos. La memoria sobre lo 
ocurrido en 1976, con sus enseñanzas sobre 
la importancia de las instituciones y los 
derechos se construye en gran medida en 
el ámbito familiar y escolar. Por lo tanto, 
cuando ese entorno es más rico en térmi-
nos culturales, la democracia adquiere ma-
yor densidad y significado para los jóvenes.

A su vez, el informe revela una brecha en-
tre la intención y la 
acción. Muchos jóve-
nes expresan interés 
en participar y en 
votar, pero esa dispo-
sición no siempre se 
traduce en prácticas 
políticas sostenidas. 
Esta distancia puede 
explicarse, en parte, 
por la percepción 
de que la política no 
ofrece respuestas 
efectivas a los proble-
mas cotidianos. Así, 
el compromiso cívico 
se vuelve selectivo y 
esporádico, y no cons-
tante. En lugar de 
una apatía absoluta, 
lo que emerge es una 
forma de involucra-
miento más prudente 
y condicionado.

En este sentido, el 
aniversario del golpe 
invita a pensar no 
solo en el pasado, sino 
también en los desa-
fíos del presente. La 
democracia argentina 
ha logrado consoli-
darse institucional-
mente, pero enfrenta 

el reto de fortalecer el vínculo con las nuevas 
generaciones. Si los jóvenes valoran la de-
mocracia, pero desconfían de su eficacia, en-
tonces el problema no es de legitimidad, sino 
de funcionamiento y de representación. Por 
eso, resulta fundamental generar espacios de 
participación más accesibles.

El informe de Pulsar UBA y la Asociación 
Conciencia muestra que la juventud argen-
tina no es indiferente a la democracia, pero 
tampoco la vive con entusiasmo pleno. La re-
cuerda como un valor irrenunciable, en parte 
gracias a la memoria histórica del golpe de 
1976, pero al mismo tiempo la evalúa con una 
mirada crítica. Esta combinación de apoyo y 
escepticismo plantea un desafío central. For-
talecer la democracia requiere medidas para 
preservarla, pero también para hacerla más 
cercana, más efectiva y más creíble para las 
nuevas generaciones.

El hecho de que las nuevas 

generaciones mantengan una adhesión 

clara a la democracia puede interpretarse 

como un logro de la construcción 

colectiva de memoria y educación cívica.

Así lo dijo
Mario Daniel Gómez
Fiscal General respecto a la reunión 
con los gremios docentes y auxiliares 
de la educación de Pergamino. 

Es un compromiso de parte de la fiscalía actuar en la elaboración de un protocolo”.

Una noche de emociones. Anahí Sánchez era ele-
gida Deportista del Año 2015 por LA OPINION y Canal 
4. En este caso, la boxeadora resultaba galardonada 
con el trofeo “Enrique Venini” por su labor en la pasa-
da temporada en la que lograba el título del mundo. El 
tradicional premio Gloria Deportiva recaía en el exbas-
quetbolista Santiago Oscar Trotta. El profesor Rubén 
Salas recibía un reconocimiento por su trayectoria en la 
formación de deportistas. .
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POR TRES DIAS: Destrucción de Expedientes Civiles. El Archivo 
del Departamento Judicial Pergamino, hace saber que el día 27 de 
mayo de 2026, se llevará a cabo la destrucción de 1545 expedientes 
civiles, autorizada por Resolución N° 154/2026 de la Suprema Corte 
de Justicia de Bs. As., - conforme lo normado por el Acuerdo 3397/08 
y Resolución 2049/2012 de la SCBA.-, tramitados por ante el Juzga-
do de Primera Instancia Civil y Comercial Nº 2, Secretaría Unica, 
de este Departamento Judicial, iniciados en el período comprendido 
entre los años 1985 y 2010 inclusive, todos con los plazos de guarda 
cumplidos, (que integran los legajos PAD-1 al PAD-50). Los interesa-
dos podrán consultar la nómina de los expedientes a destruir en este 
Archivo Departamental de Pergamino y podrán por escrito manifestar 
oposiciones, solicitar desgloses, ser designado depositario voluntario 
del expediente en los términos del art. 2188 y siguientes del Código 
Civil o pedir la revocación de la autorización para destrucción cuando 
se verifique un supuesto de conservación prolongada, dentro de los 
veinte (20) días corridos desde esta publicación o desde la recepción 
del oficio - según fuera el caso -, en este Archivo Departamental, sito en 
calle Pinto Nº 1251 de la ciudad de Pergamino o hacer su presentación 
al mail: mariasusana.gaspari@pjba.gov.ar, conforme lo establece el art. 
119 y siguientes del Acuerdo 3397/08 de la SCJBA.
Pergamino, 26 de Marzo de 2026
María Susana Gaspari, Abogada - Jefa

PROVINCIA DE BUENOS AIRES
Poder Judicial

DE LA REDACCION. En el marco del 
44° aniversario de la Guerra de 
Malvinas, Pergamino vivirá una 
de las conmemoraciones más 
significativas de los últimos años 
con la inauguración del Museo 
Héroes de Malvinas, un nuevo 
espacio destinado a preservar la 
memoria, rendir homenaje a los 
veteranos y a quienes dieron su 
vida en defensa de la soberanía 
nacional, y transmitir a las nue-
vas generaciones el profundo 
significado que las Islas Malvinas 
tienen para la Argentina.

La inauguración del Museo se 
llevará a cabo hoy, a las 10:00, luego 
del acto oficial, en el nuevo espacio 
ubicado junto al Museo Municipal, 
dentro del predio del ex Ferrocarril 
Mitre. En caso de lluvia, esta ins-
tancia se desarrollará en el andén 
del Museo Municipal.

Respecto a la apertura de este 
lugar representa mucho más que la 
habilitación de un edificio. Se trata 
de un sitio cargado de historia, de 
recuerdos, de testimonios y de sím-
bolos que buscan mantener viva la 
memoria de uno de los capítulos 
más dolorosos y trascendentes de la 
historia argentina contemporánea.

Una fecha especial 
Cada 2 de abril, la Argentina 

vuelve la mirada hacia las Islas 
Malvinas para recordar a los 649 
soldados argentinos que murieron 
durante la guerra de 1982, a los miles 
de excombatientes que regresaron 
al continente marcados para siem-
pre por aquella experiencia y a las 
familias que todavía sostienen, 
con orgullo y dolor, el recuerdo de 
quienes no volvieron.

Para los argentinos, Malvinas es 
mucho más que una disputa territo-

Pergamino inaugurará el Museo Héroes de Malvinas 
en una jornada de homenaje y memoria colectiva
La inauguración del Museo se llevará a cabo hoy, a las 10:00, luego del acto oficial, en el nuevo espacio ubicado 
junto al Museo Municipal, dentro del predio del ex Ferrocarril Mitre. En caso de lluvia, esta instancia se desarrollará en el 
andén del Museo Municipal, en una fecha cargada de recuerdos y emociones, tal como sucede cada 2 de abril. 

rial. Las islas representan una causa 
nacional, una bandera que atraviesa 
generaciones, una parte inseparable 
de la identidad y de la historia del 
país. Hablar de Malvinas es hablar 
de soberanía, de memoria, de per-
tenencia y también de una herida 
que permanece abierta.

En Pergamino, ese sentimiento 
tiene un valor especial. La ciudad 
guarda una profunda relación con 
la causa Malvinas a partir de sus 
propios héroes, de los veteranos 
que combatieron en el Atlántico 
Sur y de los pergaminenses que 
entregaron su vida durante el 
conflicto. Por eso, cada aniversario 
adquiere un significado particular 
y se transforma en una oportuni-
dad para renovar el compromiso de 
mantener viva la memoria.

Entre los nombres que permane-
cen grabados para siempre en la his-
toria local se encuentran Eduardo 
Tomás Silva y Aldo Osmar Patrone, 
los dos pergaminenses caídos du-
rante la Guerra de Malvinas. Sus 
historias, su entrega y su valentía 
forman parte del patrimonio emo-
cional de toda la comunidad.

Silva y Patrone representan a 

los cientos de jóvenes argentinos 
que, con apenas 18 o 19 años, de-
jaron sus hogares y viajaron a las 
islas para enfrentar una guerra en 
condiciones extremas. Eran hijos, 
hermanos, amigos, estudiantes, 
trabajadores. Tenían proyectos, 
sueños y una vida por delante. Sin 
embargo, el destino los convirtió en 
protagonistas de una página imbo-
rrable de la historia nacional.

Conmemoración y recuerdo 
Por ese motivo, la jornada con-

memorativa comenzó anoche, a las 
22:00, con la tradicional vigilia en 
el Monumento a los Caídos. Como 
ocurre cada año, Veteranos, familiares, 
instituciones, estudiantes y vecinos se 
reunieron en ese lugar para esperar 
juntos la llegada del 2 de abril.

La vigilia se ha transformado con 
el paso del tiempo en uno de los 
momentos más emotivos de cada ani-
versario. Allí se mezclan el silencio, las 
palabras, los abrazos, las canciones y 
los recuerdos. Es una noche cargada 
de emoción, en la que las historias 
personales volvieron a hacerse 
presentes y en la que la comunidad 
acompañó a quienes todavía llevan en 

el corazón las huellas de la guerra.
Asimismo, en las primeras horas 

de hoy, Pergamino volverá a rendir 
homenaje a sus héroes. Desde las 
9:30 se realizará la colocación de 
ofrendas florales al pie de las placas 
que recuerdan a Eduardo Tomás 
Silva y Aldo Osmar Patrone. Ese 
gesto sencillo, repetido año tras 
año, tiene una enorme carga sim-
bólica: es la forma en que la ciudad 
expresa que no olvida.

Posteriormente se desarrollará 
el acto oficial, del que participarán 
autoridades municipales, represen-
tantes de instituciones, Veteranos 
de guerra, familiares y vecinos; allí 
volverán a escucharse las palabras 
que cada aniversario invitan a re-
flexionar sobre la importancia de 
la memoria y sobre la necesidad 
de transmitir la causa Malvinas a 
las nuevas generaciones.

Luego llegará uno de los momen-
tos más esperados: la inauguración 
del Museo Héroes de Malvinas.

Memorias de la Guerra 
El nuevo espacio fue pensado como 

un lugar de encuentro, de aprendizaje 
y de reflexión. Allí se podrán con-
servar y exhibir objetos, fotografías, 
documentos, uniformes, cartas, 
testimonios y elementos vinculados 
con la guerra y con la historia de los 
veteranos pergaminenses.

La intención es que el museo se 
convierta en un sitio vivo, abierto a 
la comunidad, en el que estudiantes, 
docentes, familias y vecinos puedan 
acercarse para conocer de cerca lo 
ocurrido en 1982 y comprender el 
valor humano que existe detrás de 
cada historia.

Porque Malvinas no debe recor-
darse únicamente desde los libros 
o desde los actos escolares. Tam-

bién necesita ser contada a partir 
de las voces de quienes la vivieron, 
de los recuerdos de las familias, 
de las cartas enviadas desde las 
islas, de las fotografías guardadas 
durante años y de cada uno de los 
objetos que todavía conservan la 
memoria de aquellos días.

En ese sentido, el museo tendrá 
un rol fundamental. Será un puente 
entre el pasado y el presente. Un 
espacio donde los veteranos podrán 
compartir sus experiencias y donde 
las nuevas generaciones podrán 
entender que la causa Malvinas 
sigue vigente.

La apertura del Museo también 
constituye un reconocimiento a 
los excombatientes de Pergamino, 
muchos de los cuales durante años 
debieron atravesar el silencio, 
la falta de reconocimiento y las 
dificultades para reconstruir sus 
vidas después de la guerra. Con el 
paso del tiempo, la sociedad fue 
comprendiendo cada vez más la 
importancia de escuchar sus tes-
timonios y de acompañarlos.

Hoy, ese reconocimiento se ma-
terializa en este nuevo espacio que 
quedará como patrimonio de todos 
los pergaminenses. Un museo que no 
sólo guardará objetos, sino también 
historias, emociones y enseñanzas.

Acompañar a los héroes 
Desde el Municipio destacaron 

que la creación del Museo Héroes de 
Malvinas busca fortalecer la memo-
ria colectiva y reafirmar el compro-
miso de la comunidad con una causa 
que une a todos los argentinos.

“Malvinas nos interpela como 
Nación y también como comu-
nidad. Nos recuerda el valor de 
quienes defendieron la soberanía y 
nos obliga a no olvidar”, señalaron 
desde la organización. Asimismo, 
invitaron a los vecinos, institucio-
nes educativas, centros tradiciona-
listas, organizaciones intermedias 
y a toda la comunidad a participar 
de las actividades previstas.

La apertura del Museo también constituye un reconocimiento a los 
excombatientes de Pergamino. (LA OPINION) 
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DE LA REDACCION. La adolescente 
Isabella Díaz, de 17 años y oriunda 
de Manuel Ocampo, presenta una 
evolución clínica favorable en el 
Sanatorio AMTA de Ciudadela, 
donde permanece internada tras 
sufrir graves quemaduras en un ac-
cidente doméstico ocurrido durante 
una reunión de amigos el sábado por 
la noche.

El cuadro médico, aunque delica-
do por la extensión de las lesiones, 
ofrece señales alentadoras en las 
primeras horas del tratamiento 
especializado. De acuerdo con la 
información brindada por allegados 
a la familia, la joven fue trasladada 
este domingo a las 16:20 en una 
unidad de derivación especializada 
hacia el centro asistencial ubicado 
en Ciudadela, acompañada por sus 
padres, donde continuará un trata-
miento prolongado bajo supervisión 
médica.

Uno de los datos más positivos del 
diagnóstico es que las vías respira-
torias no resultaron afectadas por 
la combustión, una circunstancia 
considerada clave por los profesio-
nales para la evolución de pacientes 
quemados de gravedad. Esa condi-
ción evitó que Isabella necesitara 
asistencia respiratoria, oxígeno o 
intubación, lo que representa una 
ventaja importante dentro de un 
cuadro clínico de alta complejidad.

Los médicos determinaron que 
presenta quemaduras de tipo A y 
B, correspondientes a primero y 
segundo grado, sin compromiso 
profundo de miembros ni indicios 
actuales de lesiones que requieran 
cirugía reconstructiva o injertos 
de piel. No obstante, el proceso 
de recuperación será extenso y 
exigirá controles permanentes, 
curaciones diarias y seguimiento 
especializado.

Actualmente permanece hemodi-
námicamente estable, lúcida, sin fie-
bre y con buena respuesta general al 
tratamiento. Incluso puede alimen-

Isabella Díaz evoluciona bien tras 
las graves quemaduras sufridas
La adolescente de Manuel Ocampo permanece internada en Ciudadela con evolución clínica favorable tras el accidente 

doméstico que le provocó quemaduras extensas durante una reunión de amigos. No presenta compromiso respiratorio, responde 

al tratamiento especializado y su comunidad educativa impulsa una campaña solidaria para acompañar a su familia.

tarse con preparaciones livianas, 
como gelatina y alimentos blandos, 
mientras recibe analgesia continua 
y antibióticos mediante bomba de 
infusión permanente.

Las curaciones se realizan dos 
veces por día para retirar tejido 
dañado y prevenir infecciones, 
en una etapa considerada decisiva 
dentro del tratamiento de pacien-
tes con quemaduras extensas. Los 
especialistas insisten en que este 
tipo de cuadros se evalúan día 
a día, ya que la evolución puede 
presentar cambios durante las 
primeras jornadas posteriores al 
accidente.

Accidente doméstico
El episodio ocurrió en Manuel 

Ocampo, durante una reunión de 
adolescentes en una vivienda par-
ticular. Según trascendió, el grupo 
preparaba hamburguesas al aire 
libre cuando un bidón con combusti-
ble que se encontraba cerca del fuego 
generó una llamarada repentina. 
La combustión alcanzó de lleno a 
la joven y provocó lesiones en gran 
parte del cuerpo.

En un primer momento recibió 
atención médica en la localidad y 
luego fue derivada de urgencia debi-
do a la gravedad de las quemaduras, 
estimadas inicialmente en cerca 

del 70 por ciento de la superficie 
corporal.

La noticia causó una profunda 
conmoción en Manuel Ocampo, 
especialmente en la comunidad 
educativa de la Escuela Secundaria 
N° 3, donde rápidamente se orga-
nizó una campaña solidaria para 
acompañar a la familia frente a los 
gastos que implica la permanencia 
fuera de la ciudad.

Si bien la obra social cubre la in-
ternación, los costos de alojamiento, 
alimentación y estadía de los padres 
en Ciudadela no están contem-
plados, lo que obliga a la familia a 
afrontar erogaciones diarias durante 
un período aún indefinido.

Desde la institución educativa 
difundieron un pedido solidario a 
través de redes sociales y grupos 
comunitarios: “La comunidad 
educativa solicita la colaboración 
de todos para ayudar a Isabella, 
quien debe someterse a un largo 
tratamiento. Su familia nos necesita 
para afrontar los gastos”.

Iniciativa solidaria
La comunidad educativa de la 

Escuela de Educación Secundaria 
N°3 de Manuel Ocampo impulsa un 
pedido solidario para acompañar a 
la familia de Isabella Díaz, la adoles-
cente que permanece internada en 
el Sanatorio AMTA de Ciudadela 
luego de sufrir graves quemaduras 
a raíz de un accidente doméstico y 
que deberá afrontar un prolongado 
tratamiento médico.

Desde la institución educativa con-
vocaron a vecinos, exalumnos, familias 
y a toda la comunidad a colaborar 
económicamente para ayudar a cubrir 
los gastos que demanda su atención 
médica y la permanencia de sus fami-
liares cerca del centro asistencial donde 
recibe cuidados especializados.

“Todo aporte suma”, remarcaron 
desde la escuela, al difundir la cam-
paña solidaria que busca reunir fon-
dos en un momento especialmente 

difícil para el entorno familiar de 
la joven.

Las personas que deseen colabo-
rar pueden realizar transferencias 
al alias Kili.diaz11, correspondiente 
a la cuenta cuyo titular es Cristian 
José Díaz.

La comunidad educativa agra-
deció de antemano cada gesto de 
solidaridad y destacó que el acom-
pañamiento colectivo resulta fun-
damental para sostener a la familia 
durante este proceso. “Entre todos 
podemos ayudar”, expresaron en el 
mensaje difundido para multiplicar 
la ayuda.

Peña solidaria
Con el objetivo de seguir acompa-

ñando a Isabella Diaz y a su familia 
en el proceso de recuperación que 
atraviesa tras el grave accidente do-
méstico sufrido en Manuel Ocampo, 
la comunidad organiza una peña 
solidaria que se realizará el sábado 
11 de abril a las 20:00 en el Club 9 de 
Julio de esa localidad.

La propuesta, denominada Todos 
por Isa, tendrá entrada a voluntad y 
reunirá a artistas, músicos, bailari-
nes y animadores que se sumaron de 
manera desinteresada a la iniciativa 
para colaborar con la recaudación 
destinada a afrontar gastos vincula-
dos al tratamiento y la permanencia 
de sus familiares fuera de la ciudad.

La conducción del encuentro 
estará a cargo de Los Inimputables, 
integrado por Santito y Sergio, y 
durante la noche se presentarán 
Ezequiel Amaya, Marcelo Toma-
sello, Víctor Montanara e Hilario 
Romero, La Pueblerina, Fogoneros 
sin arreglo, La Colo González, Dani la 
Nueva Sensación, Simón El Vikingo 
y Eduardo La Voz.

También habrá una presentación 
de zumba a cargo de Mari y partici-
paran distintos grupos de danzas 
folklóricas, entre ellos Aire Criollo, 
Nunca es Tarde, Raíces de mi Pueblo 
y el taller peñero Amor en vuelo.

Desde la organización destaca-
ron que quienes deseen colaborar 
también pueden comunicarse 
previamente con los organizadores 
a través de los teléfonos 2477 556297, 
2477 311306 y 2477 611050.

Durante toda la jornada funcio-
nara un servicio de bufet, con el fin 
de sumar recursos a la campaña 
solidaria impulsada por vecinos, ins-
tituciones y la comunidad educativa 
de Manuel Ocampo. La convocatoria 
busca transformar la solidaridad 
colectiva en un respaldo concreto 
para la adolescente y su familia en un 
momento de especial sensibilidad.

La adolescente Isabella Díaz se encuentra internada. (LA OPINION)



DIARIO LA OPINIon - PERGAMINO jueves 2 de abril DE 2026 Policiales - Página 5

DE LA REDACCION. Un impresionan-
te operativo policial se desple-
gó ayer desde la madrugada 
en el complejo habitacional 
Virgen de Guadalupe, conocido 
como las 512 Viviendas, donde 
se realizaron 14 allanamientos 
simultáneos ordenados por la 
Justicia para intentar detener 
al principal sospechoso del re-
ciente tiroteo ocurrido en ese 
sector de Pergamino.

Una de las mayores moviliza-
ciones policiales de los últimos 
meses en Pergamino se desa-
rrolló durante la madrugada de 
este miércoles en el complejo 
habitacional Virgen de Guada-
lupe, conocido popularmente 
como las 512 Viviendas, donde 
distintas fuerzas de seguridad 
ejecutaron 14 allanamientos 
simultáneos en busca de un 
sospechoso considerado de alta 
peligrosidad.

La medida judicial fue im-
pulsada por el fiscal Francisco 

Catorce allanamientos en las 512
por un prófugo de un grave tiroteo
Un amplio operativo policial se desplegó desde la madrugada de ayer en el barrio Virgen de Guadalupe por orden 
del fiscal Francisco Furnari. Participaron distintas fuerzas de seguridad en 14 allanamientos simultáneos para localizar 
al principal sospechoso del ataque armado ocurrido el martes, donde un hombre resultó herido de bala en una pierna.

Furnari, en el marco de la In-
vestigación Penal Preparatoria 
caratulada “Abuso de arma, 
amenazas y lesiones graves”, 
expediente iniciado tras el 
v i o l e n t o  e p i s o d i o  a r m a d o 
ocurrido en la madrugada del 
martes en ese mismo sector 
urbano.

El operativo comenzó al-
rededor de las 4:00 y estuvo 
coordinado por la Delegación 
Departamental de Investi-
gaciones (DDI Pergamino), 
con participación de prácti-
camente todas las dependen-
cias policiales de la ciudad y 
refuerzos regionales, en una 
intervención que por magnitud 
llamó la atención de vecinos del 
barrio, quienes observaron un 
movimiento comparable al de 
un despliegue militar.

La dimensión del procedi-
miento incluyó personal de la 
DDI local, Sub DDI Colón, Po-
licía Vial, Infantería, Grupo de 

Apoyo Departamental (GAD), 
Drogas Ilícitas, Comando de 
Patrulla, UPPL, comisarías 
Primera, Segunda y Tercera, 
además de efectivos de la Co-
misaría de la Mujer.

En total participaron dece-
nas de móviles policiales, un 
camión de traslado, 16 moto-
cicletas policiales y más de un 
centenar de efectivos distribui-
dos en distintos puntos estraté-
gicos del complejo habitacional 
para asegurar cada uno de los 
objetivos judiciales.

El origen del caso: un en-
frentamiento armado en plena 
madrugada

La investigación se originó a 
partir de la denuncia presenta-
da por una joven de 25 años en 
la Comisaría Primera. Según 
consta en las actuaciones, el 
ataque ocurrió cerca de las 2:00 
de la madrugada del martes, 
cuando su pareja se encontra-
ba en la intersección de calles 

Juan V. González y Roldán 
manteniendo una discusión 
con otro sujeto conocido en el 
ambiente barrial.

En ese contexto, de acuerdo 
con la reconstrucción judicial, 
se sumaron otras personas al 
conflicto y uno de los invo-
lucrados exhibió un arma de 
fuego, efectuando disparos 
que impactaron en la pierna 
izquierda de la víctima.

El herido logró trasladarse 
por sus propios medios al Hos-
pital San José, donde fue asisti-
do por los médicos de guardia. 
El examen practicado por el 
médico policial determinó que 
presentaba una herida de arma 
de fuego con orificio de entrada 
y salida, quedando internado 
en observación, aunque fuera 
de peligro.

Buscan al principal 
sospechoso
Fuentes ligadas a la investiga-

ción señalaron que el principal 
objetivo del mega operativo era 
localizar a uno de los sospe-
chosos que permanece prófugo 
desde el episodio armado y cuya 
presencia en el barrio había 
sido advertida por investigado-
res en las últimas horas.

La Justicia considera que el 
acusado tiene un rol central en 
el enfrentamiento armado y 
por eso fue incorporado entre 
los objetivos prioritarios de 
alta peligrosidad.

Durante los allanamientos se 
realizaron requisas domicilia-
rias, controles de documenta-
ción, identificación de mora-
dores y búsqueda de armas de 
fuego o elementos de interés 
para la causa.

Fuerte presencia policial
Vecinos del complejo Virgen 

de Guadalupe describieron 
que desde antes del amane-
cer comenzaron a observar el 
ingreso de patrulleros, motos 
policiales, grupos tácticos y 
efectivos fuertemente armados 
que rodearon distintos secto-
res del barrio.

La presencia simultánea de 
personal de Infantería, GAD 
y brigadas de investigaciones 
generó un escenario de máxima 
seguridad, mientras se avanza-
ba con las órdenes judiciales 
libradas por el fiscal Furnari.

La causa continúa en etapa 
investigativa y no se descartan 
nuevas medidas en las próxi-
mas horas, especialmente si 
surgen elementos que permi-
tan reconstruir con mayor pre-
cisión la secuencia completa 
del ataque armado.

En el amplio despliegue identificaron a varios sospechosos. 
(LA OPINION)

Los policías desarrollaron un mega operativo en las 512 Viviendas. (LA 

OPINION)

Los jefes policiales monitorearon 
el operativo. (LA OPINION)
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DE LA REDACCION. La ciudad de 
Pergamino fue escenario este 
martes de una de las manifesta-
ciones más contundentes de los 
últimos tiempos por parte del 
sector educativo. En el marco de 
un paro distrital convocado tras 
los graves episodios de violencia 
ocurridos en la Escuela Secun-
daria N° 10 del barrio Virgen de 
Guadalupe, una columna masiva 
de docentes, auxiliares y traba-
jadores de la educación recorrió 
las calles céntricas para exigir 
respuestas institucionales ante 
un clima de inseguridad que, ase-
guran, ha traspasado los límites 
de lo tolerable.

La movilización, que se desplazó 
de manera pacífica desde la inter-
sección de Avenida de Mayo y San 
Nicolás, culminó frente al edificio 
judicial de Merced y Dorrego. Allí, 
la cúpula de la Fiscalía General re-
cibió a los referentes sindicales en 
una reunión de casi una hora que 
marcó un antes y un después en el 
abordaje judicial de los conflictos 
escolares en la región.

Un protocolo con foco en la 
prevención y la responsabilidad 
familiar

El Fiscal General del Depar-
tamento Judicial de Pergamino, 
Mario Daniel Gómez, junto al fis-
cal del Fuero de Responsabilidad 
Penal Juvenil, Daniel Aguilar, y 
los secretarios Eloísa Ramundo 
y Guido De Mayo, informaron 
a los representantes gremiales 
que la institución ya se encuentra 
trabajando en la redacción de un 
protocolo de actuación específico 
para casos de violencia escolar.

Este documento, que se espe-
ra esté finalizado hacia finales 
de esta semana, busca unificar 
criterios de intervención ante 
situaciones donde se vean in-
volucrados menores de edad. 
Según detalló el fiscal Gómez, 
el protocolo no solo se centrará 

Los docentes marcharon y la  
Fiscalía trabaja en un protocolo
Tras la marcha de docentes y auxiliares frente a Tribunales, la Fiscalía General confirmó que esta semana terminará 
un protocolo urgente para intervenir ante agresiones en escuelas. Los gremios reclamaron aplicar la Ley 14.898, 
denunciaron miedo en las aulas y exigieron sanciones concretas para padres, agresores y responsables legales.

en la respuesta inmediata una 
vez ocurrido el hecho, sino que 
tendrá un fuerte componente de 
prevención.

“Es un compromiso de parte de 
la fiscalía actuar en la elaboración 
de un protocolo”, afirmó Gómez, 
subrayando que las medidas al-
canzarán no solo a los menores 
involucrados, sino también a 
sus progenitores o responsables 
legales. La intención de la justicia 
es que el protocolo sea elevado a 
la Procuración para su validación 
final, estableciendo una hoja de 
ruta clara para todas las depen-
dencias oficiales, incluyendo el 
Servicio Local y la Secretaría de 
Seguridad.

La situación judicial
Por su parte, el fiscal Daniel 

Aguilar confirmó que, actual-
mente, la justicia local tramita 
tres denuncias por hechos de 
violencia registrados en distintas 
escuelas de Pergamino. En estas 
causas, la fiscalía ha tomado 
contacto directo con las víctimas, 

brindándoles acompañamiento a 
través del servicio de asistencia 
de la Fiscalía General.

Sin embargo, Aguilar advirtió 
sobre la complejidad legal que 
implican estos casos, dado que los 
imputados suelen ser menores 
inimputables debido a su edad. 
En estos supuestos, la fiscalía 
trabaja de forma articulada con 
el Servicio Local de Promoción 
y Protección de los Derechos del 
Niño, buscando intervenciones 
que aborden la problemática 
desde una perspectiva de respon-
sabilidad penal juvenil, pero res-
petando los marcos que impone la 
ley para sujetos que no pueden ser 
penados tradicionalmente.

El reclamo gremial
Maria Luisa Mazzola, repre-

sentante de SUTEBA, describió 
un panorama desolador para 
quienes sostienen el sistema 
educativo. “No puede ser que los 
compañeros vayan a trabajar con 
miedo, que tengan que renunciar 
a horas con lo que eso significa 

para la economía hogareña”, 
denunció. Mazzola hizo hincapié 
en que la violencia que se vive en 
las escuelas es un reflejo de dis-
cursos violentos que bajan desde 
otros sectores de la sociedad y 
penetran en las aulas, afectando 
tanto el derecho de los docentes a 
trabajar protegidos como el de los 
alumnos a aprender en paz.

En la misma línea, Walter Aires, 
de ATE auxiliares, destacó que la 
movilización es una señal para 
toda la comunidad y que es ne-
cesario unificar un plan de lucha. 
“Los compañeros auxiliares son 
quienes muchas veces recepcio-
nan la violencia cuando aparece 
en las escuelas”, señaló, instando 
a que el nuevo protocolo sea com-
partido y discutido con todas las 
organizaciones sindicales.

Ley 14.898
Uno de los puntos más álgidos 

del reclamo fue expuesto por 
Ricardo Fusco (FEB), quien puso 
el foco en la falta de aplicación 
de la normativa vigente. Fusco 

recordó la existencia de la Ley 
14.898, una norma que tiene casi 
una década de antigüedad y que 
prevé sanciones específicas -in-
cluyendo multas y arrestos de 5 a 
30 días- para quienes hostiguen, 
maltraten o agredan al personal 
docente o no docente dentro de 
un establecimiento escolar.

“Yo no conozco a nadie que haya 
sufrido un arresto o se le haya 
cobrado una multa por pegar, in-
sultar o amedrentar a un docente”, 
sentenció el dirigente de FEB, 
exigiendo que la justicia empiece 
a poner en práctica esta ley de 
manera efectiva. Fusco también 
reveló que, ante la gravedad de la 
situación, el Inspector General de 
Escuelas visitó Pergamino para 
mantener reuniones con jefes 
regionales y distritales, recono-
ciendo que es necesario realizar 
cambios en la normativa interna 
de la Dirección General de Cultura 
y Educación para adaptarse a la 
nueva realidad.

La urgencia de la medida
El Fiscal General Gómez no 

ocultó su preocupación por el 
clima social y mencionó, como un 
antecedente alarmante, el recien-
te fallecimiento de un estudiante 
en la provincia de Santa Fe, tras ser 
atacado con un arma de fuego por 
otro menor en un ámbito escolar. 
“Es obligación de la fiscalía tomar 
medidas para que esto no ocurra”, 
sostuvo, remarcando que la celeri-
dad en la confección del protocolo 
responde a la necesidad de brindar 
respuestas institucionales antes 
de que ocurran hechos de conse-
cuencias irreversibles.

La jornada en Pergamino cerró 
con la promesa de una mesa de 
trabajo conjunta que incluirá a 
los gremios, el Consejo Escolar, 
inspectores jefes y autoridades 
municipales. Los trabajadores 
de la educación advirtieron que 
este es solo un “punto de partida” 
y que se mantendrán en estado 
de alerta hasta que el protocolo 
sea una realidad efectiva que 
garantice la seguridad dentro de 
las instituciones.

Mientras tanto, la Fiscalía Ge-
neral ultima los detalles técnicos 
de un documento que promete 
ser la primera herramienta legal 
sólida en la región para castigar 
y prevenir el hostigamiento 
escolar, buscando que las aulas 
vuelvan a ser espacios de ense-
ñanza y no escenarios de conflicto 
y angustia.

Gran cantidad de docentes y auxiliares acompañaron la movilización.
(LA OPINION)
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DE LA REDACCION. El Gobierno de 
la provincia de Buenos Aires 
oficializó un nuevo incremento 
en tarifas de electricidad que 
comenzó a regir desde ayer 
miércoles y que tendrá impacto 
en las facturas que recibirán los 
usuarios de Pergamino durante 
abril y mayo. La suba promedio 
será del 1,3 por ciento para los 
usuarios residenciales, tanto 
para quienes mantienen sub-
sidios como para aquellos que 
no cuentan con ningún tipo de 
asistencia estatal.

Esta medida fue dispuesta 
a través de la Resolución Nº 
173/2026 del Ministerio de 
Infraestructura y Servicios Pú-
blicos bonaerense, a cargo de la 
administración de Axel Kicillof, 
y alcanzará a todas las distribui-
doras eléctricas de la Provincia, 
entre ellas las cooperativas del 
interior bonaerense.

En Pergamino, este incre-
mento también se aplicará 
sobre las facturas que emite la 
Cooperativa Eléctrica, aunque 
desde la entidad remarcaron 
que la institución local no tiene 
ninguna injerencia en la deci-

Subió la tarifa de luz en Pergamino por decisión 
de Provincia, sin intervención de la Cooperativa
En Pergamino, este incremento también se aplicará sobre las facturas que emite la Cooperativa Eléctrica, 
aunque desde la entidad remarcaron que la institución local no tiene ninguna injerencia en la decisión ni en la definición 
de los porcentajes de aumento; por el contrario, la Cooperativa actúa únicamente como prestadora del servicio

sión ni en la definición de los 
porcentajes de aumento; por el 
contrario, la Cooperativa actúa 
únicamente como prestadora 
del servicio y como agente de 
cobro de un cuadro tarifario 
que es fijado por la Provincia 
de Buenos Aires.

Sin intervención 
de la Cooperativa 
De esta manera, la Cooperati-

va Eléctrica de Pergamino nada 
tiene que ver con los incremen-
tos que aparecen en las boletas 
ni con la determinación de las 
tarifas de luz. Los valores que 
pagan los usuarios son estable-
cidos por el Gobierno bonae-
rense a través de resoluciones 
oficiales y deben ser aplicados 
por todas las distribuidoras y 
cooperativas que operan en el 
territorio provincial.

La aclaración no es menor. 
Cada vez que se anuncian subas 
en el servicio eléctrico, gran par-
te de los reclamos de los vecinos 
suele dirigirse a la Cooperativa 
local. Sin embargo, la entidad 
no define el costo de la energía, 
ni el valor del transporte, ni los 

impuestos, ni tampoco los car-
gos de distribución autorizados 
por la Provincia. Todos esos 
componentes llegan ya deter-
minados desde los organismos 
provinciales y nacionales.

El nuevo ajuste incluye una 
modificación del Valor Agrega-
do de Distribución (VAD), uno 
de los componentes centrales de 
la tarifa. Ese ítem es el que re-
conoce los costos que tienen las 
distribuidoras y cooperativas 
para sostener el servicio, afron-
tar salarios, mantenimiento de 
redes, reposición de materiales, 
guardias, alumbrado y tareas 
operativas.

A ese componente se suma 
además la actualización de los 
precios mayoristas de la ener-
gía y del transporte eléctrico, 
valores que son definidos por 
el Gobierno nacional y pos-
teriormente trasladados a las 
provincias. Es decir que el 
monto final de la boleta surge 
de una combinación de deci-
siones adoptadas en distintos 
niveles del Estado y no de una 
resolución de la Cooperativa de 
Pergamino.

Provincia con aumentos 
Según los datos difundidos 

por la Provincia, un usuario 
residencial sin subsidios y con 
un consumo medio pasará de 
pagar alrededor de 52.000 pesos 
mensuales a unos 52.650 pesos. 
En tanto, un hogar con subsidios 
verá incrementada su factura 
de aproximadamente 33.300 a 
cerca de 33.700 pesos, siempre 
con impuestos incluidos.

Si bien el porcentaje parece 
reducido en comparación con 
otras actualizaciones aplica-
das durante los últimos meses, 
el nuevo incremento vuelve 
a impactar sobre economías 
familiares que ya arrastran 
un fuerte peso de los servicios 
públicos. En muchos hogares, 
la electricidad representa uno 
de los gastos más importantes, 
sobre todo después del verano, 
cuando los consumos suelen 
elevarse por el uso de ventila-
dores, aires acondicionados y 
otros artefactos eléctricos.

El cuadro tarifario comenza-
rá a regir sobre los consumos 
de abril. Por ese motivo, los 
usuarios recién verán reflejada 

la suba en las boletas que llega-
rán entre fines de abril y mayo, 
dependiendo del período de 
facturación de cada medidor.

A nivel local 
Desde la Cooperativa insistie-

ron en que la institución local con-
tinúa realizando esfuerzos para 
sostener la prestación del servicio, 
mantener la red y responder ante 
eventuales inconvenientes, pese 
al complejo contexto económico. 
La entidad debe aplicar obligato-
riamente los cuadros tarifarios 
que son aprobados por la Provin-
cia y no puede modificar esos va-
lores ni absorber los incrementos 
dispuestos por el Estado.

En ese sentido, remarcaron 
que la Cooperativa atraviesa una 
etapa de ordenamiento y equili-
brio financiero, lo que le permite 
seguir cumpliendo con sus obli-
gaciones, mantener inversiones 
y garantizar la continuidad del 
servicio. No obstante, la entidad 
aclaró que los aumentos que lle-
gan en las facturas no son una de-
cisión tomada en Pergamino, sino 
una consecuencia directa de las 
políticas tarifarias definidas por 
la administración bonaerense.

Esta Resolución Nº 173/2026 
establece que las nuevas tari-
fas deben ser aplicadas por las 
áreas de concesión de diferentes 
empresas del sector, además de 
las cooperativas eléctricas del 
interior provincial. Pergamino, 
al estar comprendido dentro del 
área de prestación de la Coope-
rativa Eléctrica local, también 
deberá adecuar sus facturas al 
nuevo cuadro.

De esta manera, la boleta de luz 
volverá a registrar un incremento 
en los próximos meses, aunque 
la responsabilidad por la suba 
corresponde exclusivamente al 
Gobierno de la Provincia de Bue-
nos Aires, que fue quien autorizó 
y oficializó el aumento. 

La Cooperativa Eléctrica de 
Pergamino, en cambio, se limita 
a aplicar una tarifa ya definida 
y obligatoria, sin posibilidad de 
modificarla ni de intervenir en 
su determinación.

Desde ayer rigen los nuevos cuadros de tarifas en las boletas de la luz y los mismo llegaron a Pergamino. (LA OPINION) 
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DE LA REDACCION. En el marco del Mes 
del Compostaje, la Municipalidad de 
Pergamino, a través del programa 
Actuá en Verde, y la Escuela Agrotéc-
nica de la ciudad llevarán adelante 
una propuesta destinada a promover 
los hábitos sustentables y a brindar 
herramientas concretas para reducir 
la cantidad de residuos que se generan 
diariamente en los hogares.

Se trata de un taller gratuito de 
compostaje que invita a vecinos, ins-
tituciones, escuelas y las empresas a 
conocer de manera sencilla y práctica 
cómo transformar los residuos orgáni-
cos en abono natural, una alternativa 
que no sólo disminuye el volumen de 
basura que llega al relleno sanitario, 
sino que además permite obtener un 
recurso útil para jardines, huertas y 
espacios verdes.

La actividad se desarrollará el jueves 
9, a partir de las 18:00, en el Auditorio de 
la Biblioteca Menéndez. Tendrá una 
duración aproximada de dos horas y, 
debido a que los cupos son limitados, 
requerirá inscripción previa.

Esta propuesta forma parte de 
las acciones que el Municipio viene 

Compostar para transformar: Pergamino lanza 
un taller abierto para aprender a reducir residuos 
Este espacio gratuito invita a vecinos, instituciones, escuelas y las empresas a conocer de manera sencilla y práctica 

cómo transformar los residuos orgánicos en abono natural, una alternativa que no sólo disminuye el volumen de basura que 

llega al relleno sanitario, sino que además permite obtener un recurso útil para jardines, huertas y espacios verdes.

impulsando para profundizar el com-
promiso ambiental de la comunidad 
y fomentar pequeñas prácticas coti-
dianas que, multiplicadas en cientos 
de hogares, generan un impacto 
significativo.

Importante trabajo 
Desde la organización remarcaron 

que más de la mitad de los residuos 
que se producen diariamente en una 
casa corresponden a restos orgánicos, 
como cáscaras de frutas y verduras, 
yerba, café, restos de poda o hojas 
secas. Gran parte de esos residuos 
suele terminar mezclada con la basura 
común, cuando en realidad puede 
aprovecharse para producir compost, 
un abono rico en nutrientes que me-
jora la calidad del suelo y favorece el 
crecimiento de las plantas.

En ese sentido, el taller buscará 
derribar la idea de que compostar es 
una práctica compleja o reservada 
únicamente para quienes tienen 
grandes jardines. Por el contrario, 
los organizadores explicarán que se 
puede compostar en patios, terrazas, 
balcones e incluso en espacios redu-

cidos, utilizando recipientes simples 
y materiales que habitualmente se 
tienen en casa.

Durante el encuentro se abordarán 
de manera clara y didáctica distintos 
aspectos fundamentales del proceso. 
Los asistentes podrán aprender qué 
residuos pueden incorporarse a una 
compostera y cuáles no, cómo combi-
nar los materiales secos y húmedos, de 
qué manera se arma el sistema, cuánto 
tiempo lleva obtener el compost y 
cuáles son los cuidados básicos para 
mantenerlo en buenas condiciones.

También se explicará qué son los 
lixiviados, cómo se generan, de qué 
manera pueden utilizarse y cuáles 
son las recomendaciones para evitar 
malos olores, exceso de humedad o 
la aparición de insectos. Uno de los 
objetivos del taller será justamente 
brindar respuestas a las dudas más fre-
cuentes que suelen surgir al comenzar 
a compostar.

Cómo se desarrollará 
La jornada tendrá una primera 

instancia teórica y una segunda etapa 
práctica. En la parte inicial, los parti-

cipantes recibirán información sobre 
la importancia ambiental del com-
postaje, sus beneficios y su aporte a 
la reducción de residuos. Luego, en la 
parte práctica, se realizará el armado 
y activación de una compostera, per-
mitiendo observar paso a paso cómo 
se inicia el proceso y qué elementos 
deben incorporarse.

Uno de los aspectos destacados 
de la propuesta será la participación 
de alumnos de la Escuela Agrotéc-
nica, acompañados por la profesora 
Analía Vidakovich. Los estudiantes 
compartirán la experiencia que 
vienen desarrollando dentro de la 
institución y ofrecerán una prime-
ra explicación teórica acerca del 
compostaje, transmitiendo a los 
presentes el trabajo que realizan y 
los resultados obtenidos.

La presencia de los alumnos 
apunta también a fortalecer el vín-
culo entre la escuela y la comunidad, 
promoviendo el intercambio de 
conocimientos y mostrando cómo 
las prácticas ambientales pueden 
convertirse en una herramienta edu-
cativa y de transformación social.

Actuá en Verde 
Por otra parte, la directora de 

Gestión Ambiental de la Municipa-
lidad de Pergamino, Valeria Pereyra, 
brindará una exposición vinculada al 
rol que cumple el compostaje dentro 
de la gestión integral de residuos. 
Durante su intervención explicará 
cómo esta práctica se relaciona di-
rectamente con el concepto de las 3R: 
reducir, reutilizar y reciclar.

Pereyra pondrá especial énfasis en 
la necesidad de reducir la cantidad de 
residuos que se envían a disposición 
final y destacará que los residuos 
orgánicos representan una gran 
oportunidad para generar soluciones 
ambientales a nivel local. Compostar, 
sostendrá, implica darle un nuevo 
valor a aquello que normalmente 
se considera basura y convertirlo 
en un recurso beneficioso para el 
ambiente.

La instancia práctica estará a cargo 
de Mónica Marucci, coordinadora del 
área de Forestación, Mantenimiento 
y Resguardo de Espacios Verdes 
de la Municipalidad de Pergamino. 
Será ella quien guíe el armado de la 
compostera y explique, paso a paso, 
cómo combinar correctamente los 
materiales para lograr un buen fun-
cionamiento.

Durante esa demostración se deta-
llará qué proporción de hojas secas, 
ramas, restos verdes y residuos de 
cocina debe utilizarse, cómo airear 
la compostera, cada cuánto conviene 
mezclar los materiales y cuáles son las 
condiciones de humedad y tempera-
tura que favorecen la obtención de un 
compost de buena calidad.

Además, se brindarán consejos 
prácticos para que cada participante 
pueda comenzar a compostar apenas 
regrese a su casa, independiente-
mente del espacio disponible o de la 
experiencia previa que tenga.

Desde Actuá en Verde señalaron 
que el objetivo es que cada vez más 
vecinos incorporen esta práctica a 
su vida cotidiana, ya que se trata de 
una herramienta sencilla, económica 
y de gran impacto ambiental. Si una 
familia logra separar y compostar sus 
residuos orgánicos, puede reducir 
de manera significativa el volumen 
de basura que saca a la calle cada 
semana.

Desde la organización remarcaron que más de la mitad de los residuos que se producen diariamente en una casa corresponden a restos orgánicos. 
(LA OPINION) 
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Con el envión de dos triunfos, 
Douglas Haig ajusta detalles 
para enfrentar a Defensores
El “Rojinegro” continúa su puesta a punto de cara al duelo del domingo a las 17:30 en el “Miguel Morales” ante Defensores 

de Belgrano de Villa Ramallo. Con puntaje ideal tras dos fechas, el equipo de Sebastián “Terremoto” Cejas buscará sostener su buen 

momento frente al otro puntero de la Zona A, en un cruce que puede marcar el rumbo en el inicio del Torneo Federal A. PAGINA 3

Julia Riera arrancó con triunfo en Bogotá 
y buscaba dar otro paso frente a Blinkova

Debuta Argentino de Alfonzo y Gimnasia 
busca seguir en racha en la Liga Nicoleña

TENIS VOLEIBOL

Tras comenzar con el pie derecho su participación en el torneo WTA 250 de Bogotá 

al vencer a la francesa Selena Janicijevic, al cierre de esta edición enfrentaba a la rusa, 

99° del mundo y sexta preclasificada, por el pase a cuartos de final. PAGINA 4

El “Chacarero” hará su estreno hoy en el certamen nicoleño como local frente 

a Tempestad de San Antonio de Areco, mientras que el “Lobo” buscará el domingo 

extender su positivo inicio ante Náutico de San Pedro. PAGINA 2

Semana de trabajo y expectativas para el “Rojinegro”. El plantel de Douglas Haig se prepara para su tercera presentación en la temporada luego de un arranque con dos victorias.
(LA OPINION)
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Debuta Argentino de Alfonzo y Gimnasia 
busca seguir en racha en la Liga Nicoleña
El “Chacarero” hará su estreno hoy en el certamen nicoleño de voleibol como local frente a Tempestad de San 
Antonio de Areco, mientras que el “Lobo” buscará extender su gran inicio tras ganar en las tres categorías (Sub 16, Sub 18 
y Primera) en la fecha inicial. El mens sana volverá a presentarse en casa el domingo frente a Náutico de San Pedro.

DE LA REDACCION. Los clubes pergami-
nenses continúan su participación 
en la Liga Nicoleña de vóleibol en 
la rama masculina, con una Sema-
na Santa que tendrá acción tanto 
para Argentino de Alfonzo, que 
hará su estreno en el certamen, 
como para Gimnasia y Esgrima, 
que buscará reafirmar su gran 
inicio tras un debut perfecto.

Alfonzo pone primera en casa
Llegó el momento esperado 

para Argentino de Alfonzo. Este 
jueves, el “Chacarero” hará su 
debut oficial en la Liga Nicoleña 
recibiendo a Tempestad de San 
Antonio de Areco en una jornada 
cargada de acción que incluirá a 
las tres categorías masculinas.

El cronograma de partidos 
comenzará al mediodía, cuando 
la categoría Sub 18 abra la serie 
desde las 12:00. A continuación, 
desde las 13:30, será el turno de la 
Sub 16, mientras que la Primera 
División protagonizará el cierre a 
partir de las 15:00. El equipo es di-
rigido por Mauro Chiacchierini, 
quien encabeza un proyecto que 
también involucra el desarrollo 
de las divisiones formativas 
junto a Matías Salema, Emanuel 
Polanco y Sebastián Banchero. 
La participación en este torneo 
representa un paso importante 
para el crecimiento deportivo 
de la institución, que buscará 
hacerse fuerte en condición de 
local y sumar experiencia en un 
certamen exigente.

Tras este primer compromiso, 
Argentino de Alfonzo tendrá 
continuidad en la competencia 
visitando a Regatas de San Nico-
lás durante el fin de semana del 11 
y 12 de abril. Luego, cerrará el mes 
volviendo a presentarse en casa 
frente a Náutico de San Pedro, 
completando así sus primeras 
tres fechas en la liga.

Gimnasia, con envión ganador
Por su parte, Gimnasia y Esgri-

ma llega entonado luego de un 
arranque ideal en la competencia. 
El pasado sábado, el “Lobo” debu-
tó como local frente a Regatas de 
San Nicolás y logró imponerse en 
las tres categorías masculinas.

En Sub 16, el equipo per-
gaminense ganó 3 a 1 (25-22, 
17-25, 25-20 y 25-21). En Sub 

18, fue triunfo contundente 
por 3 a 0 (25-18, 25-15 y 25-
22). Mientras que en Primera 
División también se impuso 
en sets corridos (25-19, 25-13 y 
25-18). El equipo es conducido 
por Diego Gattelet, con Ernesto 
Alonso como preparador físico 
de la Primera División, y dejó 
una muy buena imagen en su 
primera presentación.

Otro en casa para el “Lobo”
Luego del debut exitoso, Gim-

nasia afrontará el próximo do-
mingo su segundo compromiso 
en la Liga Nicoleña, nuevamente 
en condición de local. En esta 
oportunidad, recibirá a Náutico 
de San Pedro en una jornada que 
comenzará a las 15:30.

La actividad se iniciará con el 
partido de la categoría Sub 18, 

mientras que posteriormente 
será el turno de la Primera Divi-
sión masculina. En tanto, la ca-
tegoría Sub 16 tendrá fecha libre, 
ya que el conjunto visitante no 
presenta equipo en esa división. 
El “Lobo” buscará aprovechar el 
envión anímico de las tres vic-
torias obtenidas en la primera 
fecha y continuar por la senda del 
triunfo ante su gente. Además, 
intentará consolidar el funciona-
miento colectivo que mostró en 
su estreno y seguir afianzándose 
dentro de la competencia.

Tras este encuentro, el conjun-
to pergaminense deberá afrontar 
dos compromisos como visitante: 
primero ante Belgrano de San Ni-
colás el 25 de abril y luego frente 
a Pescadores de Ramallo el 17 de 
mayo, en un calendario que irá 
elevando el nivel de exigencia con 
el correr de las fechas.

Impulsa el crecimiento
La participación de Gimnasia 

y Argentino de Alfonzo en la 
Liga Nicoleña marca un hecho 
significativo para el vóleibol de 
Pergamino. Ambos clubes compi-
ten en las categorías Sub 16, Sub 
18 y Primera División masculina, 
apostando no solo a los resultados, 
sino también al desarrollo de sus 
jugadores y a la consolidación de 
sus proyectos deportivos.

Este tipo de competencias 
regionales permiten elevar el 
nivel de juego, sumar rodaje 
frente a rivales de jerarquía y 
fortalecer la disciplina en la 
ciudad. En ese sentido, el inicio 
alentador de Gimnasia y la ex-
pectativa que genera el debut de 
Argentino de Alfonzo reflejan el 
buen momento que atraviesa el 
vóley pergaminense.

Con objetivos claros y el com-
promiso de seguir creciendo, los 
representantes locales comien-
zan a escribir su historia en la Liga 
Nicoleña, llevando el nombre del 
vóleibol de Pergamino a cada 
cancha y dejando en evidencia el 
trabajo que se viene realizando en 
cada institución.

Dos equipos y un objetivo: crecer en la Liga Nicoleña. La Primera de Alfonzo (arriba) y la de Gimnasia. 
(PRENSA ASOCIACION PERGAMINENSE DE VOLEIBOL)
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Douglas intensifica su preparación para el 
choque de líderes en el “Miguel Morales”
El “Rojinegro” continúa su puesta a punto de cara al duelo del domingo a las 17:30 ante defensores de belgrano 
de villa ramallo. Con puntaje ideal tras dos victorias, el equipo de sebastián Cejas buscará sostener su buen momento 
frente al otro puntero de la Zona a, en un cruce que puede marcar el rumbo en el inicio del Torneo Federal a.

DE LA REDACCION. Douglas Haig 
afrontará el domingo a las 17:30 
un compromiso de alto voltaje 
en el estadio “Miguel Morales”, 
donde recibirá a Defensores de 
Belgrano de Villa Ramallo por 
la tercera fecha de la Zona A del 
Torneo Federal A. El encuentro 
pondrá frente a frente a los dos 
equipos que lideran la zona con 
puntaje perfecto, en lo que pro-
mete ser uno de los partidos más 
atractivos de la fecha.

El “Rojinegro” llega en un 
buen momento, tras haber gana-
do sus dos primeros encuentros, 
y buscará hacerse fuerte como 
local ante su gente para conso-
lidarse en lo más alto de la tabla 
de posiciones.

Comienzo para ilusionarse
El equipo dirigido por Sebastián 

Cejas comenzó el torneo con paso 
firme. En su debut, se impuso 2 a 
1 en el “Miguel Morales” frente a 
Gimnasia de Chivilcoy, mostran-
do carácter para quedarse con 
los tres puntos en casa. Luego, el 
pasado domingo, ratificó su buen 
presente con una sólida victoria 
como visitante por 3 a 1 ante Gim-
nasia de Concepción del Uruguay, 
resultado que le permitió mante-
nerse la cima de la Zona A.

Con seis puntos sobre seis po-
sibles, Douglas Haig comparte el 
liderazgo con Defensores de Villa 
Ramallo, su próximo rival, que 
también ganó en sus dos presenta-
ciones: 2 a 1 en el debut ante Gim-
nasia de Concepción del Uruguay 
y 3 a 1 frente a El Linqueño.

Construido desde el inicio
En su última presentación, 

Douglas Haig volvió a mostrar 
una de sus principales virtudes: 
la contundencia en los primeros 
minutos. En Concepción del 
Uruguay, el “Rojinegro” tuvo un 

arranque arrollador que terminó 
siendo determinante.

Apenas comenzado el partido, 
avisó con un remate de Marcos 
Giménez que obligó a intervenir 
al arquero Emilio Rébora. De 
ese córner llegó la apertura del 
marcador, con un tanto de Lucas 
López tras un centro al área. Mi-
nutos después, una mano dentro 

del área tras un envío de Luciano 
Cuello derivó en un penal que 
Guillermo Pereira transformó 
en gol para el 2 a 0.

Con esa ventaja, el equipo 
de Cejas manejó el ritmo del 
partido con inteligencia. En el 
complemento, aprovechó los 
espacios y liquidó el encuentro a 
los 15 minutos, cuando el ingre-

sado Simón Fiorito aprovechó 
un error defensivo, desbordó 
por la derecha y asistió a Joaquín 
Castellano para el 3 a 0.

Si bien el local descontó de pe-
nal y generó alguna situación de 
peligro, Douglas Haig supo sos-
tener la diferencia, apoyado en la 
seguridad de Facundo Perrone y 
en un funcionamiento colectivo 
sólido. Incluso, pese a terminar 
con 10 jugadores -al igual que su 
rival- por la expulsión de Luciano 
Cuello, logró cerrar el partido sin 
sobresaltos mayores.

Sigue la semana de trabajo
Con el envión de estos dos 

triunfos, el plantel “Rojinegro” 
se enfoca en el compromiso del 
domingo. El equipo continuará 
con su preparación entre hoy, 
mañana y el sábado (los tres días 
desde las 9:30), ajustando deta-
lles para un partido que puede 
marcar una tendencia en el inicio 

del campeonato.
El entrenador Sebastián Cejas 

deberá realizar al menos una 
modificación obligada, ya que no 
podrá contar con Luciano Cuello, 
expulsado en el encuentro ante 
Gimnasia de Concepción del Uru-
guay por doble amonestación.

La baja del lateral izquierdo abre 
un interrogante en la formación 
titular. Una de las alternativas 
que maneja el cuerpo técnico es 
reacomodar la defensa: Mariano 
Mauri, segundo marcador central 
en las dos primeras fechas, podría 
correrse al lateral izquierdo, 
posición en la que jugó en la 
pasada temporada, permitiendo 
el ingreso de Agustín Pezzi o de 
Nicolás Canela a la zaga central. 
Otra opción es la inclusión de 
Alvaro Sotelo como reemplazan-
te natural de Cuello en el sector 
izquierdo de la defensa.

La decisión final se conocerá 
cerca del partido, aunque lo cierto 
es que el entrenador cuenta con 
variantes para suplir la ausencia 
de Cuello en una línea que ha 
respondido de buena manera en 
el arranque del torneo.

Puede marcar el rumbo
El encuentro ante Defensores 

de Villa Ramallo no será uno 
más. Se trata de un cruce directo 
entre los dos equipos que lideran 
la Zona A, ambos con puntaje 
ideal. Para Douglas Haig, será una 
buena medida para ratificar su 
candidatura y, al mismo tiempo, 
para hacerse fuerte en condición 
de local, donde ya mostró creden-
ciales en la primera fecha.

Con el apoyo de su gente y el im-
pulso de un comienzo perfecto, 
el “Fogonero” intentará dar otro 
paso firme en el campeonato y 
seguir consolidándose como uno 
de los protagonistas del Federal 
A. El domingo, en el “Miguel Mo-
rales”, habrá mucho más que tres 
puntos en juego. Será una prueba 
de carácter, de funcionamiento y 
de aspiraciones para un equipo 
que arrancó derecho y quiere 
seguir soñando en grande.

LAS POSICIONES

  EQUIPOS PT  PJ PG PE PP  GF  GC 
  ZONA 1
DOUGLAS HAIG 6 2 2 0 0 5 2
DEFENSORES (Villa Ramallo) 6 2 2 0 0 5 2
SP. BELGRANO (San Francisco) 4 2 1 1 0 3 0
INDEPENDIENTE (Chivilcoy) 3 2 1 0 1 4 4
EL LINQUEÑO 3 2 1 0 1 2 3
9 DE JULIO (Rafaela) 3 2 1 0 1 3 5
SPORTIVO LAS PAREJAS 1 2 0 1 1 1 2
GIMNASIA (Chivilcoy) 1 2 0 1 1 1 2
ESCOBAR F.C. 1 2 0 1 1 2 3
GIMNASIA (C. del Uruguay) 0 2 0 0 2 2 5

Douglas ajusta detalles pensando en el duelo del domingo en casa ante Defensores de Villa Ramallo.
(LA OPINION)
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TENIS

Julia Riera arrancó con triunfo en Bogotá 
y buscaba dar otro paso frente a Blinkova
Comenzó con el pie derecho su participación en el torneo WTA 250 de Bogotá al vencer a la francesa Selena 
Janicijevic en sets corridos. Al cierre de esta edición enfrentaba a la rusa, 99° del mundo y sexta preclasificada, buscando 
avanzar a los cuartos de final. Se prepara para representar a Argentina en la Billie Jean King Cup la semana próxima.

DE LA REDACCION. La tenista per-
gaminense Julia Riera inició 
con éxito su participación en 
el torneo WTA 250 de Bogotá, 
Colombia, la Copa Colsanitas 
Colsubsidio, que se juega sobre 
polvo de ladrillo en el Country 
Club de Bogotá y reparte 283.000 
dólares en premios. Tras superar 
un debut exigente el lunes ante 
la francesa Selena Janicijevic, 
“Juli” buscaba al cierre de esta 
edición un lugar en los cuartos 
de final frente a la rusa Anna 
Blinkova, sexta preclasificada 
del torneo y ubicada en el puesto 
99 del ranking mundial.

El triunfo inicial y el rendi-
miento mostrado permitían a 
Julia Riera llegar con confianza 
a su segundo compromiso en la 
capital colombiana, mientras se 
prepara para representar a la 
Argentina en la Billie Jean King 
Cup en la Zona I Américas, del 
miércoles 8 al sábado 11 de abril 
en Ibagué, Colombia.

Debut con tensión y remontada
El lunes, Riera se enfrentó a 

la francesa Selena Janicijevic 
(245° del ranking) en un parti-
do que se extendió por 1 hora y 
28 minutos. La pergaminense 
empezó complicada: llegó a 
estar 3-5 abajo en el primer 
set y tuvo que levantar tres set 
points antes de ganar el set en 
el tie break, que finalmente se 

llevó por 7-6 (5). A partir de ahí, 
la confianza se impuso: en el se-
gundo parcial, la pergaminense 
dominó con claridad y cerró 6-1, 

asegurando su paso a los octavos 
de final con autoridad.

Este debut positivo no solo 
reafirma su tenis sólido sobre 

polvo de ladrillo, sino que 
también le permitía encarar la 
defensa de los puntos obteni-
dos en la edición 2025, donde 

alcanzó las semifinales del 
torneo colombiano.

Para acceder a los cuartos de 
final, Riera enfrentaba a la rusa 
Anna Blinkova, sexta favorita 
del torneo, en el último turno 
del miércoles. Con el cierre de la 
jornada, el partido se presentaba 
como un desafío más exigente 
para la tenista pergaminense.

Blinkova representaba un 
test de nivel internacional 
para Riera, quien llegaba con 
la motivación extra de estar en 
ascenso, tras su buena actuación 
en el ITF W50 de Chihuahua, 
México. Allí, la pergaminense 
llegó hasta semifinales, cayendo 
en el tie break del tercer set ante 
la canadiense Kayla Cross.

La participación de Riera en 
Bogotá es un paso más dentro 
de un proceso de crecimiento 
sostenido en el circuito pro-
fesional. Tras superar los obs-
táculos en Chihuahua y llegar 
con confianza a Colombia, la 
argentina busca no solo avanzar 
en el torneo WTA, sino también 
seguir sumando experiencia 
ante rivales de alto nivel.

Rumbo a la Billie Jean King Cup
Más allá del WTA 250 de 

Bogotá, Riera tendrá un rol des-
tacado en el equipo argentino 
de la Billie Jean King Cup, que 
disputará del 8 al 11 de abril 
en Ibagué. Allí integrará la 
selección nacional en la Zona I 
Américas, en busca de avanzar 
hacia los playoffs del torneo, 
que se jugarán en noviembre.

Será una experiencia espe-
cial, ya que marcará la primera 
participación de Paola Suárez, 
también pergaminense, como 
capitana del equipo argentino. 
La combinación de torneos 
individuales y compromisos 
por equipos permitirá a Riera 
c o n t i n u a r  c o n s o l i d á n d o s e 
como referente del tenis feme-
nino argentino en el circuito 
internacional.

Julia Riera llegó a Bogotá con 
la ventaja de conocer el torneo y 
con la seguridad de haber ganado 
partidos en el torneo previo. Sus 
actuaciones en Chihuahua y en 
el inicio del torneo colombiano 
reflejan madurez táctica y men-
tal, clave para buscar volver a 
meterse entre las mejores de 
este certamen WTA 250.

El triunfo ante Janicijevic y 
el reto ante Blinkova constitu-
yen un paso más en su carrera 
profesional, que combina ju-
ventud, talento y perseverancia. 
La posibilidad de avanzar a los 
cuartos de final y acercarse a 
su actuación del año pasado en 
Bogotá, sumado a su participa-
ción en la Billie Jean King Cup, 
hacen de este mes un momento 
importante en la temporada de 
la pergaminense.

Con cada partido, Julia Riera, 
de 23 años, continúa escribiendo 
su historia en el tenis profesional, 
representando a Pergamino y a la 
Argentina en escenarios inter-
nacionales y mostrando que su 
nombre está cada vez más conso-
lidado en el circuito WTA.

Julia Riera en acción durante su primer partido en Bogotá, donde venció a la francesa Selena Janicijevic.
(COPA COLSANITAS)
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DE LA REDACCIÓN. La visita del espe-
cialista en criminología Raúl Calvo 
Soler a Pergamino se produjo en 
un momento especialmente sen-
sible para el debate público sobre 
violencia juvenil y convivencia es-
colar, luego de episodios recientes 
que reabrieron en todo el país la 
discusión sobre cómo intervenir 
frente a situaciones de agresividad 
entre adolescentes y dentro de las 
instituciones educativas.

Invitado para desarrollar jor-
nadas de capacitación dirigidas 
a equipos municipales, actores 
del sistema judicial y referentes 
educativos, el especialista expuso 
en distintos encuentros una pers-
pectiva centrada en la prevención 
temprana, la escucha activa y la 
construcción de respuestas insti-
tucionales capaces de actuar antes 
de que los conflictos deriven en 
hechos graves.

Durante su diálogo con *La 
Opinión*, explicó que el trabajo 
desarrollado en la ciudad forma 
parte de una línea de intervención 
que ya se aplica en distintos puntos 
del país. “Venimos trabajando con 
diferentes programas encamina-
dos a ver cómo logramos llegar 
pronto, llegar temprano y llegar 
bien frente a todas estas situacio-
nes de violencia en los jóvenes, con 
dinámicas que producen no solo 
delitos, sino también contextos 
realmente complejos para convi-
vir”, señaló.

Según detalló, el enfoque busca 
intervenir en distintos ámbitos 
de socialización juvenil: clubes, 
escuelas, centros comunitarios y 
programas estatales. La intención, 
sostuvo, es modificar prácticas 
antes de que los conflictos escalen. 
“Estamos intentando empezar 
a hacer las cosas de una manera 
distinta antes de que todo esto 
termine donde ya sabemos que 
acaba terminando”, advirtió.

Raúl Calvo Soler pidió escuchar 
antes de castigar a los jóvenes
El criminólogo Raúl Calvo Soler visitó Pergamino para capacitar a funcionarios, educadores y operadores judiciales. 
Propuso fortalecer la escucha, la pedagogía y el trabajo institucional temprano para prevenir conflictos juveniles y destacó 
resultados concretos de programas restaurativos aplicados en otras provincias de nuestro país.

La lógica restaurativa
Consultado sobre el concepto de 

“mirada restaurativa”, explicó que 
no se trata simplemente de una 
alternativa al castigo, sino de una 
redefinición del rol institucional 
frente a la conflictividad juvenil.

“Durante demasiado tiempo tra-
bajamos con instituciones pensa-
das para gestionar complejidades, 
cuando en realidad necesitamos 
instituciones que aprendan a 
transformar dinámicas”, afirmó.

Para Calvo Soler, el castigo por 
sí solo tiene escasa capacidad de 
transformación real. Aclaró que 
el restaurativismo no excluye san-
ciones, pero advierte que la sanción 
aislada no modifica conductas ni 
previene nuevas violencias.

“Si todo lo que somos capaces 
de hacer es castigar, no transfor-
mamos nada. No se cambia una 
realidad solamente a base de san-
ción”, sostuvo.

En ese sentido, remarcó que la 
herramienta central es pedagógi-
ca: enseñar otras formas de resol-
ver conflictos, fortalecer vínculos 

y generar aprendizajes sociales 
duraderos.

La violencia escolar
La reciente conmoción na-

cional por un homicidio entre 
adolescentes en una escuela 
santafesina también formó parte 
de su análisis. Para el especialista, 
el error frecuente es mirar solo el 
episodio extremo y no las dinámi-
cas previas.

“Un chico que aprieta un gatillo 
es un síntoma. Eso es humo. El 
problema real es el fuego que viene 
de antes”, describió.

Indicó que detrás de cada episodio 
grave suele existir una trama de 
conflictos acumulados: desacuerdos 
escolares, dificultades familiares, 
vínculos deteriorados, aislamiento 
o fallas institucionales.

Desde esa perspectiva, propuso 
abandonar la discusión reducida 
a si corresponde castigar más o 
menos y concentrarse en com-
prender cómo se construyen esas 
trayectorias de riesgo.

“Siempre volvemos a la pregunta 

equivocada. Castigar puede ser 
necesario, pero no alcanza. Si no 
entendemos cómo se llegó ahí, 
el problema vuelve a aparecer”, 
explicó.

Escuchar como herramienta
Una de las definiciones más 

contundentes de su paso por 
Pergamino fue la que dio origen 
al eje principal de su exposición: 
la escucha.

“La mejor herramienta para 
resolver estas cosas es saber escu-
char”, resumió.

Según indicó, esa capacidad si-
gue siendo una de las más débiles 
en adultos e instituciones.

“En la escuela enseñamos a ha-
blar, enseñamos a escribir, pero no 
enseñamos a escuchar. Y muchas 
veces los adultos tampoco sabemos 
escuchar”, señaló.

A su criterio, gran parte de la 
dificultad institucional surge por-
que muchas veces no se sabe cómo 
responder frente a lo que emerge 
en los jóvenes.

“Uno tiende a volverse sordo 
frente a aquello para lo que no tiene 
respuesta”, advirtió.

Por eso insistió en que aprender 
a escuchar no implica solo oír de-
mandas, sino generar respuestas 
técnicas, oportunas y sostenidas.

Factores de riesgo
En su análisis criminológico 

explicó que históricamente se 
consideraban seis grandes factores 
de riesgo en delincuencia juvenil: 
familia, escuela, grupo de pares, 
tiempo libre, recursos personales 
y contexto social.

Sin embargo, advirtió que hoy 
algunos de esos factores cambia-
ron de peso relativo.

“Hoy el grupo de amigos, el uso 
del tiempo libre y lo que pasa en 
redes sociales tienen un impacto 
enorme, incluso mayor en algunos 
casos que el entorno familiar”, 

afirmó.
Aun así, aclaró que escuela y 

familia siguen siendo decisivas, 
aunque deben repensar su capa-
cidad de incidencia.

También llamó a abandonar la 
lógica de buscar culpables para 
pasar a discutir responsabilidades 
compartidas.

“Todos tenemos una parte en 
esta historia: escuela, familias, 
medios, política, profesionales”, 
sostuvo.

Resultados concretos
Al defender el restaurativismo, 

aportó cifras de experiencia di-
recta en programas aplicados en 
Córdoba.

Indicó que en el sistema de mo-
dificación penal juvenil que dirige 
se trabajó con más de 800 casos 
y que el 80 por ciento de quienes 
participaron no reincidieron.

“De cada diez jóvenes que pa-
saron por el programa, ocho no 
volvieron a cometer delitos”, 
afirmó.

Ese dato, sostuvo, demuestra que 
existen estrategias eficaces cuando 
el abordaje combina intervención 
técnica, seguimiento y construc-
ción de responsabilidad.

Experiencia local
Desde el municipio, Maximilia-

no Greganti explicó que Pergamino 
desarrolla desde hace años líneas 
de trabajo vinculadas a justicia 
juvenil y prácticas restaurativas.

Destacó que actualmente fun-
cionan programas articulados 
con fiscalías, defensorías y clubes 
deportivos.

“La Municipalidad fue pionera 
en estas cuestiones”, afirmó.

Uno de esos dispositivos trabaja 
sobre derivaciones judiciales y 
otro sobre prevención general en 
clubes, especialmente a través del 
deporte.

Actualmente el programa alcan-
za a seis instituciones deportivas 
y busca incorporar herramientas 
emocionales, éticas y cognitivas 
dentro de la práctica deportiva 
cotidiana.

La estrategia, explicó Greganti, 
es utilizar el deporte como espacio 
de aprendizaje social, anticipándo-
se a situaciones futuras de conflic-
tividad adolescente.

La visita de Calvo Soler reforzó esa 
línea de trabajo y abrió nuevas ins-
tancias de articulación con educa-
ción y justicia local, en un momento 
donde la prevención aparece como 
una prioridad compartida.

Raúl Calvo Soler en el ciclo de streaming de LA OPINION “Fuera de Página”. 
(LA OPINION)
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CULTURA Y ESPECTACULOS

En un fin de semana largo con 
una oferta más bien reducida 
en Pergamino, la agenda cul-
tural y recreativa presenta al-
gunas alternativas puntuales 
para quienes eligen quedarse 
en la ciudad o disfrutar de 
propuestas cercanas. Habrá 
opciones de música en vivo, 
cine, teatro, espacios cultura-
les autogestionados y visitas 
a museos, tanto en el ámbito 
local como en localidades ve-
cinas, configurando un abani-
co acotado pero diverso para 
aprovechar el tiempo libre.

Cinema Pergamino
Un estreno
Este jueves Cinema Pergamino 
estrena Super Mario Galaxy, 
la película, la nueva entrega 
cinematográfica del popular 
personaje. Continúan en car-
tel Hoppers, Proyecto Fin del 
Mundo y Te van a matar.
Complejo LA OPINION 
Plaza. Por entradas y más 
información teléfono: 02477 
41-4211. Instagram: @cine-
maperga

El Yerta Club Cultural
La programación del fin 
de semana
La programación de este fin 
de semana en El Yerta Club 
Cultural es la siguiente. Este 
viernes se presenta por pri-
mera vez la banda El Juicio 
(entrada $10000). Se invita a 
colaborar con un alimento no 
perecedero para el comedor 
“El Milagro”.
Este sábado se presenta la 
agrupación Púrpura. Como 
músicos invitados participa-
rás Ursula Floco, Norberto 
Alcoba y Bruno Buxman.
Estrada 1953, viernes y sá-
bado a las 21:00. Más infor-
mación al 2477 550011 o al 
Instagram @elyertacc
Barra y servicio de bufet au-
togestionado por el espacio.

Habemus Theatrum
Buenas noches señor 
presidente

Agenda acotada pero 
variada en Pergamino

Este domingo en Habemus 
Theatrum vuelve a escena la 
obra Buenas noches señor 
presidente, de Javier Ferretti, 
con dirección de Fidela Ca-
rruega y Fabián Vitelli, y las 
actuaciones de Javier Ferretti 
y Julia Benedettini.
Jujuy 227, las 20:00. Reservas 
al 2477 451467.

Casa Natal Illia
Visita al Museo
El Museo, una de las pocas 
casas natales de presidentes 
argentinos que se mantienen 
en pie en el país y que sigue 
perteneciendo a la familia, 
tiene visitas guiadas los sába-
dos, de 17:00 a 19:00 y domin-
gos, de 10:00 a 12:00. Entrada 
libre y gratuita.
Avenida Jáuregui y Becerra.

Mariano Benítez
Museo Batallas 
de Cepeda
El Museo Batallas de Cepe-
da ubicado en la localidad 
de Mariano Benítez, podrá 
visitarse de 16:00 a 19:00 los 
sábados, domingos y feriados. 
Durante el recorrido los vi-
sitantes pueden conocer tres 
unidades temáticas principa-
les: Las Batallas, la historia 
del pueblo y la Casa Villanue-
va. Como siempre, el acceso 
será libre y gratuito, con el 
objetivo de favorecer la visita 
de vecinos, turistas y escuelas 
de la región.

Museo Municipal
Historia de Pergamino
En el Museo Municipal 
“Giuníppero Castellano”, las 
visitas se pueden realizar 
de lunes a viernes, de 9:00 a 
13:00; jueves, viernes y sába-
do, de 17:30 a 21:00; sábado y 
domingos, de 10:00 a 13:00. 
Entrada libre gratuita.
Avenida Alsina 405. Más 
información a los teléfonos: 
2477 412374 ó 2477 680129. 
Instagram: @museoperga-
mino Informes e inscripción: 
museo@pergamino.gob.ar

DE LA REDACCION. La cartelera de 
Cinema Pergamino se actualiza 
desde hoy con un estreno que 
promete convocar tanto a faná-
ticos de los videojuegos como 
al público familiar. Se trata de 
Super Mario Galaxy, la película, 
la nueva entrega cinematográfica 
del popular personaje, que des-
embarca en las salas argentinas 
con una propuesta cargada de 
acción, humor y nostalgia. 

En cuanto a los títulos que 
continúan en cartel, el público 
podrá seguir disfrutando de 
Hoppers, una opción ideal para 
toda la familia; Proyecto Fin 
del Mundo, con una propuesta 
cargada de tensión y ciencia 
ficción; y Te van a matar, un 
thriller que suma suspenso a la 
programación semanal.

Las salas permanecerán abier-
tas el feriado del 2 de Abril.

Cinema Pergamino renueva 
su cartelera con el estreno 
de Super Mario Galaxy
La esperada nueva aventura del icónico personaje de Nintendo llega este miércoles a 
la pantalla local, acompañada por títulos que continúan en cartel y completan una propuesta 
para todos los públicos. las salas permanecerán abiertas el feriado del 2 de abril.

Super Mario Galaxy, la película
Luego del éxito de la primera 

película de Mario Bros., estre-
nada en 2023, el emblemático 
fontanero regresa a la pantalla 
grande con una nueva historia 
que amplía su universo y lo lleva 
a escenarios completamente 
diferentes.

En esta oportunidad, Super 
Mario Galaxy Movie propone 
una aventura que trasciende 
el clásico Reino Champiñón 
y se adentra en el espacio, in-
corporando nuevos personajes 
y desafíos. La historia sigue a 
Mario y Luigi, quienes continúan 
ayudando a la princesa Peach 
mientras intentan mantener a raya 
a Bowser. Sin embargo, un inespe-
rado giro durante una celebración 
desencadena un viaje galáctico en 
el que deberán enfrentarse a Bow-
ser Jr. y rescatar a Rosalina.

La película, completamente 
animada, cuenta con la partici-
pación de Nintendo en su pro-
ducción junto a Illumination 
Studios -responsables de éxitos 
como Minions-, lo que garantiza 
fidelidad al espíritu original 
del videojuego. Además, el 
creador del personaje, Shigeru 
Miyamoto, formó parte del 
desarrollo del guion, sumando 
un sello distintivo a esta nueva 
entrega.

El film también se destaca 
por un elenco de reconocidas 
figuras de Hollywood que pres-
tan sus voces a los personajes, 
aportando mayor atractivo a 
una propuesta pensada para 
todas las edades.

Una programación variada 
que combina acción, entreteni-
miento y opciones para toda la 
familia.

Super Mario Galaxy regresa con una aventura que combina acción, humor y el espíritu clásico del universo 
Nintendo. (PRENSA)
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Luego de un destacado 

show unplugged en el Teatro 

Unión, la banda pergaminense 

emprende una nueva 

etapa con presentaciones 

en Río Negro y Neuquén, 

consolidando casi dos 

décadas de trayectoria en la 

escena regional.

La Cisura de Silvio Rocanrol, que 
recientemente realizó un exitoso 
show unplugged en el Teatro 
Unión de Pergamino, comienza 
su Gira Patagónica, con la que 
recorrerá distintas ciudades de 
Río Negro y Neuquén, llevando 
su música a nuevos públicos.

Se trata de un paso significativo 
en la historia de esta banda local, 
que se encamina a celebrar sus 18 
años de trayectoria, consolidan-
do un camino sostenido dentro de 
la escena independiente.

Con un estilo propio que fu-
siona el rock and roll barrial con 
baladas cargadas de sensibilidad, 
el grupo ha sabido construir una 
identidad sonora que le permi-
tió ganarse un lugar destacado 
tanto en Pergamino como en la 
región.

La formación actual está in-
tegrada por Matías Miglioretti 
(voz), Maximiliano Mercado 
(guitarra y coros), Juan Ignacio 
Miglioretti (guitarra y coros), 
Damián Agüero ( bajo), Juan 
Casih (batería), Patricio Tordó 
(saxo alto y tenor), Tomás Medi-
na Van den Braber (trompeta) y 
Matías Recouso (armónica), una 
combinación que enriquece su 
propuesta musical con matices y 
potencia en cada presentación.

Gira Patagónica 2026
La Gira Patagónica comenzará 

La Cisura de Silvio Rocanrol 
inicia su Gira Patagónica 
con un gran presente

este jueves 2 de abril en Vintage 
Bar Cultural (Gral. Roca / Río 
Negro); continuará el viernes 3 
en Tower Rock & Blues (Neuquén 
Capital); el sábado 4/4 en Feria-
chinamuerta (China Muerta / 
Neuquén) y Caída Libre Resto 
Bar (Cutral Co / Neuquén); y 
cerrará el domingo 5en House 
Craft Beer & Food (Catriel / Río 
Negro).

Con una formación sólida y versátil, los integrantes de La Cisura de 
Silvio Rocanrol combinan potencia rockera y riqueza instrumental. 
(@LACISURADESILVIO)

La Cisura de Silvio Rocanrol 
cuenta con la siguiente disco-
grafía: “Trece” (2013), “Rock and 
Roll mi Corazón (2019) y “Nueva 
Era” (2025).

El material de la banda se puede 
encontrar en distintas platafor-
mas digitales: (Spotify, Youtube, 
Instagram y Facebook) como así 
también en formato físico. 

DE LA REDACCION. El Instituto de 
danzas La Bayadera, dirigido por 
la profesora nacional de danzas 
María Elena Oviedo, cumple 30 
años de trayectoria en Perga-
mino, consolidándose como un 
espacio de enseñanza y forma-
ción artística que también ha 
extendido su alcance a ciudades 
de la región como Colón, Salto, 
Arrecifes y Rojas, además de 
localidades como J. A. de la Peña, 
Guerrico y El Socorro.

En el marco de este aniversario, 
Oviedo anticipó que los festejos 
centrales serán el domingo 28 
de junio: “con artistas invitados 
mostrando un poco todas las dan-
zas que me fueron atravesando 
durante tantos años; entre ellas 
las danzas clásicas, el flamenco, el 
folclore argentino, árabe, tango y 
la expresión corporal”.

La docente también destacó su 
reciente formación académica: 
“fue importante para mí poder 
terminar otro Profesorado nacio-
nal de Danzas con orientación en 
expresión Corporal en el cual se 
estudian varias técnicas y disci-
plinas. Esta formación es a nivel 
Nacional con una duración de 5 
años me abrió infinidad de puertas 
y propuestas artísticas en diferen-
tes niveles de la educación. Esto 
me hace sentir plena y orgullosa de 
poder tener más herramientas a la 
hora de enseñar. Todo este mate-
rial de estudio y experiencias que 
fueron vividas son y serán volcadas 
también a los alumnos y alumnas 
de La Bayadera y aquellos que se 
acerquen a perfeccionarse”.

Clases y propuestas 2026
Como cada año, de manera 

La Bayadera celebra 30 
años formando bailarines
en Pergamino y la región
La institución dirigida por María Elena Oviedo celebrará su aniversario con una gala 
el 28 de junio que reunirá distintos estilos de danza. en paralelo, continúa ampliando su 
propuesta formativa con clases, talleres y la formación de nuevos docentes.

ininterrumpida, el instituto ini-
ció sus actividades con clases de 
danzas españolas -flamencas- y 
expresión corporal para alumnos 
de distintas edades y niveles. 
“Estamos inscribiendo a aquellos 
interesados en sumarse a nuestra 
gran familia”, señaló Oviedo.

En cuanto a la formación do-
cente, agregó: “tenemos planifi-
cado y le daremos continuidad a 
las prácticas de las alumnas que 
tienen la posibilidad y continúan 
formándose para el Profesorado 
en danzas españolas, donde ya 
fueron varias las maestras y pro-
fesoras recibidas en la ciudad”.

Asimismo, continúan los talleres 
de sevillanas, que se dictan los se-
gundos sábados de cada mes. “Ya 
pasó el primer taller de Sevillanas y 
el próximo será el sábado 11 de abril 
en Bellas Artes. Invitamos también 
a inscribirse y participar de estos 
talleres donde será de aprendizaje 
progresivo y mensual abierta a 

toda la comunidad”, explicó.
En materia de presentaciones, 

“La Bayadera” ya participó de ac-
tividades por el Día de la Mujer en 
Bellas Artes y tiene programados 
nuevos espectáculos para abril y 
mayo. “Se busca el desarrollando y la 
superación, el potencial artístico de 
cada alumno y bailarín en formación 
y ese es el lugar apropiado donde se 
encuentra para transmitir lo apren-
dido y el potencial interno acrecen-
tando y estimulando a la hora de 
la exposición”, sostuvo Oviedo, y 
añadió: “la etapa de presentación y 
exposición en cuanto a lo artístico es 
fundamental para el desarrollo de un 
bailarín en formación”.

El instituto funciona en calle 
Magallanes 1385. Las inscripciones 
se realizan de manera presencial o 
a través del teléfono 2477-303339. 
Para más información, también 
se puede consultar a través de 
sus redes sociales en WhatsApp, 
Facebook e Instagram.

La Bayadera celebra 30 años de trayectoria formando bailarines y 
promoviendo la danza en Pergamino y la región. (LA BAYADERA)
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Noticias mas destacadas de la semana de la edicion digital

Es un conocedor de la industria textil y ha desarrollado un 
verdadero “saber hacer” en el mundo de la confección. 

Se transformó en un estudioso del culturismo.
Ver nota completa en la Web.

La joven apareció en un hotel alojamiento de Pergamino 
a 73 kilómetros de su casa y denunció no recordar el 

traslado ni lo ocurrido durante la madrugada.
Ver nota completa en la Web

Juventus Lyrica, fundada por Ana D’Anna y Horacio 
Jaunarena, reafirma su rol clave en la ópera independiente 

con nuevas producciones en el Teatro Avenida.
Ver nota completa en la Web

Definición de Código QR: Un código QR (del inglés Quick Response code, “código de respuesta rápida”) es la evolución del código de barras. Es un módulo 
para almacenar información que se lee en el dispositivo móvil por un lector específico (lector de QR) y de forma inmediata nos lleva a una aplicación en 
Internet, un mapa de localización, un correo electrónico, una página web o un perfil en una red social. (Wikipedia).
El Diario LA OPINION incorpora desde hoy esta sección de resumen de noticias más relevantes de la semana para que el lector de papel interactúe con 
nuestras publicaciones digitales.

PERFILES PERGAMINENSES

POLICIALEScultura y espectáculos

DEPORTES

Domingo Chale: un hombre que se ha 
forjado a si mismo sobre la base de la 
constancia y la voluntad

Una joven de San Nicolás despertó en 
Pergamino sin recordar cómo llegó: 
investigan probable uso de sustancias

La compañía Juventus Lyrica lanza su 
temporada 2026 con sello pergaminense

Tomás Casquero ganó todo en Chacabuco 
y se quedó con el inicio del Prix del Centro

29 de Marzo de 2026

30 de Marzo de 202630 de Marzo de 2026

30 de Marzo de 2026

El pergaminense de 9 años ganó con puntaje perfecto 
en Sub 15 y confirmó su gran presente en el arranque 

del Prix del Centro de la Provincia de ajedrez.
Ver nota completa en la Web.

deportes

Douglas Haig pegó de entrada y alcanzó 
su segundo triunfo

29 de Marzo de 2026

Con un arranque demoledor, el Rojinegro se impuso 
3 a 1 a Gimnasia en Concepción del Uruguay. Lidera 
junto a Defensores de Villa Ramallo, su próximo rival.

Ver nota completa en la Web.

Los precios se comparan con los valores de la 
Semana Santa 2025, tomando como referencia los 

Huevos de Pascua en general en Pergamino.
Ver nota completa en la Web.

Este miércoles entrará en vigencia el nuevo aumento 
en las tarifas de luz en la Provincia de Buenos Aires, 

incluyendo Pergamino.
Ver nota completa en la Web.

LOCALES LOCALES

Semana Santa: Los huevos de Pascua 
subieron alrededor del 30% en 
Pergamino

Provincia autorizó un nuevo aumento en 
las tarifas de luz

31 de Marzo de 2026
31 de Marzo de 2026

El presidente del Centro de ExCombatientes de 
Malvinas de Pergamino, Carlos Miguelena, confirmó la 
inauguración del Museo Héroes de Malvinas el jueves.

Ver nota completa en la Web.

Los barrios de Pergamino acceden gratuitamente a la 
recolección de residuos voluminosos y este servicio 

se realiza por la tarde.
Ver nota completa en la Web.

LOCALES

LOCALES

Malvinas vive en Pergamino: de la 
guerra a la memoria, un museo para 
entender y recordar

Quedó establecido en Pergamino 
el cronograma de recolección de 
voluminosos en abril

29 de Marzo de 2026

31 de Marzo de 2026
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El Juzgado de Primera Instancia en lo 
Civil y Comercial Nº 3, Secretaría Única 
de Pergamino, cita y emplaza por treinta 
días a herederos y acreedores de RU-
BEN HAROLD GENITRINI. Pergamino, 
27 de marzo de 2026. María Clara Paro-
di. Secretaria.

El Juzgado Civil y Comercial Nº 2, 
Secretaría Única de Pergamino, cita y 
emplaza por el plazo de treinta días a 
herederos y acreedores de Doña BES-
SO MARIA CRISTINA. Pergamino, 20 
de marzo de 2026. Paula Ninon Villa-
nueva Raspall. Secretaria.

El Juzgado de Primera Instancia en lo 
Civil y Comercial Nº 3, Secretaría Única 
de Pergamino, cita y emplaza por treinta 
días a herederos y acreedores de Doña 
MERCEDES LUISA PONCE. Pergami-
no, 19 de febrero de 2026. María Clara 
Parodi. Secretaria.

El Juzgado de Primera Instancia en 
lo Civil y Comercial Nº 3, Secretaría 
Única, del Departamento Judicial de 
Pergamino, cita y emplaza por treinta 
días a herederos y acreedores de MAR-
TA OFELIA LAVARI. Pergamino, 26 de 
marzo de 2026. María Clara Parodi. Se-
cretaria.

El Juzgado en lo Civil y Comercial Nº 
1, Secretaría Única de la Localidad de 
Pergamino, cita y emplaza por treinta 
días a herederos y acreedores de VI-
LLAVERDE BIANCHI ÁNGEL ANTO-
NIO (DNI M4.694.426). Pergamino, 27 
de marzo de 2026. Lorna Daniela Digi-
lio. Auxiliar Letrada.

El Juzgado  de 1º Inst. en lo Civ. y Co-
mercial Nº 1 del  Depto. Judicial de Per-
gamino, hace saber que en autos “ES-
COBENA MARIA JOSE s/ QUIEBRA 
(PEQUEÑA)”  (Exped. Nº 80762) con 
fecha 13/03/2026 se ha decretado la 
quiebra de la Sra. Maria José Escobena, 
DNI° 32.345.188, CUIT 27-32345188-0 
con domicilio real en Adolfo Bulrich  
Nº 1043 de la localidad de El Socorro, 
Pdo. de  Pergamino, Pcia. de Bs. As. 
Queda prohibido a la fallida percibir y/o 
efectuar pagos, los que se considera-
rán ineficaces; asimismo; se ordena a 
la fallida y a terceros entregar sus bie-
nes al Síndico. Los acreedores podrán 
presentar sus verificaciones hasta el 
15/05/2026 ante el Síndico actuante 
Cdora. VERCELLINO, Maria Mercedes, 
en su domicilio de calle 9 de Julio 1968 
Pergamino, los días Lunes y Miércoles 
de 9,30 a 11,30 hs., debiendo abonar el 
arancel previsto en el ART. 32 LCQ. Los 
pretensos acreedores que no residan en 
la localidad de Pergamino podrán enviar 
sus solicitudes de verificación  al correo 
electrónico: mmvercellino@gmail.com 
adjuntando en formato PDF la docu-
mentación fundante del pedido y cons-
tancia del depósito del arancel del art. 32 
LCQ.- en la cuenta del Banco de la Pro-
vincia  Buenos Aires Nº 6583504285/2. 
CBU: 0140483203658350428523, Alias: 
CORTE.BAMBU.GORRO . Inf. Individual 
06/07/2026. Inf. General 14/08/2026.- 
Pergamino, 30 de marzo de 2026. Nico-
lás Chamut. Auxiliar Letrado. 

El Juzgado de Primera Instancia en lo 
Civil y Comercial Nº 3, Secretaría Úni-
ca, del Departamento Judicial de Per-
gamino, cita y emplaza por treinta días 
a herederos y acreedores de MIRTA 
LEZCANO. Pergamino, 30 de marzo de 
2026. María Clara Parodi. Secretaria.
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SOCIALES

crucigrama

Contacto por WhatsApp
+54 9 2477 65-5441

Lunes a viernes de 9:00h a 16:00h
Sábado de 9:00h a 12:00h

Cómo publicar un aviso fúnebre

Contacto por WhatsApp
+54 9 2477 65-5441

Lunes a viernes de 9:00h a 16:00h
Sábado de 9:00h a 12:00h

Cómo publicar un aviso fúnebre

Si te preocupa 
tu manera de beber, 
podemos ayudarte.

Hna. Crescencia Pérez 753
Lunes, miércoles y viernes - 20 hs.

Tel. 2477-330010

ALCOHOLICOS
ANONIMOS

GRUPO LA MERCED 
pergamino

FARMACIAS
DE TURNO

SOLUCIONES ANTERIORES

HOY JUEVES 2 MAÑANA VIERNES 3

DE GAETANI:
Gral. Paz y Merced. Tel. 418525.
DEL PUEBLO:
San Nicolás y Mitre. Tel. 413278.
NAVARRO:
Siria 1188. Tel. 443555.
PICCO:
Av. de Mayo y Francia. Tel. 421184.
TROTTA (Zona Cruce):
Av. Arturo Illia 1675 esq. 
Goyita Salas. Tel. 15557758.

BANFI:
Ameghino y Paraguay. 
Tel. 437813.
CHACON:
S. Ortiz 711. Tel. 411818.
GAICH:
J. B. Justo 2383. Tel. 422102.
GARYULO:
Castelli 109. Tel. 411378.
LOS ANDES:
Mitre 814. Tel. 423446

LOTERIAS Y QUINIELAS

Diario LA OPINION no será responsable por los reclamos vinculados a la autenticidad y/o veracidad de los datos consignados en 
este informe. Recomendamos revisar la información en locales oficiales de Lotería Nacional.
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De la Ciudad Buenos Aires Santa Fe Montevideo
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Cómo el sedentarismo y el peso 
de las mochilas impacta en niños

El sedentarismo, la mala postura 
constante, el uso de pantallas y el 
peso de las mochilas pueden afectar 
la salud de la columna durante la 
escolaridad. La gran mayoría de los 
niños, de hecho, presenta alteracio-
nes que pueden derivar en problemas 
y dolores.

Un informe elaborado por especia-
listas del Colegio de Kinesiólogos de 
la Provincia de Buenos Aires (Cokiba) 
advierte que las malas posturas pro-
longadas durante la jornada escolar 
se han convertido en un problema 
cada vez más frecuente y “complica-
do” entre niños y adolescentes.

Demasiadas horas en mala po-
sición en los pupitres o asientos, 
mochilas que excedan los pesos 
recomendados y el uso intensivo de 
celulares y computadoras pueden 
generar alteraciones posturales que 
deriven en la salud de la columna.

Luciano Davagnino, kinesiólogo 
y fisiatra del Cokiba, explicó que no 
existe un número exacto de horas 
que determine cuándo aparecen los 
problemas, aunque sí hay situaciones 
de riesgo. “Más de tres o cuatro horas 
diarias en posición sedentaria sin 
pausas empiezan a generar cambios 
posturales. Por eso es importante 
interrumpir el tiempo sentado y 

El Colegio de Kinesiólogos de la Provincia de Buenos Aires (Cokiba) advierte sobre el impacto de las malas posturas, 
el uso excesivo de pantallas y el peso de las mochilas en la salud de la columna durante la infancia y adolescencia, y 
destaca la importancia de la prevención con pausas activas y movimiento.

moverse regularmente”, señaló.

Problemas con las pantallas
Las alteraciones posturales pueden 

aparecer desde edades tempranas. 
Según el especialista, los primeros 
signos pueden observarse entre los 4 
y los 6 años, aunque se detectan con 

mayor frecuencia entre los 6 y los 10 
años, coincidiendo con el inicio de la 
escolaridad.

La etapa donde el problema se 
vuelve más común es la adolescencia 
temprana, entre los 10 y los 15 años, 
cuando el crecimiento acelerado se 
combina con mayor carga escolar 

y un uso intensivo de dispositivos 
electrónicos.

Uno de los factores más importan-
tes es el uso prolongado de pantallas. 
Esta postura genera lo que se conoce 
como text neck o síndrome del cuello 
de texto, provocado por inclinar la 
cabeza hacia adelante al mirar el 

celular. “Cuando la cabeza se inclina 
hacia adelante, el peso que recibe la 
columna cervical aumenta de forma 
significativa”, explicó Davagnino.

El peso del equipaje
El peso de las mochilas también 

influye. Las recomendaciones inter-
nacionales indican que no deberían 
superar el 10% del peso corporal del 
niño, aunque en muchos casos este 
límite se supera ampliamente.

Según estudios internacionales, 
entre el 40% y el 70% de los niños 
en edad escolar presenta algún tipo 
de alteración postural, aunque no 
todos desarrollarán problemas 
graves.

“Esto no significa que el 70% vaya a 
desarrollar una patología grave, pero 
sí que la gran mayoría de los chicos 
están sometiendo a su columna en 
crecimiento a cargas inadecuadas 
durante muchas horas al día, lo cual 
representa un riesgo acumulativo 
que no puede ignorarse”, aclaró el 
profesional.

Los especialistas destacan que la 
prevención es fundamental. Entre las 
medidas recomendadas se encuen-
tran realizar pausas activas cada 30 
o 45 minutos, fomentar la actividad 
física y realizar evaluaciones pos-
turales durante el crecimiento. “La 
mejor prevención es el movimiento. 
Practicar deportes, bailar o jugar al 
aire libre ayuda a fortalecer la muscu-
latura y mejorar la postura”, concluyó 
Davagnino. (DIB)

A prestar atención con el peso de la mochila. (DIB)




