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HACe 10 AÑOS

Cirugía ganaba espacio
En el ámbito sanitario local sucedía 
que la cirugía bariátrica se consoli-
daba como una alternativa cada vez 
más consultada por personas con 
obesidad mórbida. La posibilidad 
de acceder al procedimiento a través 
de obras sociales hacía que muchos 
pacientes iniciaran estudios previos 
y evaluaciones interdisciplinarias. 
Los especialistas explicaban entonces 
que el tratamiento no terminaba en el 
quirófano, porque después de la inter-
vención comenzaba un proceso largo 
de adaptación alimentaria, controles 
médicos y cambios de hábitos. Tam-
bién se advertía que quienes buscaban 
solamente un resultado estético so-
lían encontrar mayores dificultades, 
mientras que quienes comprendían la 
obesidad como enfermedad sostenían 
mejores resultados con el tiempo.

Domenech seguía firme
En el automovilismo nacional ocurría 
que Alfonso Domenech atravesaba 
uno de sus mejores inicios en la Clase 
2 del Turismo Nacional. Tres podios 
consecutivos lo mantenían en la cima 
del campeonato y en Pergamino crecía 
el seguimiento de cada presentación. 
El piloto llegaba a ese momento con 
regularidad, buen rendimiento y con-
fianza en el equipo técnico. Mientras 
se preparaba para la fecha siguiente, 
reconocía que no imaginaba un co-
mienzo tan sólido, aunque prefería 
mantener cautela. En el ambiente 
ya se comentaba que podía transfor-
marse en candidato, aun cuando él 

La participación de Argentina en la misión 
Artemis II representa un gran logro cien-

tífico, apoyado en un proyecto que transforma 
el talento profesional en un activo económico y 
permite que el país vuelva a estar entre el grupo 
de las naciones que hacen historia mediante el 
trabajo orientado a la producción tecnológica. 
El desarrollo y lanzamiento del microsatélite 
Atenea demuestra cómo el conocimiento puede 
generar valor real y posicionar a la Argentina en 
el escenario internacional.

Después de más de medio siglo sin misiones 
tripuladas hacia la Luna, el regreso impulsado 
por la NASA marca una nueva etapa en la ex-
ploración espacial y la presencia argentina en 
esa misión es el resultado de años de trabajo 
sostenido y cooperación internacional. Atenea 
fue uno de los cuatro microsatélites seleccio-
nados a nivel mundial 
para acompañar esta 
misión histórica, 
lo que ya de por sí 
constituye un recono-
cimiento al nivel al-
canzado por el país en 
materia tecnológica.

Este pequeño saté-
lite, desarrollado por 
la Comisión Nacional 
de Actividades Espa-
ciales (Conae) –que es 
la agencia espacial de 
Argentina, responsa-
ble de diseñar, ejecu-
tar y controlar el Plan 
Nacional Espacial con 
fines pacíficos– junto 
con universidades 
nacionales y orga-
nismos científicos, 
demuestra que no es 
necesario contar con 
estructuras de gran 
tamaño para hacer 
aportes valiosos. A 
pesar de su tamaño 
reducido, Atenea es 
un microsatélite que 
tiene la capacidad de 
realizar tareas clave 
en condiciones extremas, lo que lo convierte 
en una herramienta fundamental para probar 
tecnologías que serán utilizadas en futuras 
misiones espaciales.

Por otra parte, el despliegue operativo del 
satélite refleja un esfuerzo coordinado en 
todo el territorio argentino. Desde la estación 
terrena en Córdoba y el centro ubicado en 
Tierra del Fuego, equipos de profesionales si-
guen cada señal enviada desde el espacio. Esta 
comunicación, a una distancia de hasta 70.000 
kilómetros, representa un desafío técnico sin 
precedentes para el país.

El microsatélite argentino cumple varias 
funciones que resultan esenciales para avan-
zar en la exploración espacial. Entre ellas se 
encuentra la medición de radiación, un aspec-
to crítico para proteger a los astronautas en 
viajes prolongados. También analiza el com-

Satélite argentino 
rumbo a la Luna

insistía en que primero quería ganar 
una carrera.

Douglas buscaba reacción
En la Primera B Nacional, Douglas 
Haig viajaba a San Luis en un mo-
mento en el que necesitaba volver a 
sumar. Después de una derrota en 
Pergamino, el equipo buscaba recu-
perar terreno y confianza. El cuerpo 
técnico realizaba cambios obligados y 
esperaba una respuesta en condición 
de visitante, donde todavía costaba 
afirmarse. En ese tramo del torneo se 
entendía que cada punto empezaba a 
pesar en la pelea por acercarse nueva-
mente a los puestos de arriba.

Argentino quería cerrar
En Neuquén se disputaba un nuevo 
capítulo del reclasificatorio del Tor-
neo Federal de básquet y Argentino in-
tentaba resolver la serie fuera de casa. 
Tras un partido adverso, el equipo 
pergaminense volvía a enfrentar a In-
dependiente sabiendo que un triunfo 
evitaba un quinto juego. El desafío pa-
saba por mejorar la defensa y sostener 
regularidad.

Subían homicidios locales
En el plano judicial se conocía un 
informe que mostraba una baja pro-
vincial en homicidios dolosos, aunque 
en Pergamino sucedía lo contrario. 
La ciudad registraba ocho casos en 
el año anterior, dos más que en el pe-
ríodo previo. Aun así, seguía entre los 
departamentos judiciales con menor 
cantidad de hechos graves.

portamiento de componentes electrónicos 
en un entorno hostil, donde las condiciones 
son muy distintas a las de la Tierra. A su vez, 
permite probar sistemas de comunicación de 
larga distancia y estudiar señales de navega-
ción en zonas donde normalmente no llegan.

En este sentido, el proyecto tiene un gran 
valor científico y, al mismo tiempo, un im-
pacto directo en la economía. Al validar tec-
nología propia en condiciones reales, Argen-
tina demuestra que puede ofrecer soluciones 
confiables a nivel internacional. Esto abre la 
puerta a nuevas oportunidades, como la po-
sibilidad de atraer inversiones, generar em-
pleo calificado y desarrollar productos que 
puedan ser utilizados en distintos sectores.

Es importante destacar el rol de las uni-
versidades públicas nacionales, que ha sido 

fundamental. Ins-
tituciones como la 
Universidad Nacional 
de La Plata, la Uni-
versidad Nacional de 
San Martín y la Uni-
versidad de Buenos 
Aires participaron 
activamente en el di-
seño, la construcción 
y las pruebas del sa-
télite. Esto confirma 
que los estudiantes e 
investigadores no solo 
se forman en el aula, 
sino que también 
trabajan en proyectos 
reales con estánda-
res internacionales. 
Como resultado, se 
fortalece el capital 
humano del país y se 
generan capacidades 
que pueden trasladar-
se a otras industrias.

La colaboración con 
organismos como la 
Comisión Nacional de 
Energía Atómica y el 
Instituto Argentino 
de Radioastrono-
mía confirma que el 

trabajo en conjunto es clave para alcanzar 
objetivos de alta complejidad. Este tipo de 
articulación permite integrar conocimientos 
de distintas áreas y lograr resultados que de 
manera aislada serían difíciles de conseguir.

Por otro lado, la historia reciente demues-
tra que Argentina cuenta con una trayectoria 
sólida en el ámbito espacial. La relación con 
la NASA y la participación en proyectos an-
teriores han permitido acumular experiencia 
y confianza.

El lanzamiento de este microsatélite ar-
gentino representa un avance tecnológico, 
pero también debe servir como una opor-
tunidad para repensar el modelo de desa-
rrollo del país. La apuesta por la ciencia y la 
innovación muestra que es posible generar 
riqueza a partir del conocimiento, al mismo 
tiempo que se contribuye a desafíos globales.

El proyecto tiene un gran valor 

científico y, al mismo tiempo, un 

impacto directo en la economía. Al validar 

tecnología propia en condiciones reales, 

Argentina demuestra que puede ofrecer 

soluciones confiables a nivel internacional.

Así lo dijo
Marcos Turrini
Titular de Inspección General y Tránsito 
respecto a las obras que se realizan para 
mejorar la seguridad vial 

Seguimos trabajando en distintos puntos de la ciudad con acciones concretas orientadas 
a fortalecer la convivencia entre conductores y peatones. Estas obras forman parte de una 
planificación que prioriza la prevención y el cuidado de los vecinos, atendiendo demandas 
puntuales y promoviendo una circulación más responsable en zonas de alta vulnerabilidad”.

La autovía volvía moverse. En la zona del Inta cambia-
ba nuevamente el paisaje y volvía a percibirse una actividad 
que durante meses había estado ausente. Se observaban 
máquinas en funcionamiento, camiones entrando y saliendo 
del obrador y cuadrillas de obreros distribuidas en distintos 
sectores del medio anillo de circunvalación. Lo que antes 
aparecía casi detenido comenzaba a mostrar otro ritmo. En 
aquellos días se señalaba que la dotación de trabajadores 
había crecido de manera notoria y que el movimiento res-
pondía al impulso dado desde el Gobierno nacional para 
acelerar una obra considerada estratégica para la conexión 
de Pergamino con la autopista de la ruta 8. También pasaba 
que el comercio cercano advertía un leve repunte por la pre-
sencia diaria de personal afectado a la construcción.
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DE LA REDACCION. El nuevo aumento 
en el precio de los combustibles 
volverá a impactar de lleno en el 
valor de las multas de tránsito 
en la provincia de Buenos Aires. 
Aunque el Gobierno bonaerense 
todavía no oficializó la próxima 
actualización, ya se anticipa 
que las infracciones tendrán 
un fuerte incremento debido 
a la suba registrada en la nafta 
premium durante las últimas 
semanas.

El sistema de sanciones en te-
rritorio bonaerense está atado 
a la denominada Unidad Fija 
(UF), un valor que se determina 
tomando como referencia el 
precio de un litro de nafta de 
mayor octanaje en la estación 
del Automóvil Club Argentino 
de La Plata. La última actuali-
zación se realizó a comienzos de 
marzo, cuando cada UF quedó 
fijada en $1.896.

Sin embargo, tras las suce-
sivas remarcaciones en los 
surtidores, el litro de nafta 
premium ya ronda los $2.215, 
por lo que la próxima revisión 
llevará automáticamente a una 
suba considerable en todas las 
infracciones de tránsito. En 
algunos casos, las multas más 
severas superarán los dos mi-
llones de pesos.

Los valores 
Entre las faltas más graves 

aparecen las vinculadas a con-
ductas de alto riesgo y a la segu-
ridad vial. Exceder la velocidad 
máxima permitida pasará a te-
ner sanciones de entre $332.250 
y $2.215.000. El mismo monto 
regirá para quienes conduzcan 
con alcohol o drogas en sangre, 
circulen en contramano o por 
la banquina, o manejen con la 
licencia suspendida.

También habrá incremen-
tos muy importantes en otras 
infracciones consideradas 
graves. Circular con más ocu-
pantes de los permitidos podrá 
costar hasta $1.107.500. Negar-
se a presentar la documenta-
ción ante un control, circular 
sin la Verificación Técnica 
Vehicular, cruzar un semáfo-
ro en rojo, conducir con una 
licencia que no corresponde al 
tipo de vehículo o no utilizar el 
cinturón de seguridad también 
tendrán sanciones que irán 
desde $221.500 hasta más de 
un millón de pesos.

A tener en cuenta 
Las infracciones leves tam-

p o c o  e s c a p a r á n  a l  a j u st e . 
Mal estacionar, circular sin 
p a t e n t e ,  t e n e r  l a  l i c e n c i a 
vencida, manejar sin seguro 
obligatorio o no contar con la 
cédula del vehículo pasarán a 
tener multas de entre $110.750 
y $221.500.

De esta manera, cada suba 
en el precio de los combusti-
bles repercute directamente 
en el esquema sancionatorio 
bonaerense. Mientras se es-
pera la decisión formal de la 
Provincia, los nuevos valores ya 
permiten prever un escenario 
de multas mucho más elevadas, 
con cifras que buscarán des-
alentar las conductas de riesgo 
al volante.

Nuevos precios 
de las multas 
de tránsito  
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DE LA REDACCION. En la mañana de este 
miércoles en la Fiscalía se entregó el 
sujeto por quien hubo despliegues 
policiales en operativos de control 
en la vía pública y allanamientos 
al estar involucrado como el prin-
cipal sospechoso de disparar en el 
barrio y el tiroteo con la policía de 
la brigada motorizada en el barrio 
512 Viviendas.

El convicto se vio cercado por 
los innumerables procedimientos 
ordenados por la Fiscalía 8 del 
fiscal Francisco Furnari que no le 
dejaban ningún escondite donde 
refugiarse.

El sujeto acudió acompañado de 
su abogado defensor a someterse al 
proceso penal en el edificio judicial 
de Merced 865; minutos antes del 
mediodía de este miércoles.

El hombre conocido como “Bebi”, 

Se entregó “El Bebi”, cercado por los
allanamientos por los tiroteos las 512
El sospechoso de 38 años, era intensamente buscado por episodios de disparos y por un enfrentamiento armado con efectivos de la brigada 
motorizada en el complejo virgen de Guadalupe, se presentó junto a su abogado en sede fiscal. Quedó a disposición del fiscal Francisco Furnari, quien 
impulsa varias causas por violencia con armas de fuego.

señalado por la Fiscalía como uno 
de los protagonistas de recientes 
episodios de tiroteo en el complejo 
habitacional Virgen de Guadalupe 
de Pergamino, se entregó este miér-
coles por la mañana en el edificio 
judicial de Merced al 800.

La investigación por los violentos 
enfrentamientos armados ocurri-
dos en el complejo habitacional 
Virgen de Guadalupe, conocido 
popularmente como barrio 512 
Viviendas, sumó este miércoles un 
capítulo relevante con la presen-
tación espontánea en sede judicial 
de un hombre de 38 años apodado 
“Bebi”, señalado por la Fiscalía como 
uno de los principales involucrados 
en distintos episodios recientes de 
violencia armada en ese sector de 
la ciudad.

La entrega se concretó durante la 

mañana en el edificio del Ministerio 
Público Fiscal ubicado en calle 
Merced 865, donde el sospechoso 
compareció ante las autoridades 
judiciales luego de varios días de 
intensa búsqueda policial y al verse 
asediado por la intensa búsqueda.

Fuentes vinculadas a la causa 
señalaron que el individuo decidió 
presentarse luego de verse cercado 
por los procedimientos impulsados 
por el fiscal Francisco Furnari, titular 
de la Unidad Funcional de Ins-
trucción y Juicio N° 8, quien había 
ordenado una serie de operativos 
de localización en distintos puntos 
de Pergamino.

Un tiroteo con la Policía
La causa que precipitó la entrega 

se originó en un tiroteo con la Po-
licía de la brigada motorizada de la 

UPPL, donde dos agentes resultaron 
lesionados.

Ese enfrentamiento, en el que 
logró eludir a los uniformados del 
escuadrón motorizado se sumó a un 
tiroteo ocurrido en los últimos días 
del mes de enero.

Desde ese momento, la Fiscalía 
ordenó la intervención de la DDI 
Pergamino, que reunió testimo-
nios, registros de cámaras y otros 
elementos para individualizar a los 
presuntos autores.

Relación con otros hechos
La figura del ahora entregado 

también aparece mencionada en 
el expediente que investiga el grave 
enfrentamiento armado ocurrido 
en el complejo Virgen de Guadalu-
pe durante una noche de extrema 
tensión barrial.

Aquel episodio dejó tres personas 
heridas y generó un amplio desplie-
gue policial en distintas tiras del 
complejo habitacional.

Todo comenzó en inmediaciones 
de Estanislao del Campo y Blas Pa-
rera, donde múltiples detonaciones 
obligaron a vecinos a refugiarse en 
sus viviendas mientras ingresaban 
móviles policiales y ambulancias.

Uno de los primeros heridos 
asistidos fue un hombre de 32 años, 
alcanzado por un disparo en una 
pierna y golpeado en la cabeza.

Poco después, otra familia denun-
ció que dos personas en motocicleta 
atacaron a balazos a dos jóvenes, 
uno de los cuales sufrió heridas de 
gravedad: disparos en brazo y zona 
intercostal, fractura de costillas y 
neumotórax, por lo que debió ser 
intervenido quirúrgicamente.

Minutos más tarde apareció un 
tercer herido con un impacto de bala 
en el tobillo, aunque rechazó aten-
ción médica y se negó a denunciar.

Tensión extrema
La secuencia derivó en escenas de 

fuerte conflictividad social: grupos 
familiares enfrentados, acusaciones 
cruzadas y presencia de personas 
que intentaban identificar pública-
mente a los presuntos tiradores.

La Policía debió intervenir con 
postas antitumulto y de estruendo 

para evitar nuevos ataques y resta-
blecer el control del sector.

Durante aquella madrugada 
se realizaron allanamientos de 
urgencia, secuestro de vainas ser-
vidas, prendas de vestir y pruebas 
periciales como dermotest sobre 
sospechosos.

Violencia territorial
En paralelo, la investigación 

avanzó sobre el trasfondo de estos 
enfrentamientos.

Si bien en una primera etapa se 
analizó un conflicto interpersonal, 
luego cobró fuerza la hipótesis de 
disputas ligadas a organizaciones 
delictivas en el barrio.

Fuentes de la pesquisa señalaron 
que existen líneas de trabajo vincula-
das a presuntas disputas por control 
territorial y comercialización de 
estupefacientes.

Por esa razón intervienen tam-
bién áreas especializadas de inves-
tigación criminal.

Qué dijo el fiscal Furnari
En declaraciones previas a Diario 

La Opinión, el fiscal Furnari había 
confirmado que la causa se encon-
traba en plena etapa inicial y bajo 
estricta reserva.

Explicó que se habían secuestrado 
elementos balísticos, prendas y re-
gistros que permitieran reconstruir 
quiénes efectuaron disparos.

También remarcó que, aunque 
las lesiones inicialmente fueron 
calificadas como leves, la gravedad 
institucional del episodio obligaba a 
una intervención rápida de fuerzas 
especializadas.

Situación procesal
Tras presentarse este miércoles, el 

acusado quedó a disposición judicial 
y será indagado en las próximas 
horas.

La Fiscalía deberá definir ahora 
formalmente su imputación en el 
marco de las causas abiertas por 
lesiones agravadas, abuso de armas 
y otros delitos conexos.

La investigación continúa abierta 
y no se descartan nuevas medidas 
judiciales sobre otros presuntos 
participantes.

El sujeto se vio cercado por los intensos allanamientos judiciales. LA OPINION)
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Evacuaron una sala de  internación 
por un principio de incendio
Un principio de incendio en 
la Clínica Pergamino movilizó 
este martes por la mañana a 
Bomberos Voluntarios, Policía y 
personal municipal, luego de que 
un cortocircuito en un tablero 
eléctrico obligara a evacuar pre-
ventivamente el sector de terapia 
intensiva del tercer piso.

El incidente ocurrió durante 
las primeras horas de este martes 
en el establecimiento sanitario 
ubicado sobre Avenida de Mayo, 
entre Rivadavia y Monteagudo, 
en una zona de intenso movi-
miento vehicular y peatonal del 
centro de Pergamino.

De acuerdo con la intervención 
realizada por los equipos de emer-
gencia, el foco ígneo se originó en 
un tablero eléctrico instalado en 
el tercer piso, específicamente en 
el área donde funciona el sector de 
terapia intensiva. La rápida detec-
ción del humo permitió activar de 
inmediato el protocolo interno de 
seguridad del centro asistencial.

Al arribar al lugar, los integrantes 
de Bomberos Voluntarios de Perga-

mino colaboraron con el personal 
de la clínica utilizando matafuegos 
para sofocar el foco antes de que 
se propagara a otros sectores. 
Paralelamente se llevó adelante 
la evacuación preventiva del piso, 
donde se encontraban pacientes 
internados y personal médico.

Según se informó, la maniobra 
preventiva permitió trasladar 
temporalmente a los pacientes sin 
que se registraran complicaciones 
sanitarias ni personas afectadas 
por inhalación de humo.

Para el operativo fueron des-
plazados los móviles 12, 26 
—correspondiente a la unidad 
logística— y 06, unidad cisterna, 
que permanecieron en el lugar 
hasta verificar que no existiera 
riesgo de reignición.

También trabajaron efectivos 
policiales y personal de Patrulla 
Urbana municipal, quienes orga-
nizaron la circulación vehicular 
en Avenida de Mayo para facili-
tar el acceso de las unidades de 
emergencia y evitar congestiones 
durante la intervención.

Detuvieron a los integrantes de una 
banda por estafar a los jubilados 
Una investigación de la DDI y la Fiscalía 7 permitió detener a un joven pergaminense (25) y una mujer venezolana (32) 
acusados de integrar una organización dedicada a engañar adultos mayores mediante llamados telefónicos. Secuestraron 
un automóvil, celulares y una notebook en procedimientos realizados en el microcentro y en barrio Tierra de Sueños.

DE LA REDACCION. Una investigación 
de la DDI Pergamino permitió 
detener este martes a un hombre 
y una mujer acusados de integrar 
una banda dedicada a cometer 
estafas telefónicas contra jubila-
dos, luego de un operativo en el 
microcentro y un allanamiento 
en barrio Tierra de Sueños.

La Delegación Departamental 
de Investigaciones DDI Pergami-
no concretó en las últimas horas 
un procedimiento clave que 
permitió desbaratar parte de una 
organización delictiva acusada 
de cometer millonarias estafas 
bajo la modalidad conocida como 
cuento del tío, una maniobra que 
tenía como principales víctimas 
a personas adultas mayores, a 
quienes despojaban de ahorros 
en moneda extranjera, joyas y 
otros objetos de valor.

El operativo fue resultado de 
una investigación impulsada por 
la Fiscalía N° 7, a cargo del fiscal 
Fernando Delio, y permitió la 
aprehensión de un joven de 25 

años y una mujer de 32, ambos 
de nacionalidad venezolana, se-
ñalados como integrantes activos 
de una estructura que habría co-
metido hechos similares no solo 
en Pergamino, sino también en 
distintas ciudades de las provin-
cias de Buenos Aires, Santa Fe, 
Entre Ríos y Córdoba.

La causa judicial se inició a 
partir de la denuncia presenta-
da por una jubilada de 81 años 
domiciliada en la zona de Italia 
y Mitre, quien relató ante sede 
fiscal haber recibido un llamado 
telefónico de una mujer que logró 
convencerla mediante un engaño 
cuidadosamente elaborado.

Según denunció la víctima, mi-
nutos después un hombre se pre-
sentó en su domicilio haciéndose 
pasar por contador de uno de sus 
hijos y retiró una importante suma 
de dinero en dólares junto con 
joyas de alto valor económico.

Seguimiento con cámaras
A partir de esa denuncia, la 

fiscalía ordenó la inmediata inter-
vención de la DDI, cuyos investiga-
dores comenzaron un trabajo de 
reconstrucción mediante registros 
de cámaras públicas y privadas.

Ese análisis permitió iden-
tificar al hombre que retiró el 
dinero y reconstruir el recorrido 
posterior hasta detectar el lugar 
donde el grupo se ocultaba.

Los detectives establecieron 
que la organización alquilaba 
departamentos y viviendas tem-
porarias por períodos breves, 
generalmente de tres o cuatro 
días, utilizando aplicaciones 
digitales de alquiler para evitar 
dejar rastros permanentes.

En esta oportunidad, determi-
naron que una mujer era quien 
concretaba esas reservas y que 
desde esos lugares operaban 
con una modalidad similar a un 
pequeño call center, realizando 
múltiples llamados simultáneos 
a potenciales víctimas.

Los roles de los sospechosos
Durante la investigación se 

logró identificar a la mujer 
como una venezolana, de 32 
años, mientras que el segundo 
sospechoso fue individualizado 
como un joven pergaminense 
de 25 años.

También se estableció la utili-
zación de un automóvil Renault 
Logan con patente colocada 
AB637WO, vehículo que habría 
sido empleado para desplazarse 
luego de concretar las manio-
bras.

Los investigadores sostienen 
que el joven pergaminense (25) 
cumplía el rol de conductor y apo-
yo logístico durante la ejecución 
de los hechos.

Operativo cerrojo
En las últimas horas, el análisis 

de antenas telefónicas permitió 
detectar nuevamente en Perga-
mino uno de los teléfonos vin-
culados a la sospechosa.

Con esa información, el siste-
ma de lectoras de patentes del 
Centro de Monitoreo Municipal 
activó una alerta al detectar el 

ingreso del Renault Logan.
Se montó entonces un operati-

vo cerrojo que culminó en pleno 
microcentro, donde el vehículo 
fue interceptado mientras cir-
culaba conducido por el joven 
sospechado.

En el procedimiento secues-
traron un teléfono celular y el 
automóvil utilizado en la ma-
niobra.

Allanamiento en un barrio
En paralelo, las tareas inves-

tigativas permitieron ubicar el 
lugar donde ambos se hospeda-
ban: una casa quinta situada en 
calle Las Hortensias, en barrio 
Tierra de Sueños.

Con autorización fiscal se rea-
lizó un allanamiento de urgencia 
que arrojó resultado positivo.

En el lugar fue detenida la mu-
jer investigada y se secuestraron 
otros dos teléfonos celulares y 
una notebook que ahora serán 
sometidos a análisis pericial.

Posibles víctimas nuevas
Mientras se desarrollaban los 

procedimientos, la DDI logró 
comprobar que desde ese lugar 
los sospechosos habían realiza-
do nuevos llamados a distintos 
domicilios de Pergamino inten-
tando concretar otras estafas a 
adultos mayores.

Ese dato refuerza la hipótesis 
de que ambos estaban a punto 
de cometer un nuevo ilícito al 
momento de ser interceptados.

Asociación ilícita
Ambos detenidos permanecen 

alojados en dependencias poli-
ciales y serán trasladados este 
miércoles a sede judicial.

La fiscalía los imputó por esta-
fa y asociación ilícita, mientras 
continúa avanzando sobre posi-
bles vínculos con otros integran-
tes de la organización.

Los investigadores no des-
cartan nuevas medidas en las 
próximas horas, especialmente a 
partir del análisis del contenido 
de los dispositivos electrónicos 
secuestrados, que podría revelar 
nuevas víctimas, contactos y 
operaciones realizadas en otras 
ciudades.

El detenido es un joven de 25 años de Pergamino, sindicado como el 
conductor. (LA OPINION)

Celulares y dispositivos incautados durante un allanamiento de urgencia.
(LA OPINION)
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DE LA REDACCION. El Ministerio Públi-
co Fiscal del Departamento Judicial 
Pergamino formalizó un esquema 
de intervención específica que 
responde a los reclamos históricos 
de gremios docentes y auxiliares. 
La medida busca garantizar un 
entorno de trabajo seguro para los 
educadores y proteger integral-
mente a los menores mediante fis-
calías especializadas, un “mapa de 
situación” local y un fuerte enfoque 
en la justicia restaurativa.

El origen de la medida
La génesis de esta resolución, 

identificada como RFG Nº 05/26, 
se encuentra en la creciente preocu-
pación por la seguridad en las aulas. 
Según consta en el documento 
oficial, la Fiscalía de Cámara del 
Departamento Judicial Pergamino 
mantuvo reuniones clave con gre-
mios y representantes de la comu-
nidad educativa. Estos encuentros 
fueron motivados por una serie de 
hechos de violencia en estableci-
mientos escolares de diversos nive-
les, que incluyeron tanto agresiones 
entre pares (estudiantes) como 
casos alarmantes donde familiares 
de alumnos agredieron físicamente 
al personal docente y auxiliar.

Ante este escenario, la Justicia 
determinó que era imperativo 
brindar una respuesta estatal que 
preserve el derecho a un ambiente 
de trabajo seguro y adecuado para 
la enseñanza.

El protocolo subraya que el desa-
rrollo de los niños, niñas y adoles-
centes (NNAyJ) se encuentra en 
formación, por lo que las medidas 
deben equilibrar la seguridad 
institucional con la protección in-
tegral de sus derechos, evitando la 
estigmatización pero garantizando 
la justicia

Marco legal 
El nuevo protocolo no es una 

medida aislada, sino que se asienta 
sobre un robusto andamiaje legal. 

Se implementará un protocolo de vanguardia en 
Pergamino y Colón para frenar la violencia educativa
Tras los persistentes reclamos de gremios docentes y trabajadores de la educación por hechos de agresión en las aulas, el Ministerio 
Público del Departamento Judicial Pergamino formalizó un nuevo esquema de intervención para Pergamino y Colón, canales de denuncia de emergencia 
y un enfoque prioritario en la justicia restaurativa. la medida busca garantizar un entorno de trabajo seguro.

Se fundamenta en la Convención 
sobre los Derechos del Niño y la 
Ley 26.061 de Protección Integral, 
que establece el deber de todo 
funcionario público de comunicar 
cualquier vulneración de derechos 
de menores.

Un punto destacado es la inclu-
sión de la Ley Nº 27709, conocida 
como “Ley Lucio”, la cual obliga a los 
agentes públicos de todos los pode-
res a formarse en la prevención y de-
tección de violencias. Asimismo, se 
alinea con la Ley Provincial 14.750 
de convivencia escolar, que regula el 
abordaje de la conflictividad social 
en las instituciones educativas de la 
Provincia de Buenos Aires.

El protocolo reconoce que la 
violencia escolar es un fenómeno 
complejo influenciado por factores 
como la vulnerabilidad socioeconó-
mica, la salud mental y el consumo 
problemático de estupefacientes, 
lo que exige un enfoque interdis-
ciplinario.

Circuitos de acción
Para dar claridad a los directivos y 

docentes, el protocolo establece dos 
vías de actuación diferenciadas:

*Acción Inmediata (Urgencias): 
Ante hechos de violencia en curso 
o inminencia de peligro dentro de 
cualquier establecimiento educa-
tivo, las autoridades deben utilizar 
las vías de comunicación “OJOS 
EN ALERTA” y “911”. Según la 
gravedad evaluada por el directivo, 
se podrá solicitar la intervención 
de la Patrulla Urbana Municipal o 
de la Policía de Seguridad de forma 
inmediata.

*Denuncia de Hechos no In-
minentes: En casos donde se 
tome conocimiento de presuntos 
delitos que no están ocurriendo 
en el momento —como violencia 
intrafamiliar o presunción de abuso 
sexual—, las autoridades pueden 
labrar un acta interna o realizar la 
denuncia formal.

Un aspecto innovador del pro-
tocolo es la protección al denun-
ciante: si un directivo o docente 
manifiesta fundado temor por su 
integridad física o la de su familia 
al denunciar, puede comunicar el 

hecho al inspector, quien canalizará 
la denuncia a través de la Dirección 
de Legal y Técnica Educativa para 
que esta la derive al Ministerio 
Público Fiscal.

Fiscalías temáticas para 
Pergamino y Colón
Con el fin de optimizar la respues-

ta y evitar la dispersión de criterios, 
se ha dispuesto la tematización de 
las unidades fiscales para casos 
donde los imputados sean mayores 
de edad. En el ámbito del Partido de 
Pergamino, todas las investigacio-
nes por violencia en instituciones 
educativas tramitarán ante la UFIJ 
Nº 8, a cargo del doctor Francisco 
Furnari. Por su parte, en el Partido 
de Colón, los casos quedarán bajo la 
órbita de la UFIJ Descentralizada 
Nº 1, liderada por la doctora Mag-
dalena Brandt.

Esta centralización busca que un 
único agente fiscal lidere las inves-
tigaciones, permitiendo una visión 
integral del conflicto escolar.

Para los casos que ocurran fuera 
del horario administrativo o duran-

te feriados, intervendrá el fiscal de 
turno para las diligencias urgentes, 
derivando luego la causa a la fiscalía 
temática correspondiente.

Justicia Restaurativa
Cuando el presunto infractor 

es un menor de edad, el protocolo 
cambia el enfoque punitivo por 
uno de justicia restaurativa. El ob-
jetivo principal es reparar el daño 
causado y fomentar la asunción de 
responsabilidad por parte del joven, 
involucrando a la víctima y a la co-
munidad en un proceso de diálogo. 
Bajo este modelo, la UFIJ del Fuero 
de Responsabilidad Penal Juvenil 
podrá derivar casos al Programa 
de Justicia Restaurativa Municipal, 
priorizando la reintegración social 
sobre el castigo convencional, en 
sintonía con los principios de ree-
ducación del fuero especializado.

La unificación de criterios
Finalmente, el protocolo apuesta 

a la prevención basada en datos. Se 
busca construir un “mapa de situa-
ción” local en Pergamino y Colón 
mediante la sistematización de 
datos fidedignos, lo que permitirá 
articular políticas públicas más 
eficientes y ajustadas a la realidad 
de cada zona.

Para que este sistema funcione, 
se conformará una mesa de trabajo 
periódica que integrará a directivos, 
Equipos de Orientación Escolar 
(EOE) y personal judicial.

El fin es unificar los criterios de de-
tección y circuitos de comunicación, 
evitando tanto la “judicialización 
innecesaria” de simples problemas 
de convivencia como la omisión de 
denuncias ante delitos graves.

Se han designado enlaces inte-
rinstitucionales específicos, como 
los doctores Furnari, Cifuentes 
Villanueva, Ramundo y De Mayo 
en Pergamino, y Betbedé y Briñon 
en Colón, para asegurar que el flujo 
de información entre la escuela y la 
justicia sea constante y efectiva.

Días pasados, en el marco de un paro y movilización docente, referentes gremiales mantuvieron un 
encuentro con autoridades de la Fiscalía. (LA OPINION)
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Pergamino: la represa, deuda pendiente a 31 
años de la inundación que marcó a la ciudad
En un nuevo aniversario de la tragedia que enlutó a Pergamino el 7 de abril de 1995, la memoria volvió a hacerse presente bajo la lluvia en 
el monolito de Estrada. Entre homenajes, emociones y reclamos, la Cosopper renovó el pedido por obras clave, con la represa como eje central 
de una solución definitiva. “Insistir, persistir, resistir y, sobre todo, nunca desistir”, fue la consigna final.

DE LA REDACCION. Como si el cielo 
decidiera acompañar el recuerdo, 
una persistente llovizna fue el 
telón de fondo del acto conme-
morativo, que se desarrolló el 
martes, por el 31° aniversario 
de la inundación que cambió 
para siempre la historia de Per-
gamino.

Pasadas las 11:00, vecinos, inte-
grantes de la Comisión de Segui-
miento de Obras Pluviales de Per-
gamino (Cosopper) y familiares 
se congregaron en el monolito de 
calle Estrada, erigido en memoria 
del bombero Fernando Esquivel, 
símbolo del heroísmo en aquella 
jornada trágica.

Bajo paraguas, el acto comenzó 
con la entonación del Himno 
Nacional Argentino y continuó 
con un sentido minuto de silencio 
en homenaje a las víctimas. El 
momento más emotivo llegó con 
la colocación de ofrendas florales, 
no solo en memoria de Esquivel, 
sino también de Claudio Herro, 
quien perdió la vida intentando 
rescatar a un niño, en un gesto de 
entrega que quedó grabado en la 
memoria colectiva.

“La memoria debe ir de la 
mano con la prevención”
Uno de los ejes centrales del 

acto fue la lectura del documento 
anual de la Cosopper, a cargo 
de Cecilia Muricengo. Allí, el 
mensaje fue claro: recordar no 
es solo un ejercicio del pasado, 
sino una herramienta para exigir 
un futuro distinto.

“Hace 31 años a los pergami-
nenses nos cayeron encima, 
literalmente, 300 milímetros de 
lluvia. Y nuestras vidas ya nunca 
fueron las mismas”, expresó el 
texto, que puso el acento en la di-
mensión colectiva de la tragedia 
y en el dolor compartido.

La reflexión también apuntó a 
las nuevas generaciones, que no 
vivieron el desastre: “Corremos 
el riesgo de que la memoria se 
vaya agotando”, advirtieron, al 
tiempo que propusieron que 
cada 7 de abril sea una jornada de 
reflexión en los ámbitos educa-
tivos.El documento no esquivó 
uno de los temas más urgentes: 
el cambio climático. “Es una 
realidad que vino para quedar-
se”, señalaron, subrayando que 

la memoria debe transformarse 
en acción concreta. En ese senti-
do, remarcaron la necesidad de 
obras estructurales y medidas 
complementarias que permitan 
adecuar la ciudad a los nuevos 
escenarios.

“insistir, persistir, resistir y, 
sobre todo, nunca desistir”, fue 
la consigna final, pronunciada 
como un llamado colectivo a 
sostener el reclamo.

Avances y dificultades 
en las obras pluviales
En el tramo informativo del 

acto, Jorge Dauach, integrante 
histórico de la Cosopper, brindó 
un panorama actualizado sobre 
las obras en marcha.

Entre ellas, destacó el avance 
del Colector Norte, una obra 
iniciada en 2023 que, pese a las 
dificultades financieras, conti-
núa en ejecución. Según deta-
lló, ya se han completado unos 
3000 metros de desagües, con 
intervenciones clave en barrio 
Hernández y en arterias como 
Lugones, Santiago del Estero y 
Vergara Campo.

También mencionó obras 
complementarias, como el en-
tubado del arroyo Chuchú y los 
desagües en avenida Marcelino 
Ugarte, además del avance del 
ramal Irigoyen, todos compo-
nentes de un sistema integral 
que busca mejorar el escurri-
miento del agua en distintos 
sectores de la ciudad.

No obstante, Dauach fue claro 
al señalar que el ritmo de ejecu-
ción se ve condicionado por la 
falta de financiamiento y el con-
texto económico, lo que provoca 
demoras e incertidumbre.

La represa, la obra que 
puede cambiarlo todo
Más allá de los avances parcia-

les, todas las miradas apuntan 
a una obra clave: la represa de 
regulación.

Dauach confirmó que el pro-
yecto  de la represa fue incorpo-
rado al presupuesto provincial 
2026 y que se prevé su licitación 
con fondos propios, dejando 
atrás la dependencia de financia-
miento externo. Además, indicó 
que ya se cuenta con los predios 

necesarios, lo que representa un 
paso fundamental.

La expectativa está puesta en 
que el llamado a licitación pueda 
concretarse durante el primer 
semestre del año.

“Es un proyecto que cambia 
radicalmente la situación de des-
agües y genera una protección 
fundamental para la ciudad”, 
sostuvo, al tiempo que remarcó 
la necesidad de mantenerlo en 
agenda y de impulsar su concre-
ción desde toda la comunidad.

Entre el recuerdo 
y la exigencia
A 31 años de aquella inunda-

ción que dejó pérdidas irrepa-
rables y marcó a generaciones 
enteras, Pergamino volvió a 
reunirse para recordar, pero 
también para exigir.

La escena, con vecinos bajo 
la lluvia, no fue solo una postal 
simbólica: fue la confirmación 
de que la memoria sigue viva. Y 
que, mientras las obras no estén 
completas, el reclamo seguirá 
tan vigente como aquel 7 de abril 
que nadie quiere volver a vivir.

A 31 años de aquella inundación que dejó pérdidas irreparables y marcó a generaciones enteras, Pergamino volvió a reunirse para recordar, pero también para exigir.
(LA OPINION)
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DE LA REDACCION. El Municipio 
continúa adelante con una serie 
de intervenciones destinadas 
a ordenar el tránsito y reducir 
los riesgos en sectores de alta 
circulación. En ese marco, en 
los últimos días se concretaron 
las instalaciones de reductores 
de velocidad, obras que habían 
sido reclamadas en reiteradas 
oportunidades por los vecinos de 
varias zonas y por quienes concu-
rren diariamente a la institución, 
como es el caso de los reductores 
que se pusieron en cercanías del 
Club Argentino. 

La decisión de ejecutar esta 
intervención responde a una 
problemática que desde hace 
tiempo era motivo de preocu-
pación entre los habitantes del 
sector. Florencio Sánchez regis-
tra un intenso movimiento de 
vehículos durante gran parte del 
día, al mismo tiempo que por allí 
circulan numerosos peatones, 
especialmente niños y jóvenes 
que asisten a Argentino para par-
ticipar de actividades deportivas, 
recreativas y sociales.

En Pergamino, el área com-
prendida frente a esta entidad 
es considerada una zona par-
ticularmente sensible debido 
a la permanente presencia de 

Pergamino refuerza la seguridad vial 
con nuevos reductores de velocidad
La colocación de reductores de velocidad es una de las herramientas más utilizadas cuando se detectan zonas de 
alta vulnerabilidad. En Pergamino, este tipo de obras suele ejecutarse en cercanías de escuelas, clubes, plazas, centros 
comunitarios y sectores con gran afluencia de peatones, ya que obligan a los vehículos a moderar la marcha. 

menores de edad, familias y per-
sonas que ingresan y egresan de la 
institución en distintos horarios. 
A ello se suma la cercanía de otros 
espacios de concurrencia y la 
dinámica propia de una arteria 
muy transitada, donde en mu-
chas ocasiones los automovilistas 
no disminuían la velocidad de 
manera adecuada.

Por ese motivo, el Municipio 
resolvió avanzar con la cons-
trucción de dos reductores de 
velocidad, una medida que apun-
ta a obligar a los conductores a 
transitar con mayor precaución 
y a reducir significativamente la 
velocidad de circulación en el sec-
tor. El objetivo principal es pre-
venir posibles siniestros viales y 
brindar mayores condiciones de 
seguridad tanto para peatones 
como para automovilistas.

Seguridad vial 
Desde la Subsecretaría de 

Inspección General y Tránsito 
remarcaron que esta obra no 
constituye una acción aislada, 
sino que forma parte de una 
política sostenida de seguridad 
vial que el Municipio viene de-
sarrollando en distintos barrios 
y puntos estratégicos de Perga-
mino. En los últimos meses se 

han incrementado los controles, 
las señalizaciones, las campañas 
de concientización y las inter-
venciones urbanas orientadas 
a disminuir los riesgos en la vía 
pública.

La colocación de reductores 
de velocidad es una de las herra-
mientas más utilizadas cuando 
se detectan zonas de alta vulne-
rabilidad. En Pergamino, este 
tipo de obras suele ejecutarse 
en cercanías de escuelas, clubes, 
plazas, centros comunitarios y 
sectores con gran afluencia de 
peatones, ya que obligan a los 
vehículos a moderar la marcha y 
generan una convivencia más se-
gura entre quienes circulan a pie 
y quienes lo hacen en automóvil 
o motocicleta.

En el caso puntual del Club 
Argentino, el reclamo vecinal 
venía creciendo desde hace 
varios meses. Residentes del 
sector advertían que, pese a la 
importante presencia de chicos y 
adolescentes, muchos vehículos 
atravesaban el bulevar Florencio 
Sánchez a velocidades elevadas, 
sobre todo en horarios de ingreso 
y salida de las actividades depor-
tivas. Esa situación generaba pre-
ocupación permanente y elevaba 
el riesgo de accidentes.

Respuesta inmediata 
La respuesta del Municipio 

de Pergamino fue atender ese 
pedido e incorporar el sector den-
tro de la planificación de obras 
vinculadas al ordenamiento del 
tránsito. De esta manera, los 
nuevos reductores ya quedaron 
instalados y se espera que ten-
gan un impacto inmediato en la 
circulación diaria, favoreciendo 
una reducción de la velocidad y 
una mayor atención por parte de 
los conductores.

El subsecretario de Inspec-
ción General y Tránsito, Marcos 
Turrini, destacó que las obras 
se enmarcan en una estrategia 
integral que busca priorizar la 
prevención. “Seguimos traba-
jando en distintos puntos de la 
ciudad con acciones concretas 
orientadas a fortalecer la con-
vivencia entre conductores y 
peatones. Estas obras forman 
parte de una planificación 
que prioriza la prevención y el 
cuidado de los vecinos, aten-
diendo demandas puntuales y 
promoviendo una circulación 
más responsable en zonas de 
alta vulnerabilidad”, expresó 
el funcionario.

Las palabras de Turrini re-
flejan una línea de trabajo que 

en Pergamino viene cobrando 
cada vez mayor relevancia. La 
seguridad vial se ha convertido 
en uno de los ejes de la gestión 
municipal, no sólo a través de 
operativos y controles, sino 
también mediante obras de 
infraestructura urbana que 
permiten reducir los factores 
de riesgo y generar entornos 
más seguros.

En Pergamino 
En distintos barrios de Per-

gamino ya se han ejecutado 
intervenciones similares, con la 
colocación de reductores, sendas 
peatonales elevadas, cartelería 
y señalización horizontal. El 
objetivo es actuar antes de que 
ocurran los accidentes, priori-
zando la prevención por sobre 
la reacción. En ese sentido, la 
experiencia indica que este tipo 
de obras logra modificar hábitos 
de conducción y reducir la veloci-
dad promedio en calles y avenidas 
con gran circulación.

Además de la obra realizada 
frente al Club Argentino, desde 
el Municipio adelantaron que 
continuarán analizando otros 
sectores de Pergamino donde 
también se registran pedidos 
de los vecinos y situaciones de 
riesgo vinculadas al tránsito. La 
idea es seguir avanzando con 
intervenciones puntuales en 
aquellos lugares donde exista una 
alta presencia de peatones, parti-
cularmente niños, adolescentes 
y adultos mayores.

La instalación de los nuevos re-
ductores sobre bulevar Florencio 
Sánchez vuelve a poner de mani-
fiesto la importancia de escuchar 
los reclamos de la comunidad 
y transformarlos en respuestas 
concretas. Para los vecinos de 
la zona y para las familias que 
todos los días concurren al Club 
Argentino, la obra representa una 
mejora significativa y una mayor 
tranquilidad.

En una ciudad como Perga-
mino, donde el crecimiento del 
parque automotor y la intensidad 
del tránsito obligan a redoblar las 
medidas de prevención, este tipo 
de intervenciones adquiere un 
valor central. Reducir la veloci-
dad en zonas de alta circulación 
peatonal no sólo disminuye las 
probabilidades de accidentes, 
sino que también contribuye a 
construir una ciudad más or-
denada, accesible y segura para 
todos.

En una ciudad como Pergamino, donde el crecimiento del parque automotor y la intensidad del tránsito obligan a redoblar las medidas de prevención.
(LA OPINION)
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Douglas Haig se prepara 
para extender su gran inicio
El “Rojinegro” atraviesa un inicio ideal en el Torneo Federal A: ganó sus tres partidos y lidera en soledad la Zona 1. Con 

confianza y buen juego, el equipo de Sebastián Cejas se prepara para recibir el domingo a El Linqueño en el estadio “Miguel Morales”. 

Buscará extender la racha positiva, impulsado por el triunfo ante Defensores de Villa Ramallo. PAGINA 3

Pergamino Básquet ratificó su proyecto 
tras el descenso y busca sostener la plaza

Brenda Bernard volvió a ser protagonista 
en el Ironman 70.3 de San Juan: fue cuarta

BASQUETBOL TRIATLON

El equipo de la ciudad confirmó la continuidad del proyecto y trabaja para 

sostener su lugar en la segunda categoría o competir en el Torneo Federal. La 

dirigencia ratificó su compromiso con el básquet profesional. PAGINA 2 

La pergaminense sumó un Top 5 en la general femenina en una competencia de 

alto nivel y se quedó con el segundo puesto en su categoría. Juan Martín Digilio también 

cumplió una sólida actuación al ocupar el puesto 41 de la general. PAGINA 4 

Douglas Haig quiere sumar otro festejo ante sus hinchas el próximo domingo cuando reciba a El Linqueño, por la cuarta fecha de la Zona 1 del Torneo Federal A.
(LA OPINION)
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AUTOMOVILISMO

Alfonso Domenech sumó otro abandono en el TN
El pergaminense Alfonso Do-
menech tuvo un fin de semana 
complicado en la tercera fecha de 
la Clase 3 del Turismo Nacional, 
disputada en el Autódromo “Juan 
Manuel Fangio” de Rosario, y 
debió abandonar en la final tras 
un inconveniente mecánico. De 
esta manera, el campeón 2024 
acumuló su segundo abandono 
consecutivo, en contraste con el 
triunfo logrado en la apertura del 
campeonato en Paraná.

La actividad oficial comenzó el 
sábado con sensaciones encon-
tradas para el piloto de Pergamino. 
En los entrenamientos, Domenech 
no logró encontrar el rendimiento 
esperado en su Volkswagen Virtus 

atendido por el Saturni Racing. 
Finalizó 13° en la primera tanda y 
cayó al 27° puesto en la segunda, 
evidenciando dificultades para 
adaptarse al trazado rosarino.

Sin embargo, en la clasificación 
logró revertir parcialmente ese 
panorama. Con una vuelta sólida, 
se ubicó en el 11° lugar con un 
tiempo de 1m. 43s. 786/1.000, 
quedando a 1s. 058/1.000 del más 
rápido, Leonel Pernía (Honda 
Civic). Ese resultado le permitió 
encarar el domingo con expecta-
tivas de avanzar.

El domingo amaneció con con-
diciones climáticas inestables, 
lo que generó incertidumbre en 
la elección de neumáticos para 

las series. La pista presentaba 
sectores húmedos y otros en 
proceso de secado. Domenech y 
la mayoría de los equipos optaron 
por neumáticos para piso hú-
medo. Largando desde la cuarta 
posición en su serie, el pergami-
nense no pudo sostener el ritmo 
frente a quienes arriesgaron con 
gomas lisas y se beneficiaron por 
la rápida evolución del asfalto. Fi-
nalmente, cayó al quinto puesto, 
un resultado que lo relegó en el 
ordenamiento para la final.

En la carrera decisiva, Dome-
nech partió desde el 14° lugar 
con la intención de avanzar en 
el clasificador. En las primeras 
vueltas logró progresar hasta el 

12° puesto, mostrando un rit-
mo competitivo en el pelotón. 
Sin embargo, su carrera se vio 
abruptamente interrumpida en 
la séptima vuelta. Tras un roce 
en pista, su auto sufrió la rotura 
de un palier, lo que lo obligó a 
abandonar prematuramente.

Podio para el MG-C Pergamino
La final tuvo como gran pro-

tagonista al arrecifeño Agustín 
Canapino, quien logró una victoria 
contundente a bordo de su Che-
vrolet Cruze, consolidando su gran 
presente con el segundo triunfo 
consecutivo en la temporada.

Canapino tomó la punta desde 
la largada y controló el ritmo de 

la competencia incluso en las 
reanudaciones tras dos ingresos 
del auto de seguridad, mostrando 
solidez y autoridad para quedarse 
con una victoria clave en función 
del campeonato.

Detrás, Ricardo Risatti comple-
tó una actuación consistente para 
finalizar en la segunda posición, 
mientras que el tercer escalón del 
podio quedó en manos de Leonel 
Pernía. El tandilense, al comando 
de un Honda Civic del equipo 
MG-C Pergamino dirigido por 
Mauro García, protagonizó una 
destacada remontada luego de una 
largada complicada y logró recu-
perarse con maniobras precisas 
en el tramo final. Para el equipo 
pergaminense fue el segundo po-
dio consecutivo, luego del logrado 
por Mauricio Lambiris en el autó-
dromo “Oscar Cabalén”.

Pergamino Básquet ratificó su proyecto 
tras el descenso y busca sostener la plaza
Tras el descenso de la Liga Argentina, el equipo de la ciudad confirmó la continuidad de su proyecto y trabaja para 
sostener su lugar en la segunda categoría o competir en el Torneo Federal. La dirigencia ratificó su compromiso con el 
básquet profesional y ya proyecta una etapa de reconstrucción, con el objetivo de seguir representando a la ciudad.

DE LA REDACCION. Luego de consu-
marse el descenso de la Liga Ar-
gentina de Básquet, Pergamino 
Básquet emitió un comunicado 
oficial el pasado sábado en el que 
confirmó la continuidad de su 
proyecto deportivo y dejó abierta 
la posibilidad de seguir compi-
tiendo en la segunda categoría 
del básquetbol nacional.

El conjunto de la ciudad cerró 
una campaña negativa, con un 
registro de 7 triunfos y 25 derro-
tas, que lo dejó en el último pues-
to de la Conferencia Sur y derivó 
en la pérdida de la categoría tras 
cinco temporadas consecutivas 
en la Liga Argentina.

Un mensaje tras el duro golpe
A través de sus canales oficia-

les, la institución reconoció que 
el descenso “no estaba en los 
objetivos planteados”, en una 
temporada que terminó siendo 

adversa desde lo deportivo.
En el comunicado, la dirigencia 

también destacó el acompaña-

miento recibido: “Agradecemos 
especialmente a las empresas que 
acompañaron el proyecto y al pú-

blico que brindó su apoyo perma-
nente durante toda la campaña”, 
expresaron, en un claro gesto hacia 
los sponsors y los hinchas que 
sostuvieron al equipo incluso en 
los momentos más difíciles.

La continuidad del proyecto
Más allá del resultado depor-

tivo, Pergamino Básquet dejó en 
claro que su intención es sostener 
la estructura profesional. En ese 
sentido, la Comisión Directiva 
ratificó su compromiso con el 
básquet profesional y aseguró 
que el club “continuará partici-
pando en el ámbito competitivo, 
ya sea en el Torneo Federal o en 
la Liga Argentina”.

Además, informaron que ac-
tualmente se encuentran en 
marcha distintas gestiones con 
el objetivo de mantener la plaza 
en la Liga Argentina, conside-
rando su importancia no solo 

en lo deportivo sino también en 
el desarrollo institucional y el 
impacto para la ciudad.

Un nuevo escenario por delante
La pérdida de la categoría se 

concretó el pasado 25 de marzo, 
tras la derrota como visitante 
frente a Deportivo Norte por 
82 a 58, en un duelo directo por 
la permanencia disputado en 
Armstrong. El resultado no solo 
significó la caída en ese partido 
decisivo, sino también el cierre de 
un ciclo en la segunda categoría 
del básquet argentino.

Con este panorama, Pergami-
no Básquet inicia una etapa de 
reconstrucción, con el desafío de 
reordenarse tras una temporada 
adversa pero con la intención de 
sostener el camino recorrido en 
los últimos años.

Mientras se definen las gestio-
nes para intentar conservar su 
lugar en la Liga Argentina, el club 
ya proyecta lo que viene con un 
mensaje claro: seguir trabajando 
“con responsabilidad y determi-
nación” para afrontar el nuevo 
escenario deportivo.

Pergamino Básquet anunció que trabaja para sostener la plaza.
(PRENSA PERGAMINO BASQUET)
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LAS POSICIONES

  EQUIPOS PT  PJ PG PE PP  GF  GC 
  ZONA 1
DOUGLAS HAIG 9 3 3 0 0 8 4
INDEPENDIENTE (Chivilcoy) 6 3 2 0 1 7 4
DEFENSORES (Villa Ramallo) 6 3 2 0 1 7 5
EL LINQUEÑO 6 3 2 0 1 4 4
SP. BELGRANO (San Francisco) 5 3 1 2 0 3 0
9 DE JULIO (Rafaela) 4 3 1 1 1 4 6
SPORTIVO LAS PAREJAS 2 3 0 2 1 2 3
ESCOBAR F.C. 1 3 0 1 2 3 5
GIMNASIA (C. del Uruguay) 1 3 0 1 2 2 5
GIMNASIA (Chivilcoy) 1 3 0 1 2 1 5

Douglas Haig, líder perfecto y 
con la mira en sostener la cima
El “Rojinegro” atraviesa un inicio ideal en el Torneo Federal A: ganó sus tres partidos y lidera en soledad la 
Zona 1. Con confianza y buen juego, el equipo de sebastián Cejas se prepara para recibir el domingo a el linqueño en 
el “Miguel Morales”. buscará extender la racha positiva, impulsado por el triunfo ante defensores de villa ramallo.

DE LA REDACCION. El presente de Do-
uglas Haig en el inicio del Torneo 
Federal A 2026 no podría ser me-
jor. Con puntaje ideal en la Zona 1, 
producto de tres triunfos en igual 
cantidad de presentaciones, el 
“Rojinegro” se consolidó como el 
único puntero en este arranque de 
campeonato y buscará seguir por 
la misma senda el domingo, cuan-
do reciba a El Linqueño desde las 
16:30 en el estadio “Miguel Mora-
les”, con el arbitraje del bahiense 
Fernando Marcos.

El equipo dirigido por Sebastián 
“Terremoto” Cejas atraviesa una 
semana de trabajo con normalidad 
y enfocado en sostener el rendi-
miento que lo llevó a lo más alto. 
Los entrenamientos continuarán 
hoy y mañana desde las 9:30, ulti-
mando detalles de cara a un com-
promiso que asoma exigente.

Para este encuentro, el en-
trenador recupera al lateral iz-
quierdo Luciano Cuello, quien ya 

cumplió su fecha de suspensión 
tras la expulsión sufrida ante 
Gimnasia de Concepción del 
Uruguay. Su regreso le permitiría 
al DT repetir la formación de las 
dos primeras fechas, con Facundo 
Perrone; Boris Magnago, Lucas 
López, Mariano Mauri, Luciano 
Cuello; Martín Caballo, Brian 
Meza, Guillermo Pereira (capi-

tán); Elián Tus, Jonatan Palacio y 
Marcos Giménez. De confirmar-
se, Cuello volvería al once inicial 
en lugar de Alvaro Sotelo, titular 
en el triunfo ante Defensores de 
Villa Ramallo.

Triunfo para quedar solo arriba
El envión anímico del conjunto 

pergaminense llega tras una vic-

toria de alto impacto el pasado 
domingo, cuando derrotó 3 a 2 a 
Defensores de Villa Ramallo en 
un duelo directo por la cima.

En un partido vibrante, Do-
uglas Haig golpeó temprano con 
un golazo de Guillermo Pereira 
con un zurdazo desde afuera del 
área a los 8 minutos. Sin embargo, 
el visitante reaccionó y llegó al 
empate a través de Enzo Luna, 
en una primera etapa intensa y 
de ida y vuelta.

El complemento mantuvo la 
misma tónica. Apenas iniciado, 
Jonatan Palacio volvió a adelan-
tar al local tras una gran jugada 
colectiva. Más tarde, los ingre-
sos desde el banco resultaron 
determinantes: una combina-
ción entre Joaquín Castellano, 
Carlos Arriola y Simón Fiorito 
derivó en el 3 a 1 que parecía 
decisivo. Aunque Defensores 
descontó rápidamente otra 
vez por intermedio de Luna, el 

“Rojinegro” supo sostener la 
ventaja hasta el final y quedarse 
con los tres puntos.

Con carácter, eficacia ofensiva 
y momentos de buen juego, Do-
uglas Haig sumó su tercera vic-
toria consecutiva y se adueñó en 
soledad de la punta, reafirmando 
su gran inicio de temporada.

Pezzi, identidad rojinegra
En paralelo al gran presente 

colectivo, también emergen 
historias que reflejan el sentido 
de pertenencia dentro del club. 
Una de ellas es la de Agustín 
Pezzi, defensor surgido de las 
inferiores, que encarna como 
pocos el vínculo entre Douglas 
Haig y su gente.

Su recorrido comenzó a los 8 
años y atravesó todas las etapas 
posibles dentro del club. “Estuve 
en la tribuna, en la barra, en la pla-
tea… hasta vendí choripanes en la 
cantina”, recuerda, evidenciando 
una conexión que va mucho más 
allá del rol de futbolista.

Defensor central, también supo 
adaptarse a otras posiciones en 
la última línea, mostrando una 
versatilidad que lo enriquece 
dentro del plantel. Aunque en este 
inicio de torneo su participación 
fue alternada -ingresó desde el 
banco en las dos primeras fechas y 
no tuvo minutos en la tercera-, su 
compromiso no se modifica.

“Entreno al máximo, me cuido 
y cuando me toca doy el 120%”, 
afirma, con una mentalidad enfo-
cada en el trabajo y la constancia. 
Consciente de los momentos que 
atraviesa todo jugador, Pezzi 
apuesta a la perseverancia y a 
sostener su forma de ser dentro 
y fuera de la cancha.

Además, asume un rol de li-
derazgo desde el ejemplo, con 
una premisa clara: humildad, 
esfuerzo y entrega total. “Cuando 
las cosas van mal, pongo la cara. 
Y cuando van bien, todo se hace 
más llevadero”, resume. Su his-
toria, marcada por el amor a la 
camiseta, representa fielmente el 
espíritu de un Douglas Haig que 
hoy ilusiona a toda su gente.

Con un arranque ideal, un 
plantel comprometido y una 
identidad bien definida, el “Roji-
negro” buscará el domingo ante 
El Linqueño dar otro paso firme 
en su camino. La punta está en sus 
manos, y en Pergamino la ilusión 
crece partido a partido.

Va por otro festejo en el “Miguel Morales”: la celebración de uno de los goles en el triunfo 3 a 2 ante Defensores, victoria que lo dejó como único líder.
(LA OPINION)
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TRIATLON

Brenda Bernard volvió a ser protagonista en 
el Ironman 70.3 de San Juan: finalizó cuarta
La triatleta pergaminense sumó un Top 5 en la general femenina en una competencia de alto nivel y se quedó con 
el segundo puesto en su categoría. Juan Martín Digilio cumplió una sólida actuación al ocupar el puesto 41 de la general. 
Santiago Rosales y Andrés Bourdá también superaron una prueba marcada por el calor y la dureza del circuito.

DE LA REDACCION. Cuatro represen-
tantes de Pergamino dijeron pre-
sente el domingo 29 de marzo en 
el Ironman 70.3 de San Juan, una 
de las competencias más exigen-
tes del calendario sudamericano 
de triatlón, que combina 1.900 
metros de natación, 90 kilóme-
tros de ciclismo y 21 kilómetros 
de pedestrismo. La actuación más 
destacada fue la de Brenda Ber-
nard, quien volvió a confirmar su 
gran presente deportivo.

Bernard, entre las mejores
Bernard finalizó cuarta en la 

clasificación general femenina y 
segunda en la categoría de 35 a 39 
años, con un tiempo de 4h. 46m. 
37s. Ese resultado le otorgaba, por 
segundo año consecutivo, la clasi-
ficación al Campeonato Mundial 
70.3, que este año se disputará 
en septiembre en Niza (Francia), 
aunque decidió no tomar la plaza 
por cuestiones económicas.

La triatleta pergaminense 
compitió en noviembre pasado 
en el Mundial de Marbella (Es-
paña) -su segunda participación 
en mundiales de esta distancia 
y la tercera en campeonatos del 
mundo, tras haber sido finisher 
en el Ironman de Hawái 2023-, 
y semanas atrás logró un cuarto 
puesto en el Triatlón Olímpico 
de Mar del Plata.

“Es la cuarta vez que participo 
en San Juan, así que me encanta 
San Juan, la organización, el pai-
saje, la gente, la movida”, expresó 
en diálogo con LA OPINION. So-
bre la prueba, destacó: “Nadamos 
en el dique Punta Negra, hermoso 
el agua, el paisaje, lo re disfruté. 
En la bici fue hermoso recorrer 
los diques, las montañas, se hace 
súper llevadero”.

Contratiempo que costó el podio
Sin embargo, la competen-

cia tuvo un contratiempo que 
incidió en el resultado final: 

“Tuve un problema con la bici, 
me sumaron dos minutos que 
después se vieron reflejados 
claramente en el tiempo total, 
eso hizo que pierda un puesto 
en la general porque la tercera 
me sacó un minuto. Una lástima, 
pero se dio así”, explicó.

En el tramo final, Bernard 
sorprendió incluso a sí misma: 
“En la corrida no sabía qué iba 
a pasar, venía de una semana 
medio dolorida en una pierna. 
Iba a salir tranquila porque sa-
bía que iba a hacer mucho calor, 
pero salió mejor de lo pensado 
y logré el mejor promedio de a 
pie entre las mujeres”.

Sobre el resultado, agregó: 
“Quedé cuarta en la general y 
segunda en mi categoría. Uno 
no sabe en qué posición está 
hasta que llega, pero estoy súper 
contenta. Rechacé la plaza a Niza 
por temas económicos. Ahora 
toca recuperarme, a descansar un 
poco que lo necesito y ver cómo 
sigo el calendario”.

Destacada actuación de Digilio
Otro de los pergaminenses que 

tuvo una destacada performance 
en San Juan fue Juan Martín 
Digilio, quien se ubicó 41° en la 
clasificación general y 9° en la 
categoría de 35 a 39 años, con un 

tiempo de 4h. 24m. 07s.
“Fue una carrera espectacular, 

excelentemente organizada, 
como nos tiene acostumbrados 
Ironman. Un lugar alucinante”, 
señaló también a LA OPINION. 
No obstante, remarcó la dureza de 
las condiciones: “El clima fue durí-
simo, hizo alrededor de 35 grados 
y eso afectó a la gran mayoría de 
los atletas. En la parte de running 
había muy poca sombra”.

En cuanto a su desempeño, 
analizó: “Me sentí cómodo en la 
natación, que es donde más me 
destaco. En la bicicleta se rodó 
muy rápido, cerré con un pro-
medio de 39 km/h. En la parte 

a pie sentí el agotamiento por el 
calor, pero pude terminar y ser 
nuevamente finisher”.

Carrera con carga emocional
La competencia tuvo además 

una carga emocional especial 
para Digilio, quien compitió tras 
el fallecimiento de su tío segundo, 
Alfredo Sinelli, ocurrido el día 
previo mientras entrenaba en 
bicicleta: “Hablé con su hijo Tomi 
y me dijo que de ninguna manera 
me vuelva a Pergamino. Alfredo 
siempre me llamaba después 
de cada carrera, me preguntaba 
cómo estaba, cómo había salido y 
se hubiese recontra enojado si me 
hubiese vuelto por el fallecimiento 
de él, así que me quedé y corrí. Y en 
la parte de running me cayó la ficha 
de su muerte y me agarró un dolor 
en la boca del estómago, no es una 
excusa, se lo atribuyo más que nada 
al agotamiento por el calor”.

Rosales y Bourdá
La delegación pergaminense se 

completó con Santiago Rosales, 
quien finalizó en el puesto 239° 
de la general y 40° en la categoría 
35 a 39 años, con un tiempo de 5h. 
03m. 45s.; y Andrés Bourdá, que 
se ubicó 716° y 79° en la división 
de 50 a 54 años, con 6h. 25m. 
47s. Por su parte, Ramiro Llan de 
Rosos, quien estaba inscripto, no 
fue de la partida porque regresó a 
Pergamino debido al fallecimien-
to de Alfredo Sinelli.

Evento de nivel internacional
La competencia reunió a 

unos 1.200 atletas de más de 20 
países y tuvo como ganadores al 
bonaerense Pablo Manuel Bien, 
con un tiempo de 3h. 51m. 01s., y 
a la marplatense Clara Debiassi, 
quien se impuso en la rama feme-
nina con 4h. 39m. 09s.

Una vez más, el Ironman 70.3 
de San Juan ofreció un escena-
rio de alto nivel internacional y 
exigencia extrema, en el que los 
triatletas de Pergamino dejaron 
su marca, con actuaciones que 
reflejan esfuerzo, constancia y 
pasión por una disciplina que no 
deja de crecer.

Brenda Bernard junta a su bicicleta en el imponente paisaje sanjuanino donde volvió a destacarse.
(BRENDA BERNARD)

Sumó otro podio: Bernard en el segundo escalón del podio de la categoría F35 a 39 años.
(BRENDA BERNARD)

Andrés Bourdá, Santiago Rosales, Ramiro Llan de Rosos y Juan Martín Digilio en San Juan.
(JUAN MARTIN DIGILIO)
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DE LA REDACCION. Hoy, a las 19:00, 
la Biblioteca Menéndez será esce-
nario de una propuesta diferente. 
Allí, Daniela Adamini —osteópata, 
vicepresidenta de la Asociación de 
Posturología Argentina y educadora 
visual— presentará su libro ¿Y mis 
ojos dónde están?, una guía que 
busca generar conciencia sobre la 
salud visual desde la infancia.

“El libro arranca con un cuento, 
pero no es solo un libro para chicos”, 
explicó Adamini, quien destacó que 
la obra está pensada tanto para niños 
como para familias y educadores. 
“Está escrito en un lenguaje muy 
claro para chicos, pero sin subesti-
marlos. Pueden entender todo: el 
cuento, los juegos, las canciones y 
los ejercicios”.

La presentación será abierta a 
todo público, con actividades prác-
ticas, ejercicios en vivo, sorpresas y 
ejemplares a precio especial.

De una obra de teatro a un 
libro con propósito
El origen del libro se encuentra en 

una experiencia previa. “El cuento 
está basado en la obra de teatro con 

Daniela Adamini presenta un libro que 
une visión, postura y hábitos saludables
La osteópata y educadora visual Daniela Adamini presentará en Pergamino ¿Y mis ojos dónde están?, una guía que busca generar conciencia 
sobre la salud visual desde la infancia y que combina cuento, juegos y herramientas prácticas para cuidar la visión y la postura. El origen del libro se 
encuentra en una experiencia previa, una obra de teatro que fue presentada en diversos espacios.

la que arrancamos este camino de 
discutir la educación visual”, contó 
Adamini.

El impacto que generó esa obra en 
escuelas y familias fue el motor para 
dar un paso más: “Cuando vimos el 
efecto que tenía en los chicos y en 
las familias, decidí transformarlo 
en un libro”.

Una problemática que 
preocupa en todo el mundo
El disparador de este proyecto es 

una realidad cada vez más visible: el 
aumento de problemas visuales en 
edades tempranas.

“El libro nace por una preocu-
pación mundial: el avance de la 
miopía en edad escolar”, advirtió. Y 
agregó: “No hace falta ir muy lejos, 
alcanza con pararse en la puerta de 
una escuela. La cantidad de chicos 
con lentes y pegados al celular es 
abrumadora”.

Para la especialista, lo más pre-
ocupante es la naturalización de este 
fenómeno: “La solución no es solo 
lentes. Gracias a Dios que existen, 
pero no es lo único que podemos 
hacer”.

Ver bien también es 
cuestión de postura
Uno de los ejes centrales del libro 

—y de su trabajo profesional— es la 
relación directa entre la visión y la 
postura, un vínculo que muchas veces 
pasa desapercibido.

“Los ojos no solo sirven para ver, son 
fundamentales en el control postural”, 
explicó Adamini. “Nuestro cerebro 
recibe información de los pies, la boca, 
el oído y los ojos. Si los ojos no mandan 
buena información, el cerebro no pue-
de generar una buena postura”.

En ese sentido, detalló que dolores 
cervicales, mareos o incluso el vértigo 
pueden estar relacionados con este 
sistema: “Cuando el cuello grita, los 
ojos lloran; y cuando el cuello llora, 
los ojos gritan”.

Pantallas, malos hábitos 
y un impacto creciente
El uso excesivo del celular aparece 

como uno de los grandes factores 
que agravan esta problemática, tan-
to en niños como en adultos.

“Esa postura de mirar el celular 
hacia abajo es terrible”, aseguró. “La 
cabeza pesa unos seis kilos, pero en 

esa posición puede llegar a pesar 27. 
Es como tener un nene colgado del 
cuello todo el tiempo”.

Además del impacto físico, tam-
bién remarcó las consecuencias 
emocionales: “Mirar hacia abajo nos 
aísla, nos desconecta del entorno. Es 
una postura que también influye en 
cómo nos sentimos”.

Hábitos simples para 
cuidar la visión
Lejos de plantear soluciones com-

plejas, Adamini propone incorporar 
pequeños hábitos diarios, al igual que 
ocurre con la higiene bucal.

“Todos nos lavamos los dientes antes 
de salir de casa, ¿pero alguien hace ejer-
cicios para relajar los ojos? No, porque 
no es un hábito todavía”, señaló.

Entre las prácticas recomenda-
das, destacó el “palming”, un ejer-
cicio sencillo de relajación visual: 
“Es para relajar los músculos de los 
ojos y el cerebro, que es el verdadero 
órgano de la visión”.

Empezar desde chicos… pero 
nunca es tarde

Si bien la infancia es una etapa 

clave, Adamini remarca que siem-
pre es posible mejorar.

“Gracias a la neuroplasticidad, 
nunca es tarde para empezar a 
cuidar nuestra visión y nuestra 
postura”, afirmó.

En el caso de los más pequeños, 
subrayó la importancia del movi-
miento libre: “Dejar al chico en el 
piso, que explore, que gatee. No 
usar andador. Es fundamental para 
el desarrollo postural”.

Una presentación para ver, 
aprender y experimentar

La cita de este viernes no será 
una simple presentación litera-
ria. El público podrá participar 
activamente, conocer ejercicios 
prácticos y llevarse herramientas 
concretas para aplicar en la vida 
cotidiana.

“Vamos a practicar ejercicios, 
hablar de la relación entre visión 
y postura y, sobre todo, pasarla 
muy bien”, adelantó Adamini.

Una oportunidad para abrir los 
ojos —literal y metafóricamen-
te— y empezar a mirar la salud 
desde otro lugar.

El uso excesivo del celular aparece como uno de los grandes factores que agravan esta problemática, tanto en niños como en adultos manifestó Daniela Adamini. (LA OPINION)
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Cora Tulliani y Juan Carlos Mi-
gliaro, dos reconocidos artistas 
de Pergamino, se presentan en El 
Yerta Club Cultural, un espacio que 
se ha consolidado como punto de 
encuentro para la música y las ex-
presiones artísticas de la ciudad.

El espectáculo de canto y 
guitarra será este viernes a las 
21:00 y contará con la participa-
ción especial de Marta Rufini en 
relatos, Oscar “Bocha” Lucas en 
bandoneón y Eduardo Cruz en 
contrabajo.

Tulliani, que recientemente 
ofreció un show intimista junto 
al guitarrista Mariano Delgado, 
se une en esta ocasión a Migliaro 
para interpretar un repertorio a 
dúo que recorrerá el folklore, el 
tango y la milonga uruguaya, en 
un formato cercano que privilegia 
la interpretación y el vínculo con 
el público.

Las entradas anticipadas tienen 
un valor de $10.000. Para reservas, 
comunicarse al 2477 550011 o a tra-
vés de Instagram (@elyertacc).

Juan Carlos Migliaro es un re-
ferente de la escena musical local, 
con una extensa trayectoria como 
guitarrista, cantante, director 
coral y docente. Formado en la 
Universidad Nacional de Rosario, 
desarrolló una carrera que abarca 
tanto la música clásica como la 
popular, con presentaciones en 
Argentina y Europa.

Durante casi 30 años dirigió 
el Coro Polifónico Municipal 
de Pergamino, donde impulsó 
proyectos de gran relevancia y 
formó generaciones de músicos. 
También lidera iniciativas como 
el Proyecto Coral Pergamino y el 
Coro de Guerrico, además de inte-
grar distintos ensambles vocales y 
de cámara. Su labor pedagógica lo 
posiciona como un formador clave 
en la región.

Por su parte, Cora Tulliani se ha 
consolidado como una de las voces 
más representativas de la música 
popular local. Inició su camino en 
el folklore y amplió su repertorio 
hacia el tango, el bolero y la canción 
latinoamericana, construyendo un 
estilo propio.

Participó en festivales como el 
Pre Cosquín y el Pre Baradero, y 
se presentó en distintos escenarios 
del país y del exterior. Además, 
desarrolla una activa tarea en 
la formación artística, acompa-
ñando a nuevas generaciones de 
cantantes. 

Cora Tulliani y Juan 
Carlos Migliaro,
hoy en El Yerta

DE LA REDACCION. Este viernes, 
Cinema Pergamino suma a su 
cartelera las películas Hamnet 
y El drama, dos propuestas que 
abordan vínculos, secretos y 
emociones profundas desde 
distintas miradas. En paralelo, 
siguen en exhibición Súper Mario 
Galaxy, la película y Hoppers: 
Operación Castor, ampliando la 
oferta para todo tipo de público.

Hamnet
El largometraje Hamnet, pro-

tagonizado por Jessie Buckley y 
Paul Mescal, llega a las salas de Ci-
nema Pergamino este viernes.

La adaptación cinematográfica 
de Hamnet, dirigida por Chloé 
Zhao y basada en la novela de Ma-
ggie O’Farrell, explora como nunca 
antes la vida personal de William 
Shakespeare y Anne Hathaway.

La película, protagonizada por 
Jessie Buckley y Paul Mescal, 
rescata la vida y la muerte de 
Hamnet, el único hijo varón del 
dramaturgo.

A lo largo del filme, la pérdida 
personal deviene en arte, y la 
memoria del niño se transforma 
en símbolo universal de la fragi-
lidad y el consuelo. ¿Qué acon-
tecimientos se presumen reales 
y cuáles fueron ficcionalizados 
para el relato?

Matrimonio y vida familiar 
William Shakespeare y Anne 

Hathaway se casaron en 1582, 

Hamnet y El drama, las novedades 
de la semana en Cinema Pergamino
Este viernes llegan dos estrenos marcados por el drama y las historias íntimas, Hamnet y El drama, mientras 
continúan en pantalla propuestas para toda la familia: Súper Mario Galaxy, la película y Hoppers: Operación Castor . La 
nueva programación combina cine de autor, grandes producciones y opciones para distintos públicos.

cuando él tenía 18 años y ella, 26.
Para la unión matrimonial, 

Hathaway habría estado emba-
razada de tres meses, y ese dato 
suele citarse para alimentar el 
mito de una unión forzada o poco 
convencional.

Sin embargo, investigaciones 
recientes han matizado la imagen 
de una pareja distanciada: existe 
una carta dirigida a “Mrs Shakes-
peare” en Londres, lo que sugiere 
que Anne —también llamada 
Agnes— pudo haber vivido en la 
capital con su esposo.

“Muchos biógrafos han real-
mente minimizado a los hijos 
y a la esposa de Shakespeare, y 
parecen aceptar la idea de que él 
se fue de Stratford-upon-Avon 
para no regresar, lo cual no es 
cierto”, sostuvo O’Farrell en 
2023, según recogió Smithsonian 
Magazine.

La familia se completó con el 
nacimiento de Susanna en 1583, 
y de los mellizos Judith y Hamnet 
en 1585.

Todos nacieron en Stratford-
upon-Avon, el mismo pueblo que 
vio nacer tanto a Shakespeare 
como a Hathaway.

Mientras William pasaba lar-
gas temporadas en Londres 
para sostener su carrera como 
dramaturgo y actor, Anne per-
manecía en Stratford al cuidado 
de los hijos.

Este patrón, según la especia-
lista Ailsa Grant Ferguson, era 

común: “En el siglo XVI, cuando 
viajar era más difícil, los maridos 
con negocios en Londres podían 
pasar grandes períodos fuera de 
casa y regresar esporádicamente. 
No era un signo de infelicidad 
matrimonial, sino una norma 
social”, de acuerdo a Smithsonian 
Magazine.

En 1597, Shakespeare había 
reunido suficiente dinero para 
comprar en Stratford la casa 
más grande del pueblo, conocida 
como New Place, la única con 
patio propio.

Al retirarse, años después, eli-
gió regresar con su esposa y sus 
hijas: “Eso, para mí, dice mucho 
sobre dónde estaba su corazón”, 
resumió O’Farrell.

Dirección: Chloé Zhao. Ac-
tores principales: Joe Alwyn, 
Emily Watson, Jessie Buckley, 
Paul Mescal. Género: romance, 
drama. Origen: Estados Unidos. 
Duración: 125 minutos. Califi-
cación: apta mayores de 13 años 
con reservas.

El drama
La producción de El Drama 

ha reunido a Zendaya y Robert 
Pattinson como protagonistas 
bajo la dirección y guion original 
de Kristoffer Borgli, reconocido 
por su trabajo previo en Dream 
Scenario y Sick of Myself, según 
reportó Vogue. El título, respal-
dado por A24 y producido por 
Ari Aster, se posiciona como una 

apuesta de la distribuidora por 
el cine de autor en el segmento 
dramático, centrado en el análisis 
de las expectativas sociales y per-
sonales en torno al matrimonio.

Borgli, quien ha consolidado 
su perfil autoral con narrativas 
de humor oscuro y elementos 
de terror, aborda aquí un relato 
donde la vida de una pareja en la 
víspera de su boda se ve alterada 
por la irrupción de un secreto no 
resuelto. El guion propone un 
cruce entre elementos cotidianos 
y quiebres emocionales agudos, 
lo que distingue a la película de 
otros dramas románticos con-
vencionales.

La narrativa despliega su 
acción en Baton Rouge, estable-
ciendo un clima de inestabilidad 
donde el entorno y la situación 
laboral de los personajes princi-
pales contribuyen a la escalada 
de tensiones. Pattinson inter-
preta a Charlie Thompson, un 
británico recién instalado que 
trabaja en un museo local, mien-
tras Zendaya da vida a Emma 
Harwood, ambos enfrentando la 
fragilidad de su relación cuando 
afloran sospechas y verdades 
ocultas en los días previos a su 
enlace.

Dirección: Kristoffer Borgli. 
Actores principales: Robert Pat-
tinson, Zendaya. Origen: Estados 
Unidos. Género: drama. Dura-
ción: 106 minutos. Calificación: 
apta para mayores de 13 años.

La adaptación cinematográfica de Hamnet, dirigida por Chloé Zhao, 
explora la vida íntima de William Shakespeare y Anne Hathaway a partir 
de la novela de Maggie O’Farrell. (UNIVERSAL PICTURES)

Zendaya y Robert Pattinson encabezan El drama, la nueva comedia 
romántica junto a un gran elenco. (PRENSA)
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Pergamino se prepara para un 
fin de semana cargado de activi-
dades culturales y de entreteni-
miento, con propuestas que van 
desde shows internacionales y 
presentaciones musicales hasta 
teatro, cine y espacios expositi-
vos. Con una agenda distribuida 
en salas, centros culturales, 
bares y museos, vecinos y visi-
tantes podrán disfrutar de una 
amplia variedad de eventos que 
combinan talento local, figuras 
destacadas y experiencias para 
toda la comunidad.

Parque Municipal
Tomi Pérsico
Desde el jueves y hasta el domin-
go, El acróbata y contorsionista 
local Tomi Pérsico presentará 
un número de trapecio que com-
bina técnica, emoción y estética 
en el Cirque XXI.
Parque Municipal. Promo 2 x 
1 todos los sectores. Entradas 
en boletería o en WWW.CIR-
QUEXXI.COM

Cinema Pergamino
Dos estrenos
Este viernes Cinema Pergamino 
estrena las películas Hamnet y El 
drama. Continúan en exhibición 
Súper Mario Galaxy, la película y 
Hoppers: Operación Castor.
Complejo LA OPINION Plaza. 
Más información y reserva de 
entradas al 2477 414211 (solo 
por la tarde). Días y horarios de 
proyecciones en el Instagram: @
cinemaperga

Florentino Teatro Bar
Sabina y yo
Este viernes vuelven a presen-
tarse en Florentino Teatro Bar, 
Pepe Táljame, Chelo Arce y 
Diego Casafú con el espectáculo 
Sabina y yo.
Lorenzo Moreno 982, a las 21:00. 
Reservas al 2477 554459 (solo 
Whatsapp).

Conservatorio de Música
Gabriel Palatchi
Este viernes, en el Conservato-

Fin de semana a pleno: circo, 
cine, teatro y música en vivo
Espectáculos en vivo, teatro, música, cine, circo y propuestas para toda la familia forman parte de la variada oferta 
cultural que se despliega en distintos espacios de la ciudad, con opciones para todos los gustos y edades. Se suman 
las visitas a los museos Batallas de Cepeda, Casa Natal Illia, Municipal y Héroes de Malvinas.

rio, Gabriel Palatchi, pianista, 
compositor y productor argenti-
no de proyección internacional, 
brindará una masterclass de 
piano Latin jazz y por la noche la 
jornada culminará con un con-
cierto en vivo del artista.
San Martín 621, masterclass a 
las 16:00; concierto a las 21:00. 
El acceso únicamente al show 
tiene un costo de $10000. Más 
información al Instagram: @
conservatoriodemusicajcp.

El Yerta Club Cultural
La programación 
del fin de semana
La programación de este fin de 
semana en El Yerta Club Cultu-
ral es la siguiente. Este viernes 
se presentan juntos la cantante 
Cora Tulliani y el guitarrista 
Juan Carlos Migliaro. Como 
invitados participarán Marta 
Rufini (palabras), Oscar Bocha 
Luca (bandoneón) y Eduardo 
Cruz (contrabajo). Anticipadas: 
$10000. El sábado llega el espec-
táculo Impro en cuotas, un ciclo 
mensual de improvisación (Anti-
cipadas a $8000).
Estrada 1953, viernes y sábado 
a las 21:00. Más información al 
2477 550011 o al Instagram @
elyertacc

Barra y servicio de bufet auto-
gestionado por el espacio.

Centro Cultural Registrarte
Atila de la Pampa
Este sábado en el Centro Cul-
tural Registrarte, Atila de la 
Pampa presenta Universo Atila: 
muestra gráfica audiovisual y de 
objetos más recital en vivo.
Sarratea 221, a las 21:00. Anti-
cipadas a $10000; en puerta: 
$15000. Alias: atiladelapampa 
(Santiago Boscacci). Enviar a @
atiladelapampa @centrocultu-
ral.registrarte 

Douglas Haig
Música y baile
Este viernes y sábado habrá 
música y baile en el Buffet 88 de 
la sede central del Club Douglas 
Haig de Pergamino. El viernes 
se presenta Apasionados y el 
sábado animará la noche El Rey 
Juan Carlos. En ambas jornadas 
se suma el DJ Gustavo.
San Nicolás 40, viernes y sábado 
a las 21:30. Anticipadas a $5000, 
hasta el mediodía del día corres-
pondiente.

Ritmo Club Resto Bar
Música
La programación de Ritmo Club 

Resto Bar para este fin de semana 
es la siguiente: este viernes se 
presenta La Tríada, rock de por 
acá, con Raúl Scaglia, César Gia-
chino y Tony Vercellino. Este sá-
bado la noche será de rock y blues 
con Juano, Santi e invitados.
Avenida Alsina 950, a las 21:30. 
Entradas anticipadas a $5000, 
ambas noches. Reservas al 2477 
318000.

Espacio GAE
La omisión de la 
familia Coleman
Este sábado en Espacio GAE se 
reestrena la obra La omisión de 
la familia Coleman, de Claudio 
Tolcachir, con dirección de Fa-
cundo Cruz.
Guido 722, a las 20:30. Reservas 
al 2477 508104.

Habemus Theatrum
La prudencia y Para Anormales
Habemus Theatrum tendrá dos 
jornadas de teatro este fin de 
semana: Este sábado se estrena 
La prudencia, obra de Claudio 
Gotbeter y dirección de Noelia 
Ortiz y Marcela López. El do-
mingo llega la segunda tempo-
rada de Para Anormales, una 
comedia de Matías del Federico 
y Daniel Veronese, con dirección 

de Neme Carenzo y Fabricio 
Sceglio.
Jujuy 227, el sábado a las 21:30 y 
el domingo a las 20:00. Reservas 
al 2477 451467.

Florida Centro Cultural
Arte y encuentro
Este domingo inaugura en Per-
gamino Florida Centro Cultural. 
Habrá lectura de poesía a cargo 
de Bad Dan y Carla Testatonda; 
impro Estelar y feria de artesa-
nos y emprendedores.
Florida 204 (esquina Moreno), 
de 17:00 a 21:00. Se podrá me-
rendar.

Museo Héroes de Malvinas
Visita
El Museo Héroes de Malvinas, 
recientemente inaugurado podrá 
visitarse de lunes a viernes, de 
9:00  a 13:00; jueves, viernes y sá-
bados, de 16:30 a 20:00; y sábado 
y domingos, de 10:00 a 13:00.
Alsina 383, dentro del predio del ex 
Ferrocarril Mitre. Entrada libre.

Casa Natal Illia
Visita al Museo
El Museo, una de las pocas casas 
natales de presidentes argenti-
nos que se mantienen en pie en 
el país y que sigue perteneciendo 
a la familia, tiene visitas guiadas 
los sábados, de 17:00 a 19:00 y 
domingos, de 10:00 a 12:00. En-
trada libre y gratuita.
Avenida Jáuregui y Becerra.

Mariano Benítez
Museo Batallas de Cepeda
El Museo Batallas de Cepeda 
ubicado en la localidad de Ma-
riano Benítez, podrá visitarse 
de 16:00 a 19:00 los sábados, 
domingos y feriados. Durante el 
recorrido los visitantes pueden 
conocer tres unidades temá-
ticas principales: Las Batallas, 
la historia del pueblo y la Casa 
Villanueva. Como siempre, el 
acceso será libre y gratuito, con 
el objetivo de favorecer la visita 
de vecinos, turistas y escuelas de 
la región.

Museo Municipal
Historia de Pergamino
En el Museo Municipal “Giuní-
ppero Castellano”, las visitas se 
pueden realizar de lunes a vier-
nes, de 9:00 a 13:00; jueves, vier-
nes y sábado, de 17:30 a 21:00; 
sábado y domingos, de 10:00 a 
13:00. Entrada libre gratuita.
Avenida Alsina 405. Más in-
formación a los teléfonos: 
2477 412374 ó 2477 680129. 
Instagram: @museopergamino 
Informes e inscripción: museo@
pergamino.gob.ar

El Museo Héroes de Malvinas, recientemente inaugurado podrá visitarse de lunes a viernes, de 9:00  a 13:00; 
jueves, viernes y sábados, de 16:30 a 20:00; y sábado y domingos, de 10:00 a 13:00.(LA OPINION)
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Noticias mas destacadas de la semana de la edicion digital

Es contador público y cuenta con una nutrida trayectoria. 
Preside el Club Compañía, una institución inscripta en su 

ADN por tradición familiar y elección.
Ver nota completa en la Web.

Un cortocircuito en un tablero eléctrico provocó un 
principio de incendio en el tercer piso de Clínica 

Pergamino. Evacuaron terapia intensiva y no hubo heridos.
Ver nota completa en la Web

El instituto La Bayadera,dirigido por María Elena Oviedo, 
festejará su aniversario el 28 de junio. Además, abre las 

inscripciones y propuestas formativas.
Ver nota completa en la Web

Definición de Código QR: Un código QR (del inglés Quick Response code, “código de respuesta rápida”) es la evolución del código de barras. Es un módulo 
para almacenar información que se lee en el dispositivo móvil por un lector específico (lector de QR) y de forma inmediata nos lleva a una aplicación en 
Internet, un mapa de localización, un correo electrónico, una página web o un perfil en una red social. (Wikipedia).
El Diario LA OPINION incorpora desde hoy esta sección de resumen de noticias más relevantes de la semana para que el lector de papel interactúe con 
nuestras publicaciones digitales.

PERFILES PERGAMINENSES

POLICIALEScultura y espectáculos

DEPORTES

Oscar Pissano: la tenacidad de quien 
en su profesión y en la vida comunitaria 
siempre honró sus valores

Principio de incendio en la Clínica 
Pergamino: evacuaron terapia intensiva y 
actuaron los rescatistas

Instituto La Bayadera celebra 30 años 
formando bailarines en Pergamino y la 
región

Douglas no para: triunfo ante Defensores 
y único puntero

5 de Abril de 2026

7 de Abril de 20266 de Abril de 2026

5 de Abril de 2026

El Rojinegro ganó 3 a 2 el duelo de líderes y ahora 
manda en soledad. Guillermo Pereira, Jonatan Palacio 

y Simón Fiorito convirtieron los goles del triunfo.
Ver nota completa en la Web.

deportes

Tomás Casquero otra vez entre los 
mejores del Campeonato Argentino

7 de Abril de 2026

El ajedrecista pergaminense de 9 años finalizó sexto 
en la categoría Sub 10, a medio punto del podio en 

Villa Martelli y ratificó su crecimiento sostenido. 
Ver nota completa en la Web.

En la Provincia de Buenos Aires buscan modificar el 
sistema vigente de grabado de autopartes, al igual 

que la VTV. 
Ver nota completa en la Web.

El viernes 24, desde las 20:30, el Club Defensores 
de Belgrano será sede de un festival folklórico en el 

marco de Todos por Romi. 
Ver nota completa en la Web.

LOCALES LOCALES

Proponen que el grabado de autopartes 
deje de pagarse en la Provincia

Todos por Romi: Pergamino se abraza 
en una peña solidaria para acompañar 
su recuperación

7 de Abril de 2026
7 de Abril de 2026

La empresa encargada del servicio en Pergamino, 
Litoral Gas, de manera permanente desarrolla este tipo 

de trabajos. 
Ver nota completa en la Web.

Muchas intervenciones se desarrollaron en 
Pergamino en todos estos años con el objetivo de 

preservar la ciudad ante inundaciones 
Ver nota completa en la Web.

LOCALES

LOCALES

Litoral Gas realiza un operativo de 
detección de fugas en veredas y 
gabinetes

Desde 1995 a la actualidad en 
Pergamino ¿qué se hizo y qué falta para 
evitar inundaciones?

7 de Abril de 2026

6 de Abril de 2026
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El Juzgado de Primera Instancia en lo 
Civil y Comercial Nº 2, Secretaría Única, 
del Departamento Judicial de Perga-
mino, cita y emplaza por treinta días a 
herederos y acreedores de ALLENDE 
NILDA AURORA y de ESEN JULIO 
CESAR. Pergamino, 27 de marzo de 
2026. Paula Ninon Villanueva Raspall. 
Secretaria.

El Juzgado de Primera Instancia en lo 
Civil y Comercial Nº 4, Secretaría Úni-
ca de Bahía Blanca, cita y emplaza por 
treinta días a herederos y acreedores 
de ALMUT HELENA HAUSSLER. Ba-
hía Blanca, 06 de abril de 2026. Virginia 
Graciela Grassi. Auxiliar Letrada.

El Juzgado de Primera Instancia en lo 
Civil y Comercial Nº 1, a cargo del Dr. 
Guerrico Ramiro Ricardo, Secretaría 
Única, a cargo del Dr. Diego Javier Ges-
teira, del Departamento Judicial de Per-
gamino, cita y emplaza por treinta días 
a herederos y acreedores de TEVES 
MARIO OSCAR S/ SUCESIÓN TESTA-
MENTARIA para hacer valer sus dere-
chos. Pergamino, 30 de marzo de 2026. 
Nicolás Chamut. Auxiliar Letrado.

El Juzgado de Primera Instancia en lo 
Civil Nº 2, Secretaría Única de Pergami-
no, cita y emplaza por treinta días a he-
rederos y acreedores de SOSA OSCAR. 
Pergamino, 06 de abril de 2026. Paula 
Ninon Villanueva Raspall. Secretaria.

El Juzgado de Primera Instancia en lo 
Civil y Comercial Nº 3 de Pergamino, a 
cargo del Dr. Renato Eduardo Santore, 
cita y emplaza por treinta días a here-
deros y acreedores de ELIDA PORRO y 
FERNANDO ALFREDO LURBE. Perga-
mino, 07 de abril de 2026. María Clara 
Parodi. Secretaria.

El Juzgado Civil y Comercial Nº 6, 
Secretaría Única de San Nicolás, cita y 
emplaza por el término de treinta días 
a herederos y acreedores de HILDA 
BEATRIZ BONARDI y EDUARDO LU-
CIANO ASE. San Nicolás, 31 de mar-
zo de 2026. José Antonio Hormazabal. 
Auxiliar Letrado.

El Juzgado de Paz Letrado de Colón, 
del Departamento Judicial Pergamino, 
cita y emplaza por treinta días a here-
deros y acreedores de PEDRO GOMI-
LA, BERTA CELIA DREBET Y BERTA 
MARIA GOMILA. Colón, 07 de abril de 
2026. Héctor Mariano Mortara. Secre-
tario.

El Juzgado de Primera Instancia en lo 
Civil y Comercial Nº 3, Secretaría Única 
de Pergamino, cita y emplaza por treinta 
días a herederos y acreedores de RO-
DRIGO CAMPOFILONE. Pergamino, 
07 de abril de 2026. María Clara Parodi. 
Secretaria.

El Juzgado de Primera Instancia en lo 
Civil y Comercial Nº 2, Secretaría Única 
del Departamento Judicial de Pergami-
no, en autos caratulados “TESSORE 
MIRTA LUJAN S/ SUCESIÓN AB-IN-
TESTATO”, expediente número 91.017, 
cita y emplaza por treinta días a here-
deros y acreedores de MIRTA LUJAN 
TESSORE. Pergamino, 06 de abril de 
2026. Paula Ninon Villanueva Raspall. 
Secretaria.

El Juzgado de Primera Instancia 
en lo Civil y Comercial Nº 3, Secreta-
ría Única del Departamento Judicial 
de Pergamino, en autos caratulados 
“WASZKIEWIEZ MARIA JOSEFA S/ 
SUCESIÓN AB-INTESTATO”, expe-
diente número 69.214, cita y emplaza 
por treinta días a herederos y acreedo-
res de MARIA JOSEFA WASZKIEWIEZ. 
Pergamino, 07 de abril de 2026. María 
Clara Parodi. Secretaria.

El Juzgado  de 1º Inst. en lo Civ. y Co-
mercial Nº 1 del  Depto. Judicial de Per-
gamino, hace saber que en autos “ES-
COBENA MARIA JOSE s/ QUIEBRA 
(PEQUEÑA)”  (Exped. Nº 80762) con 
fecha 13/03/2026 se ha decretado la 
quiebra de la Sra. Maria José Escobena, 
DNI° 32.345.188, CUIT 27-32345188-0 
con domicilio real en Adolfo Bulrich  
Nº 1043 de la localidad de El Socorro, 
Pdo. de  Pergamino, Pcia. de Bs. As. 
Queda prohibido a la fallida percibir y/o 
efectuar pagos, los que se considera-
rán ineficaces; asimismo; se ordena a 
la fallida y a terceros entregar sus bie-
nes al Síndico. Los acreedores podrán 
presentar sus verificaciones hasta el 
15/05/2026 ante el Síndico actuante 
Cdora. VERCELLINO, Maria Mercedes, 
en su domicilio de calle 9 de Julio 1968 
Pergamino, los días Lunes y Miércoles 
de 9,30 a 11,30 hs., debiendo abonar el 
arancel previsto en el ART. 32 LCQ. Los 
pretensos acreedores que no residan en 
la localidad de Pergamino podrán enviar 
sus solicitudes de verificación  al correo 
electrónico: mmvercellino@gmail.com 
adjuntando en formato PDF la docu-
mentación fundante del pedido y cons-
tancia del depósito del arancel del art. 32 
LCQ.- en la cuenta del Banco de la Pro-
vincia  Buenos Aires Nº 6583504285/2. 
CBU: 0140483203658350428523, Alias: 
CORTE.BAMBU.GORRO . Inf. Individual 
06/07/2026. Inf. General 14/08/2026.- 
Pergamino, 30 de marzo de 2026. Nico-
lás Chamut. Auxiliar Letrado. 
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SOCIALES

crucigrama

Junto a la vida recién concebida
Junto a la mamá embarazada
Junto al bebé más indefenso

¿Estás embarazada 
y no sabés qué hacer?

Podemos ayudarte...
Los voluntarios de Grávida 
estamos para acompañar, 
ayudar y asistir a las mamás en 
dificultad... con cariño, respeto, 
reserva y privacidad.

Sólo llamanos a nuestra 
guardia permanente al
TEL. Nro. 15-61-6898

Pergamino

Contacto por WhatsApp
+54 9 2477 65-5441

Lunes a viernes de 9:00h a 16:00h
Sábado de 9:00h a 12:00h

Cómo publicar un aviso fúnebre

Contacto por WhatsApp
+54 9 2477 65-5441

Lunes a viernes de 9:00h a 16:00h
Sábado de 9:00h a 12:00h

Cómo publicar un aviso fúnebre

Si te preocupa 
tu manera de beber, 
podemos ayudarte.

Hna. Crescencia Pérez 753
Lunes, miércoles y viernes - 20 hs.

Tel. 2477-330010

ALCOHOLICOS
ANONIMOS

GRUPO LA MERCED 
pergamino

FARMACIAS
DE TURNO

SOLUCIONES ANTERIORES

LOTERIAS Y QUINIELAS

Diario LA OPINION no será responsable por los reclamos vinculados a la autenticidad y/o veracidad de los datos consignados en 
este informe. Recomendamos revisar la información en locales oficiales de Lotería Nacional.
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De la Ciudad Buenos Aires Santa Fe Montevideo

PREVIA PREVIA PREVIA MatutinaPRIMERA PRIMERA PRIMERAMATUTINA MATUTINA MATUTINA

ALCOBENDAS:
Av. Ernesto Illia y Monroe.

Tel. 411567.

MARTINEZ:
Dr. Alem 875. Tel. 415930.

MASERA:
Bolivia 628. Tel. 1561213.

MARIANI
Ameghino 402 esq. San Lorenzo. 

Tel: 412823.

VASCHETTI:
9 de Julio y Echevarría. 

Tel. 419974
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Moverse es salud: el desafío 
global contra el sedentarismo

Cada 6 de abril se conmemora 
el Día Mundial de la Actividad 
Física, con ánimo de incentivar 
a las personas a que no pierdan 
una de las conductas humanas 
más vitales: el movimiento. La 
fecha, impulsada por la Orga-
nización Mundial de la Salud 
(OMS) y la Organización Pa-
namericana de la Salud (OPS) 
desde 2002, apunta a combatir 
el sedentarismo y promover la 
salud física y mental.

La actividad física insufi-
ciente se ha identificado como 
uno de los principales facto-
res de la mortalidad global y 
se encuentra en aumento en 
muchos países. La actividad 
física regular y adecuada, in-
cluido cualquier movimiento 
corporal que requiera energía, 
puede reducir el riesgo de 
muchas enfermedades y tras-
tornos no transmisibles, como 
la hipertensión, la enfermedad 
coronaria, los accidentes ce-
rebrovasculares, la diabetes, 
el cáncer de mama y de colon 
y la depresión.

Otros beneficios asociados 
con la actividad física incluyen 
la mejora de la salud ósea y fun-
cional. La energía que se gasta 

Cada 6 de abril, el Día Mundial de la Actividad Física —impulsado por la Organización Mundial de la Salud y la 
Organización Panamericana de la Salud— busca concientizar sobre la importancia del movimiento diario para prevenir 
enfermedades, mejorar la calidad de vida y reducir el impacto del sedentarismo en la salud global.

mientras se está físicamente 
activo también es una parte 
fundamental del balance de 
energía y el control del peso. 

Además de los beneficios para 
la salud, las sociedades que son 
más activas pueden generar 
retornos de inversión adicio-

nales, entre los que se incluyen 
un menor uso de combustibles 
fósiles, aire más limpio y calles 
y vías menos congestionadas y 

seguras. Promover la actividad 
física a través de la vida y el 
transporte activos tendrá tres 
resultados: mejorar la salud de 
la población, mejorar la calidad 
de vida y reducir los impactos 
negativos sobre el medio am-
biente.

Datos de la OPS
A nivel mundial, las mujeres 

son menos activas (32%) que 
los hombres (23%) y la activi-
dad se reduce a mayores edades 
en la mayoría de los países.

A nivel mundial, 1 de cada 4 
adultos no alcanza los niveles 
de actividad física recomenda-
dos a nivel mundial (30 minu-
tos por día).

Se podrían evitar hasta 5 
millones de muertes al año si 
la población mundial fuera 
más activa.

Las personas que son insufi-
cientemente activas tienen un 
20% a un 30% más de riesgo de 
muerte en comparación con las 
personas que son suficiente-
mente activas.

Más del 80% de la población 
adolescente mundial no tiene 
suficiente actividad física

Alcanzar los niveles de acti-
vidad física recomendados pue-
de lograrse frecuentemente 
mientras se realizan las rutinas 
diarias, lo que se conoce como 
vida activa.

La vida activa - 30 minutos 
de movimiento diario - puede 
incluir actividades recreativas 
y deportes, o incluso ser tan 
simple como trasladarse en 
bicicleta o caminar hasta el 
lugar de trabajo.

(Fuente: Agencia DIB)

Los niveles de actividad recomendados por organismos sanitarios pueden lograrse mientras se realizan las 
rutinas diarias. (DIB)




