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Durante el primer trimestre, el crecimiento en el patentamiento de estos vehículos superó las expectativas del sector.
(LA OPINION)
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HACe 10 AÑOS

Policía
En la lucha contra el delito empezaba 
la instrucción de agentes para la Po-
licía Local. El proceso de formación 
tendría una extensión de 32 semanas. 
Cerca de 100 jóvenes de nuestra 
ciudad superaban los exámenes de 
ingreso y al finalizar el año, de haber 
aprobado las materias, eran parte de 
la primera promoción. Era parte de la 
estrategia del Municipio para que la 
comunidad tuviera una fuerza poli-
cial de proximidad.

Marcos Carini
Carini y la tragedia de la fiesta 
electrónica: “Hay que hablar de los 
daños de las drogas”
El psicólogo que se especializaba en el 
abordaje de las adicciones analizaba lo 
sucedido en el evento de Costa Salguero 
en el que fallecían varios jóvenes a cau-
sa del consumo de drogas sintéticas. Po-
nía el acento en la necesidad de “hacer 
cumplir las leyes vigentes” y la mirada 
que los adultos deberían tener respecto 
de esta problemática.

Choque
Dos heridos en un choque frontal entre 
un camión y un auto en la ruta 188 y 
Pellegrini. Las víctimas circulaban en 
un automóvil Toyota Corolla que im-
pactaba de frente contra un camión. A 
raíz del encontronazo el conductor del 
rodado menor sufría traumatismos y 

Leer en papel sigue siendo una práctica va-
liosa en un mundo cada vez más dominado 

por pantallas. Aunque los dispositivos digita-
les ofrecen comodidad y rapidez, el formato 
impreso conserva ventajas claras para la com-
prensión, la memoria y la concentración.  Estu-
dios realizados en distintos centros académicos 
confirman que quienes leen en formato im-
preso entienden mejor lo que leen que quienes 
lo hacen en pantallas. Esto ocurre, según los 
investigadores, porque el papel favorece una 
lectura más lenta y reflexiva.

Los estudios coinciden en señalar que a dife-
rencia de la lectura digital, que muchas veces 
se hace de forma rápida, el papel invita a dete-
nerse, releer y pensar. De hecho, los trabajos de 
investigación que indagaron sobre el tema lle-
garon a la conclusión que la comprensión pue-
de mejorar entre seis y 
ocho veces cuando se 
lee en papel durante 
períodos prolongados. 
Por lo tanto, este for-
mato resulta especial-
mente útil para textos 
largos o complejos.

En ese sentido, 
explican que en los 
dispositivos digitales 
es común encontrar 
distracciones como 
notificaciones, mensa-
jes o anuncios, por lo 
que estas interrupcio-
nes afectan la atención 
y dificultan seguir el 
hilo de la lectura. En 
cambio, un libro im-
preso ofrece un entor-
no más tranquilo. No 
hay alertas ni enlaces 
que desvíen la mirada. 
Así, el lector puede en-
focarse por completo 
en el contenido, por lo 
que esta capacidad de 
mantener la atención 
agrega un factor clave para comprender ideas 
profundas y establecer conexiones entre ellas.

Por otro lado, se comprobó que la lectura en 
papel ayuda a recordar mejor la información. 
Esto se debe a que el libro físico ofrece señales 
que el cerebro utiliza como referencia. El gro-
sor de las páginas, la ubicación de un párrafo o 
incluso el tacto del papel contribuyen a crear 
una especie de mapa mental del texto. Gracias a 
estas pistas, resulta más fácil ubicar ideas y re-
cordarlas después. En cambio, en una pantalla 
todo parece uniforme, lo que dificulta construir 
esa memoria espacial.

Los estudios revelaron, además, que leer 
en papel reduce la fatiga mental y visual. Las 
pantallas emiten luz, lo que puede cansar la 
vista con el tiempo. Además, el brillo y el mo-
vimiento constante de los contenidos digitales 
generan un esfuerzo adicional para el cerebro. 
En cambio, el papel refleja la luz de forma na-
tural, lo que resulta más cómodo para los ojos. 

Leer en papel mejora 
la comprensión

una fractura de fémur, mientras que su 
acompañante recibía lesiones menores.

Trabajo
Mariano Sosa Beláustegui asumía en 
la delegación del Ministerio de Tra-
bajo. El abogado en el Juzgado Civil y 
Comercial Nº 2 se hacía cargo de esta 
repartición tras la salida de Mauricio 
Davreux. Era puesto en funciones y ya 
participaba de reuniones para iniciar 
una articulación en línea con la Go-
bernación.

Barrio
El barrio de la Mutual “22 de Abril” 
cada vez más cerca de ser realidad. El 
complejo habitacional comenzaba a eri-
girse en 2013. Desde entonces, el avance 
era errático, con dilaciones y paraliza-
ciones. En febrero pasado se producía 
una nueva reanudación de los trabajos, 
impulsada por las flamantes autorida-
des del Instituto Provincial de la Vivien-
da, de cara a finalizar con las 66 casas, 
con más de 40 obreros en el predio.

Día del Libro
Celebraban el Día del Libro en el Par-
que Municipal. Se concretarán activi-
dades como juegos de lectura, contacto 
con escritores y obsequio de ejemplares. 
La directora de la Biblioteca Menén-
dez, Analía Valente, destacaba que la 
propuesta era posible gracias a que los 
vecinos donaban ejemplares.

Por esta razón, es más sencillo mantener la 
atención durante períodos largos sin sentir 
agotamiento.

Otro aspecto importante, observan los in-
vestigadores, es la calidad del tipo de lectura 
que se realiza. En los entornos digitales es co-
mún adoptar un hábito de lectura superficial. 
Muchas personas escanean los textos en bus-
ca de palabras clave, en lugar de leer con pro-
fundidad. Este comportamiento se relaciona 
con el consumo frecuente de contenidos 
breves, como publicaciones en redes sociales. 
Con el tiempo, este hábito puede afectar la ca-
pacidad de analizar y comprender textos más 
complejos. En cambio, el papel fomenta una 
lectura más profunda, en la que el lector se in-
volucra con el contenido y reflexiona sobre él.

En el caso de los niños, recuerdan los inves-
tigadores, durante las 
primeras etapas de 
aprendizaje, es fun-
damental desarrollar 
una buena compren-
sión lectora. Sin em-
bargo, los dispositivos 
digitales pueden difi-
cultar este proceso, ya 
que los niños suelen 
tener menos capaci-
dad para manejar dis-
tracciones. Además, 
el uso frecuente de 
textos digitales puede 
limitar el aprendizaje 
de vocabulario en un 
momento clave de su 
desarrollo. Por eso, el 
contacto con libros 
impresos resulta 
esencial para formar 
lectores sólidos desde 
temprana edad.

Pero a pesar de estas 
ventajas del papel, no 
se trata de rechazar la 
tecnología. La lectura 
digital también tiene 

aspectos positivos, como el acceso rápido a la 
información. Sin embargo, es importante en-
contrar un equilibrio razonable. Para tareas 
que requieren comprensión profunda, como 
el estudio o la lectura de textos complejos, el 
papel sigue siendo la mejor opción. En cam-
bio, los dispositivos pueden ser útiles para 
consultas rápidas o lecturas breves.

Las investigaciones realizadas coinciden en 
que leer en papel  mejora la comprensión y 
también fortalece la memoria, la concentra-
ción y el pensamiento crítico. Además, ofrece 
una experiencia más tranquila y enfocada, 
alejada del ruido constante del mundo digital. 
Por eso, recuperar el hábito de leer textos 
impresos puede ser una decisión sencilla con 
grandes beneficios. En un contexto donde 
predomina el desplazamiento rápido de con-
tenidos, elegir el papel es, de alguna manera, 
una forma de volver a una lectura más cons-
ciente y enriquecedora.

Las investigaciones realizadas 

coinciden en que leer en papel  mejora 

la comprensión y también fortalece 

la memoria, la concentración y el 

pensamiento crítico. Además, ofrece una 

experiencia más tranquila y enfocada, 

alejada del ruido constante del mundo 

digital.

Así lo dijo
Claudia Ramiack y Jorgelina Cejas,
acompañantes terapéuticas en relación a la 
primera Fiesta Inclusiva de Pergamino

Muchas veces no pueden acceder a estos lugares que son comunes para los 
jóvenes, como los boliches. Entonces es súper importante que existan estos 
encuentros para que puedan disfrutar de lo mismo que todos”.

Arte Noche. Envueltos en un clima de fiesta, en la tarde 
noche se desarrollaba la segunda edición de Arte Noche 
en el paseo comercial del barrio Centenario, la sexta a 
nivel general (las anteriores intervenciones de este tipo 
se realizaron también en el radio céntrico). En esta opor-
tunidad, la avenida Juan B. Justo era el epicentro de este 
evento comercial y artístico del que participaban nume-
rosos pergaminenses. La muy buena predisposición de los 
comerciantes y vecinos de la zona sur de nuestra ciudad, la 
calidez de los artistas locales, coordinados por la Munici-
palidad de Pergamino y la Cámara de Comercio, sumado 
esto al estado inmejorable del clima posibilitaban una jor-
nada de algarabía.
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Desde el área destacaron que 

este tipo de incorporaciones 

resulta clave para atender con 

mayor eficiencia las demandas 

vinculadas al mantenimiento 

urbano, la limpieza de 

canales y desagües, trabajos 

de zanjeo, movimiento de 

suelo y otras intervenciones 

esenciales.

DE LA REDACCION. El Municipio 
incorporó una nueva retroex-
cavadora con el objetivo de 
fortalecer la prestación de 
los servicios públicos y opti-
mizar la capacidad operativa 
en distintos puntos de la ciu-
dad. La adquisición de esta 
maquinaria pesada permitirá 
ampliar la cobertura en los ba-
rrios, mejorar los tiempos de 
respuesta y dar mayor conti-
nuidad a las tareas cotidianas 
que lleva adelante el área ante 
una demanda constante re-
lacionada con el crecimiento 
de Pergamino, a partir de los 
nuevos barrios y complejos 
habitacionales. 

Esta unidad, que ya se en-
cuentra en funcionamiento, 
fue sumada a la flota munici-
pal a través de la Secretaría 
de Servicios Públicos, en el 
marco de una política soste-
nida que se fundamenta en 
una constante inversión en 
equipamiento. Desde el área 
destacaron que este tipo de 
incorporaciones resulta cla-
ve para atender con mayor 
eficiencia las demandas vin-
culadas al  mantenim iento 
urbano, la limpieza de canales 
y desagües, trabajos de zanjeo, 
movimiento de suelo y otras 
i n t e r v e n c i o n e s  e s e n c i a l e s 
para el normal desarrollo de 
la vida diaria en la ciudad.

Capacidad de trabajo
“Esta nueva máquina nos 

p e r m i t e  s u m a r  c a p a c i d a d 
operativa, armar una logís-
tica más amplia y estar más 

Pergamino suma maquinaria y refuerza los 
servicios públicos en los diferentes barrios
La adquisición de esta maquinaria pesada permitirá ampliar la cobertura en los barrios, mejorar los tiempos 
de respuesta y dar mayor continuidad a las tareas cotidianas que lleva adelante el área ante una demanda constante 
relacionada con el crecimiento de la ciudad, a partir de los nuevos complejos habitacionales. 

presentes en los barrios, con 
mayor continuidad en cada 
una de las tareas”, señaló el 
secretario de Servicios Pú-
blicos, Juan Pablo Verdún, 
al referirse a la importancia 
de la incorporación, duran-
te una entrevista realizada 
ayer. 

En la misma línea, el funcio-
nario subrayó que el objetivo 
central es mejorar la calidad 
del servicio que se brinda a 
los vecinos: “Buscamos dar 
r e s p u e s t a s  m á s  r á p i d a s  y 

eficientes, pudiendo atender 
las demandas del día a día 
con mejores herramientas y 
recursos”.

Asimismo, Verdún valoró 
el acompañamiento del in-
t e n d e n t e  Ja v i e r  M a r t í n ez 
para lograr la concreción de 

esta iniciativa, destacando la 
decisión política de fortalecer 
el área: “Agradezco al inten-
dente por haber escuchado 
esta necesidad, que era muy 
importante para seguir mejo-
rando el funcionamiento del 
servicio”.

Más equipamiento 
Por último,  el  titular de 

Servicios Públicos explicó 
que esta incorporación forma 
parte de un plan integral de 
recuperación y puesta en valor 
del parque automotor munici-
pal. “Estamos avanzando con 
un programa de reparación y 
mantenimiento de maquina-
ria que nos permite recuperar 
equipos que estaban fuera 
de servicio y mejorar el ren-
dimiento general del área”, 
detalló el responsable de la 
dependencia que funciona en 
avenida Florencio Sánchez y 
Larrea.

Esta unidad, que ya se encuentra en funcionamiento, fue sumada a la flota municipal a través de la 
Secretaría de Servicios Públicos. (LA OPINION)

COLEGIO DE MARTILLEROS Y CORREDORES PÚBLICOS 
DEL DEPARTAMENTO JUDICIAL DE PERGAMINO

POR UN DIA: El Colegio de Martilleros y Corredores Públicos del Dpto. 
Judicial de Pergamino, hace saber por un día, que la Sra. DELL’ ANTONIO 
ANDREA, DNI: 27.379.990, email: andreadellantonio@hotmail.com, 
domiciliada en calle 24 Nº 782 de Colón, ha solicitado la inscripción 
como MARTILLERO Y CORREDOR PUBLICO. Oposiciones dentro de 
los quince días. Sede de Colegio Bmé. Mitre 470. Pergamino 20 de Abril 
2026. Firmado Jorge Carlos Sammartino -Secretario General-

De este modo, el Municipio 
continúa invirtiendo en infra-
estructura y equipamiento, con-
solidando una estrategia orien-
tada a fortalecer los servicios 
esenciales y mejorar la calidad 
de vida de los pergaminenses.
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DE LA REDACCION. Una mujer de 39 
años logró recuperar parte de 
su motocicleta sustraída luego 
de emprender una búsqueda 
por distintos sectores de la ciu-
dad, reunir información clave 
y conducir a la Policía hasta 
una vivienda donde el rodado 
ya había sido parcialmente 
desguazado. El procedimiento 
culminó con la aprehensión de 
un joven y el secuestro de nu-
merosas partes de motos, en un 
caso que vuelve a exponer una 
modalidad delictiva reiterada 
en Pergamino.

Robo en la madrugada
El hecho se inició durante 

Le robaron la moto, investigó 
y dio con la casa del delincuente
La rápida reacción de la damnificada de un robo de la motocicleta permitió reconstruir el recorrido del autor y guiar a 
los uniformados hasta una vivienda donde funcionaría un desarmadero ilegal de vehículos robados. el procedimiento derivó 
en la aprehensión de un sospechoso y el secuestro de numerosas piezas vinculadas a distintos robos recientes.

la madrugada, alrededor de 
las 4:18,  cuando un sujeto 
sustrajo una motocicleta que 
se encontraba estacionada 
con medidas de seguridad. De 
acuerdo al relato posterior, el 
delincuente logró vulnerar el 
sistema de traba y se llevó el 
rodado, maniobra que quedó 
registrada por cámaras de se-
guridad de la zona.

Horas más tarde, cerca de las 
7:30, un familiar de la víctima 
advirtió la ausencia del vehícu-
lo al disponerse a salir a traba-
jar. A partir de ese momento, 
la mujer radicó la denuncia y 
aportó las imágenes obtenidas, 
que permitieron reconstruir 

parcialmente el recorrido rea-
lizado tras el ilícito.

Búsqueda personal
Lejos de limitarse a la inves-

tigación formal, la damnifi-
cada decidió iniciar su propia 
búsqueda. Recorrió distintos 
barrios, dialogó con vecinos 
y reunió datos que la llevaron 
a identificar a un individuo 
señalado como presunto autor 
del hecho.

Con esa información, dio avi-
so a la Policía y se dirigió hacia 
el domicilio indicado. La inter-
vención se concretó a partir de 
un llamado al 911 que motivó la 
presencia de efectivos en una 

vivienda ubicada sobre calle 
San Martín al 2900.

Allanamiento y secuestro
Con autorización del mora-

dor, los uniformados ingresa-
ron al inmueble y encontraron 
diversas partes de motocicle-
tas. Entre los elementos se-
cuestrados había componentes 
identificables del rodado sus-
traído, como la óptica delantera 
con tablero, carenados, escape, 
motor con soporte, pechera y la 
patente, todos desmontados.

En el lugar también se ha-
llaron otras piezas, entre ellas 
ruedas, asientos, tanques de 
combustible, cachas, horqui-
llas y herramientas, además de 
un vehículo armado. La canti-
dad y variedad de elementos 
reforzaron la hipótesis de que 
la vivienda funcionaba como un 
desarmadero clandestino.

Aprehensión del 
sospechoso
Poco después, en las inme-

diaciones —sobre calle Florida 
al 2900—, el personal policial 
procedió a la aprehensión de un 
joven de 22 años, quien habría 
intentado escapar al advertir la 
presencia de los efectivos.

Las partes recuperadas fueron 
restituidas a la víctima, mientras 
que el resto de los elementos 
quedó secuestrado para su pe-
ritaje. La causa es investigada 
por la Unidad Funcional de 
Instrucción y Juicio N° 6, que 
dispuso las diligencias de rigor 
para determinar la procedencia 
de las autopartes y establecer si 
existen más hechos vinculados.

El episodio pone nuevamente 
en foco una práctica delictiva 
frecuente en la ciudad, vincu-
lada al robo de motocicletas 
para su posterior desguace 
y comercialización ilegal de 
piezas, una problemática que 
genera preocupación sostenida 
entre los vecinos.

La mujer logró recuperar su moto semi desmantelada. 
(LA OPINION)

La Policía actuó con celeridad allanando la morada del sospechoso. 
(LA OPINION)

Un ladrón de 26 años fue apre-
hendido en Pergamino tras ser 
sorprendido robando picapor-
tes y herrajes de bronce de una 
vivienda en calle España. El fis-
cal Daniel Aguilar lo imputó por 
tentativa de robo y solicitó que 
continúe detenido, mientras 
avanza la investigación sobre 
este tipo de hechos vinculados 
al valor del metal.

El sujeto fue detenido tras 
robar picaportes de bronce en 
calle España; el fiscal Daniel 
Aguilar lo imputó por tentativa 
de robo.

El episodio se registró en la 
tarde del martes, alrededor de 
las 18:50, cuando un llamado al 
911 alertó sobre movimientos 
sospechosos en una vivienda 
ubicada en calle España al 800, 
en la ciudad de Pergamino.

Al arribar al lugar, efectivos 
policiales se entrevistaron con 
una mujer de 51 años, docente, 
quien advirtió que momentos 
antes había escuchado ruidos en 
la puerta de ingreso de su casa. 
Al verificar la situación, cons-
tató que le habían sustraído el 
picaporte del acceso principal.

La víctima aportó una des-
cripción del sospechoso, lo que 
permitió iniciar un rápido ope-
rativo de búsqueda en la zona. 
Minutos más tarde, el individuo 
fue localizado en inmediaciones 
de las calles Raimundo y Pico, 
mientras se desplazaba a pie.

Durante la requisa, los unifor-
mados secuestraron cinco pica-
portes de bronce y una canilla, 
elementos que el sospechoso 
llevaba consigo y que serían 
producto de distintos hechos 
similares. Ante esta situación, 
procedieron a su aprehensión 
y traslado a la Comisaría Ter-
cera.

Detuvieron a un 
ladrón de picaportes

Los uniformados secuestraron 

cinco picaportes de bronce y 

una canilla, elementos que el 

sospechoso llevaba consigo 

y que serían producto de 

distintos hechos similares

En la jornada del miércoles, 
el imputado fue indagado en la 
Fiscalía N° 6, a cargo del fiscal 
Daniel Aguilar, quien le imputó 
el delito de robo en grado de 
tentativa. Tras la audiencia, el 
funcionario judicial solicitó al 
Juzgado de Garantías la conver-
sión de la aprehensión en deten-
ción, medida que será evaluada 
en las próximas horas.

Fuentes vinculadas a la in-
vestigación señalaron que 
este tipo de hechos suele estar 
asociado al robo de objetos de 
bronce, un material que tiene 
alta demanda en el mercado 
informal debido a su valor por 
kilo. Esta modalidad delictiva 
afecta tanto a viviendas particu-
lares como a espacios públicos, 
generando preocupación entre 
los vecinos.

La Policía continúa con las 
actuaciones para determinar 
si el sospechoso está vinculado 
a otros episodios de caracte-
rísticas similares registrados 
recientemente en distintos 
sectores de la ciudad.
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BANCO SOLIDARIO 
DE MEDICAMENTOS 

DE PERGAMINO

Recordamos que nues-
tra tarea es la de proveer 
gratuitamente, bajo receta 
original, los medicamentos 
que otros vecinos nos ha-
cen llegar en donación.

Días y horario de atención:
LUNES  Y JUEVES: 
DE 13:30 A 15 Hs. 

MIERCOLES: 
DE 10 A 11:30 Hs. 

LAGOS 546
Las donaciones se reciben 

diariamente en Heladería La Fe 
de 12 a 0 hs.

DE LA REDACCION. Un joven de 21 años 
fue detenido en el marco de una in-
vestigación por un violento episodio 
ocurrido en un local de indumentaria, 
donde un agresor redujo al comer-
ciante y sustrajo dinero, teléfonos y 
mercadería. La pesquisa permitió 
reunir pruebas determinantes para 
avanzar en la imputación y fortalecer 
la causa judicial en curso.

Episodio clave
El episodio que dio origen a la 

investigación se registró el jueves 
16 de abril en un comercio ubicado 
sobre avenida Ernesto Illia al 2100, 
en el barrio Centenario. Según la 
denuncia, un individuo ingresó al 
local y, tras exhibir un arma de fuego, 
golpeó al propietario en la cabeza para 
reducirlo y concretar el robo.

Durante el asalto, el agresor se apo-

Cayó el sospechoso de un asalto
en un local del barrio Centenario
El avance de una pesquisa judicial permitió identificar a un implicado en un hecho ocurrido días atrás en un 
local de venta de ropa. a partir de registros fílmicos y testimonios, los investigadores lograron reunir evidencias clave que 
derivaron en su arresto y en el secuestro de elementos de interés para el expediente penal.

deró de teléfonos celulares, dinero en 
efectivo y diversas prendas de vestir. 
Si bien el comerciante sufrió un golpe, 
no presentó lesiones de gravedad, 
aunque el hecho generó alarma entre 
vecinos y comerciantes de la zona por 
la violencia empleada.

Videos de cámaras 
de seguridad
Tras la intervención policial, efecti-

vos de la Delegación Departamental 
de Investigaciones iniciaron una 
serie de tareas que incluyeron la re-
colección de testimonios y el análisis 
de cámaras de seguridad públicas y 
privadas. Estas diligencias permi-
tieron reconstruir la secuencia del 
hecho y avanzar en la identificación 
del presunto autor.

Las imágenes obtenidas resulta-
ron determinantes para establecer 

coincidencias físicas y de vestimenta, 
elementos que fueron considerados 
clave por los investigadores para 
sostener la hipótesis acusatoria.

Operativos simultáneos
Con el cúmulo de pruebas reuni-

das, la Unidad Funcional de Instruc-

ción y Juicio N° 2 solicitó órdenes de 
allanamiento para tres domicilios 
ubicados en el barrio La Lomita, 
además de requerir la detención del 
sospechoso.

Los procedimientos se concreta-
ron durante la jornada del miércoles. 
En uno de los domicilios allanados, 

los efectivos lograron secuestrar 
prendas de vestir que habrían sido 
utilizadas al momento del hecho 
investigado. Los otros operativos no 
arrojaron resultados relevantes.

Secuestro de prendas
Posteriormente, los investigadores 

se dirigieron a la Comisaría Tercera, 
donde el joven ya se encontraba alo-
jado en el marco de otra causa. Allí se 
concretó la notificación formal de la 
imputación por el delito de robo califi-
cado por el uso de arma de fuego.

Durante esa instancia, los efectivos 
advirtieron que el sospechoso llevaba 
puestas zapatillas coincidentes con las 
observadas en las imágenes analiza-
das. Ante esta situación, procedieron 
a su secuestro en carácter de urgencia 
para incorporarlas como evidencia.

Proceso judicial
Las pruebas recolectadas serán 

sometidas a peritajes y análisis en 
el marco de la causa, que continúa 
avanzando bajo la órbita judicial. El 
joven permanece detenido, mientras 
los investigadores no descartan su po-
sible vinculación con otros hechos de 
similares características registrados 
en la ciudad en las últimas semanas.

El caso vuelve a poner en evidencia 
la importancia del trabajo coordina-
do entre los investigadores y el aporte 
de registros fílmicos para esclarecer 
delitos, especialmente en episodios 
donde la violencia genera un fuerte 
impacto en la comunidad.

El sujeto detenido por la DDI Pergamino quedó a disposición de la 
Fiscalía. (LA OPINION)

Prendas secuestradas, claves en la investigación por el asalto a 
comercio. (LA OPINION)

Fiscal Germán Guidi. (LA OPINION)
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Con una participación que excedió 
las expectativas iniciales, se con-
cretó el primer encuentro entre 
estudiantes de nivel secundario y 
la Dirección de Juventud, dando 
inicio a un ámbito de diálogo pen-
sado para escuchar inquietudes, 
compartir miradas y proyectar 
propuestas de forma conjunta.

La jornada tuvo lugar en el 
Galpón de Juventud, ubicado en 
el Parque Belgrano, y reunió a 
representantes de diversas insti-
tuciones educativas de la ciudad, 
entre ellas el Normal, Técnica 2, 
Industrial, ICADE, Secundaria 19, 
Rancagua y San Agustín. Durante 
el encuentro se generó un clima 
dinámico, con instancias de de-
bate, reflexión y un intercambio 
constante sobre las realidades que 

Estudiantes secundarios comenzaron a construir la agenda 2026
atraviesan las escuelas.

Lejos de una estructura rígida 
o protocolar, la iniciativa buscó 
promover un espacio auténtico 
de participación, donde los 
propios jóvenes pudieran co-
menzar a delinear lo que será 
la agenda juvenil 2026.

Entre jóvenes
En este marco, el director de Ju-

ventud, Axel Toledo, subrayó el va-
lor del protagonismo estudiantil en 
la construcción de políticas públi-
cas. “No hay mejor comunicación 
para los jóvenes que la que se da 
entre jóvenes”, afirmó, y agregó: 
“Ustedes son el presente y pueden 
transformar el futuro. Piensen 
en la Reforma Universitaria de 
Córdoba: esos pibes cambiaron 

el rumbo de un país”.
Asimismo, puso en relieve el 

rol de los centros de estudiantes 
dentro de cada institución, consi-
derándolos actores clave para ca-
nalizar intereses y necesidades. 
“Nadie mejor que ustedes para 
entender lo que les interesa, lo 
que les gusta y lo que no”, sostuvo, 
alentando a los jóvenes a involu-
crarse activamente y sostener el 
compromiso.

Convocatoria abierta
Desde la Dirección de Juven-

tud invitan a que más centros de 
estudiantes se sumen a los próxi-
mos encuentros. Para participar, 
pueden comunicarse vía Whats-
App al 2477 665731 o a través de 
Instagram en @jovenesperga.

El primer encuentro fue muy productivo, destacaron desde el área de 
Juventud. (PERGAMINO AL DIA)

DE LA REDACCION. Durante marzo, 
los precios de los alimentos en 
Pergamino volvieron a mos-
trar una tendencia en alza, de 
acuerdo al relevamiento men-
sual elaborado por la Cámara 
de Alimentarios de la ciudad. 
El informe indicó que la suba 
promedio fue del 3,43%, con-
solidando un escenario de 
incrementos sostenidos en lo 
que va del año.

Con estos números, el acu-
mulado desde enero se ubica 
en el 11,98%, mientras que la 
comparación interanual -que 
contempla los últimos doce me-
ses- arroja un incremento del 
34,58%, reflejando el impacto 
continuo en el bolsillo de los 
consumidores.

El pollo, lo que más aumentó
Entre los rubros que más in-

cidieron en el resultado final de 
marzo, se destacó el pollo, que 

¿Cuánto aumentaron los alimentos 
en Pergamino durante marzo?
Un informe de la Cámara de Alimentarios local reveló que la canasta alimentaria registró una suba del 3,43% en el 
tercer mes del año. Entre los rubros que más incidieron en el resultado final de marzo, se destacó el pollo. El acumulado 
de 2026 ya alcanza el 11,98%, mientras que la variación interanual trepa al 34,58%.

registró un fuerte incremento 
del 13,2%, posicionándose como 
el producto de mayor suba en 

el mes.
También tuvieron aumentos 

significativos los artículos de 

higiene personal, con un 5,8%, 
y la carne vacuna, que mostró 
comportamientos diferencia-
dos según el punto de venta: 
un 5% en carnicerías y valores 
que superaron el 12% en su-
permercados. Por su parte, los 
productos envasados de alma-
cén mantuvieron la tendencia 
alcista y marcaron una suba 
del 4,9% durante el tercer mes 
de 2026.

Los incrementos más moderados
En el otro extremo, algunos 

rubros evidenciaron aumentos 
más leves. Las pastas frescas 
registraron una suba del 2,2%, 
mientras que las bebidas au-
mentaron un 1,8%, ubicándose 
entre los productos con menor 
variación dentro del releva-
miento.

Productos que bajaron de precio
El informe también señaló 

casos de deflación, es decir, 
productos que redujeron sus 
precios durante marzo. Entre 
ellos se encuentran los pani-
ficados, que mostraron una 
baja del 4,3%,  seguidos por los 
lácteos con un 2,7% y las frutas, 
que registraron una leve caída 
del 0,3%.

Estos descensos contribuye-
ron a amortiguar parcialmente 
el impacto general de los au-
mentos, aunque no lograron re-
vertir la tendencia ascendente 
del promedio mensual.

Cómo se elabora el informe
El relevamiento de la Cámara 

de Alimentarios de Pergami-
no se basa en el seguimiento 
mensual de 460 productos es-
pecíficos -siempre de la misma 
marca, envase y contenido- en 
34 comercios distribuidos en 
distintos barrios de la ciudad.

Esta metodología permite 
establecer comparaciones pre-
cisas mes a mes y reflejar con 
mayor fidelidad la evolución 
de los precios que enfrentan 
los consumidores locales en su 
vida cotidiana.

Desde la entidad aclararon 
que estos datos no son equipara-
bles con los índices elaborados 
por organismos oficiales, ya que 
responden a criterios y alcances 
diferentes. El objetivo principal 
es ofrecer una radiografía cer-
cana del comportamiento de los 
precios en Pergamino.

El pollo fue uno de los productos comestibles que más aumentaron 
durante el tercer mes del 2026. (LA NACION)
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COLEGIO DE ABOGADOS
DE PERGAMINO

Colegio de Abogados del Departamento Judicial de Pergamino.- En uso de las atribuciones conferidas por 
los arts. 38 y 40 de la Ley N.º 5.177, y los arts. 82 y subsiguientes del Reglamento de Funcionamiento de los 
Colegios Departamentales (Decreto N.º 2885/01 — Texto Ordenado), y en cumplimiento de lo resuelto por el 
Consejo Directivo en sesión de fecha 22 de abril de 2026, por la presente SE CONVOCA a los/as colegiados/
as del Colegio de Abogados del Departamento Judicial de Pergamino a participar de la ASAMBLEA GENE-
RAL ORDINARIA, y ACTO ELECCIONARIO (COMICIO ANTICIPADO) que se celebrarán  conforme al siguiente 
detalle:  1) ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA: Día y hora: viernes 15 de mayo de 2026 — 1ª convocatoria: 
19:00 hs — 2ª convocatoria: 20:00 hs.-  Lugar: Sede del Colegio — Rivadavia 318, Pergamino.-  Orden del 
Día: 1.- Designación de dos asambleístas para la firma del Acta de Asamblea conjuntamente con Presidente y 
Secretario.- 2.- Consideración de la Memoria, Matrícula, Balance, Presupuesto de Gastos y Cálculo de Recur-
sos con cierre al 31/12/2025.- 3.- Consideración de la Memoria y Balance de la Caja de Previsión Social para 
Abogados de la Pcia. de Buenos Aires.-  4.- Informe de la Comisión de Escrutinio respecto del acto eleccio-
nario y proclamación de los/las candidatos/as electos/as.- Cronograma electoral: 2) ACTO ELECCIONARIO 
(COMICIO ANTICIPADO) Día y horario: viernes 15 de mayo de 2026 — 09:00 a 18:00 hs (Pergamino), Lugar 
principal: Sede del Colegio, Rivadavia 318, Pergamino. Mesa/s en Colón: se habilitará mesa escrutadora en el 
Polo Universitario (calle 44 y 11, Ciudad de Colón); horario en Colón 09:00 – 17:00 hs. (En defecto de votación 
en Colón, el/la colegiado/a podrá votar en Pergamino desde el arribo de la urna y padrones y hasta las 18:00 
hs, según lo que determine la Comisión de Escrutinio).- .-  Cargos a elegirse (período según convocatoria 
aprobada): CONSEJO DIRECTIVO: UN/a (1) Presidente, por cuatro (4) años.- CINCO (5) Consejeros/as 
Titulares por cuatro (4) años y DOS (2) consejeros/as suplentes por cuatro (4) años.-  TRIBUNAL DE DIS-
CIPLINA: TRES (3) miembros titulares y TRES (3) suplentes por cuatro (4) años.-  CAJA DE PREVISION 
SOCIAL PARA ABOGADOS DE LA PCIA. DE BS. AS. Un (1) Revisor/a de cuentas titular y Un (1) revisor/a 
suplente ambos por cuatro (4) años con sujeción a las previsiones reglamentarias.-  CUBRIMIENTO DE 
VACANTES: UN (1) consejero/a suplente por dos años por corrimiento a ocupar vacante por renuncia de 
titular.-  3) PADRÓN ELECTORAL — EXHIBICIÓN Y Plazos.- Padrón adicional (corte): 15/04/2026.- Exhibición 
del padrón provisorio: 20/04/2026 – 30/04/2026 (10 días). El padrón provisorio estará a disposición en la sede 
del Colegio, Durante ese período podrán formularse tachas y observaciones por omisión o inclusión indebida.- 
Resolución de observaciones: plazo legal para resolver: 01/05/2026 – 05/05/2026 (cinco días).-  Publicación 
del padrón definitivo: 06/05/2026 (web y sede). Nadie podrá votar si no figura en el padrón definitivo.-  Padrón 
de jubilados: exhibición y publicación del padrón de jubilados desde la fecha 22/04/2026 (corre plazo de im-
pugnación de 10 días desde su publicación).-  4) PRESENTACIÓN Y OFICIALIZACIÓN DE LISTAS Fecha límite 
de presentación de listas: 05/05/2026 hasta las 14:00 hs (según lo aprobado por el Consejo). Subsanación: 
las observaciones a las listas que se formulen serán comunicadas al apoderado en el término de 72 horas y 
deberán ser subsanadas en igual plazo.- Lugar de presentación: Secretaría del Colegio — Rivadavia 318, Per-
gamino.-  6) COMISIÓN DE ESCRUTINIO — DESIGNACIÓN Y FUNCIONES: La Comisión de Escrutinio será 
integrada por los colegiados que el Consejo designe. Por resolución del Consejo se difirió su designación para 
la próxima reunión del Consejo a celebrarse el 06/05/2026 a las 13:30 hs.- 7) AUTORIDADES DE MESA Y BO-
LETAS: Por resolución del Consejo se difirió su designación y tratamiento para la próxima reunión del Consejo 
a celebrarse el 06/05/2026 a las 13:30 hs.- 8) PUBLICACIÓN DE MEMORIA Y BALANCE: La Memoria, Balance 
y Dictamen de la Comisión Revisora de Cuentas del ejercicio 2025 estarán a disposición de los/as colegiados/
as desde 06/05/2026 en la sede y en la web institucional. Se habilita un plazo de 10 (diez) días corridos desde 
la publicación para la presentación de observaciones por escrito.-  9) NOTIFICACIONES, PUBLICIDAD Y RE-
POSITORIO DE DOCUMENTOS.- 10) LEYENDA: Todo ello según Ley 5177; Reglamento de Funcionamiento 
de los Colegios Departamentales y Circulares vigentes del Colproba al momento de la presente convocatoria.- 
Pergamino, a los 24 días del mes de abril de 2026.- 

 Dra. Yanina M. Daut                            Dr. Damián A. Pimpinatti 
 Pro Secretaria                                                Presidente

EDICTO DE CONVOCATORIA - ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA Y ACTO ELECCIONARIO.

DE LA REDACCION. La salud mental 
ocupa un lugar cada vez más 
central en la agenda pública y, 
en ese sentido, la Municipali-
dad de Pergamino, a través de 
su Dirección de Salud Mental, 
consolida una amplia red de dis-
positivos gratuitos destinados a 
acompañar a la comunidad. Estas 
propuestas están pensadas tanto 
para la prevención como para 
el tratamiento y la contención, 
con un enfoque integral que 
prioriza el abordaje ambulatorio 
y grupal.

Las consultas y el acceso a 
estos espacios pueden realizarse 
de manera sencilla a través de la 
línea de WhatsApp 2477-502200, 
lo que facilita el primer contacto 
para quienes necesiten orienta-
ción o asistencia.

Actividades abiertas 
para la comunidad
En el marco de estas políticas, 

el próximo martes se desarro-
llarán dos actividades gratuitas 
y abiertas al público.

Por un lado, a las 8:30 se llevará 
a cabo un Taller sobre Autoco-
nocimiento destinado a adultos, 
en el Centro de Prevención y 
Tratamiento de Adicciones “Pa-
dre Galli” (avenida Almafuerte y 
Padre Galli). La propuesta apunta 
a generar un espacio de encuen-
tro, reflexión y fortalecimiento 
personal.

Más tarde, a las 13:30, se rea-
lizará la actividad “Cine y Salud 
Mental” en el Centro Cultural 
Bellas Artes (Alsina y Moreno), 
orientada especialmente a fa-
miliares y amigos de personas 
con problemáticas vinculadas a 
la salud mental.

Dispositivos que acompañan
Los dispositivos en salud men-

tal son herramientas y estrategias 
que buscan promover la autono-
mía de las personas, priorizando 
el trabajo interdisciplinario y co-
munitario. En Pergamino, estos 
espacios se desarrollan tanto en 
instituciones específicas como 
en centros barriales, articulan-
do con áreas como Deportes y 
Juventud.

Uno de los pilares es el Centro 
de Prevención y Tratamiento de 
Adicciones “Padre Galli”, donde 

Pergamino fortalece el cuidado de la salud 
mental con dispositivos gratuitos y accesibles
La Municipalidad impulsa una red de espacios de prevención, contención y tratamiento para personas con padecimientos subjetivos o 
consumos problemáticos. Talleres, grupos terapéuticos y propuestas comunitarias buscan promover el bienestar emocional y la autonomía. en el 
marco de estas políticas, el próximo martes se desarrollarán dos actividades gratuitas y abiertas al público.

se acompaña a personas con con-
sumos problemáticos de sustan-
cias psicoactivas, especialmente 
en procesos de externación, 
generando además ámbitos de 
contención y encuentro.

A su vez, equipos interdisciplina-
rios trabajan en el territorio, desa-
rrollando acciones de prevención 
junto a jóvenes, escuelas y clubes, 
mientras que profesionales brin-
dan acompañamiento terapéutico 
en los Centros de Atención Prima-
ria de la Salud (CAPS).

Espacios terapéuticos 
para distintas edades
La oferta incluye diversos 

dispositivos adaptados a las ne-
cesidades de cada grupo:

*Talleres terapéuticos para 
adolescentes y adultos: funcio-
nan como Centro de Día en el 
espacio “Padre Galli”, orientados 
a personas con consumos pro-
blemáticos.

Grupos terapéuticos para ado-
lescentes: encuentros los martes 
a las 18:30 en el Galpón de la 
Juventud (Parque Belgrano), y 
los lunes y jueves a las 14:00 en el 
CAPS del barrio Kennedy.

*Familias que acompañan: un 
espacio de reflexión destinado a 
familias vinculadas a actividades 
deportivas en clubes.

*Espacio terapéutico pos in-
ternación: los lunes a las 11:00 en 
el Centro “Padre Galli”, pensado 
para la contención de personas 
que atravesaron internaciones 

por consumo problemático.
*Grupo terapéutico para adul-

tos: los martes a las 9:15 en el 
CAPS de la localidad de Urquiza, 

como lugar de encuentro y acom-
pañamiento.

Una red que prioriza 
el bienestar
Estas iniciativas reflejan un 

enfoque que entiende la salud 
mental como un aspecto funda-
mental del bienestar integral. A 
través de dispositivos accesibles 
y gratuitos, el Municipio busca 
no solo asistir, sino también 
prevenir y generar comunidad, 
promoviendo espacios donde 
las personas puedan sentirse 
acompañadas, escuchadas y 
contenidas.

En tiempos donde las proble-
máticas de salud mental adquie-
ren mayor visibilidad, la consoli-
dación de estas políticas públicas 
resulta clave para fortalecer el 
tejido social y mejorar la calidad 
de vida de la población.

En tiempos donde las problemáticas de salud mental adquieren mayor visibilidad, la consolidación de estas 
políticas públicas resulta clave para fortalecer el tejido social. (PSICOLOGIA Y MENTE)

Son varios los grupos que están desarrollándose en la actualidad.
(PERGAMINO AL DIA)
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DE LA REDACCION. La Cámara de Fa-
bricantes de Motovehículos, en la 
cual están las concesionarias de 
Pergamino y la región, dio a cono-
cer su informe correspondiente al 
primer trimestre de 2026, en el 
que se destaca un marcado creci-
miento en las ventas de unidades 
en la Argentina. De acuerdo con 
los datos oficiales, entre enero y 
marzo se patentaron 222.871 mo-
tos en todo el país, un volumen que 
evidencia un fuerte repunte de la 
actividad en comparación con el 
mismo período del año pasado y 
que consolida al sector como uno 
de los más dinámicos dentro del 
mercado de bienes durables.

El desempeño del primer 
tramo del año confirma una ten-
dencia que ya se había insinuado 
hacia fines de 2025. En aquel en-
tonces, el mercado comenzaba a 
mostrar señales de recuperación 
tras meses de incertidumbre 
económica. Hoy, los números 
ratifican ese proceso: frente a las 
153.460 unidades registradas en 
el primer trimestre del año an-
terior, el salto a más de 222.000 
patentamientos implica un cre-
cimiento interanual superior al 
45 por ciento. Este incremento 
no solo refleja una mejora en 
los niveles de consumo, sino 
también una transformación en 
aquellos hábitos de movilidad de 
los argentinos, que encuentran 
en la moto una alternativa ágil, 
accesible y de bajo costo frente 
a otras opciones.

El análisis mensual permite ob-
servar con mayor claridad la evo-

Crecen más del 45% los patentamientos 
de motos y Pergamino refleja el auge de 
una movilidad cada vez más elegida
De acuerdo con los datos oficiales, entre enero y marzo se patentaron 222.871 motos en todo el país, un volumen 
que evidencia un fuerte repunte de la actividad en comparación con el mismo período del año pasado y que consolida 
al sector como uno de los más dinámicos dentro del mercado de bienes durables.

lución sostenida de las ventas a lo 
largo del trimestre. Enero inició el 
año con 69.294 unidades patenta-
das, febrero mantuvo la tendencia 
con 71.474 registros, mientras que 
marzo marcó el punto más alto 
con 82.103 unidades. Este último 
mes no solo superó ampliamente 
a los anteriores, sino que además 
quebró la barrera de las 80.000 
motos, consolidando un cierre de 
trimestre positivo y proyectando 
expectativas favorables para los 
meses siguientes.

Datos relevantes 
Uno de los aspectos más rele-

vantes que surge del informe de 
Cámara es la contundente partici-

pación de la industria nacional en 
el mercado. Del total de motos pa-
tentadas en el período analizado, 
216.249 unidades, es decir, el 97%, 
corresponden a producción local, 
mientras que apenas 6.622 unida-
des son importadas. Esta marcada 
predominancia de la fabricación 
nacional pone en evidencia el peso 
estratégico del sector en términos 
productivos, ya que no solo impul-
sa la actividad industrial, sino que 
también genera empleo directo e 
indirecto en distintas regiones del 
país y fortalece la cadena de valor 
vinculada a autopartes, logística y 
comercialización.

En este contexto, el presidente 
de la entidad, Federico Vacas, 

destacó la importancia de estos 
resultados y su impacto en la 
economía cotidiana. Según ex-
presó, las cifras no deben leerse 
únicamente como un indicador 
de ventas, sino como una señal del 
rol central que la moto cumple en 
la vida de millones de argentinos. 
La elección masiva de unidades 
de origen nacional, subrayó, da 
cuenta de la confianza en la ca-
lidad de los productos locales y 
del compromiso de las terminales 
con la innovación, la producción y 
el sostenimiento del empleo.

¿Qué motos se eligen más?
El informe también permite 

analizar las preferencias de los 
usuarios, que continúan incli-
nándose mayoritariamente por 
modelos de baja cilindrada. En 
el primer trimestre, las motos 
de entre 101 y 250 centímetros 
cúbicos concentraron 201.955 
unidades, lo que representa más 
del 90 por ciento del total. Este 
dato no resulta menor, ya que 
confirma que el principal uso de 
estos vehículos está vinculado al 
traslado urbano y a actividades 
laborales, donde la eficiencia 

en el consumo y el bajo costo 
de mantenimiento son factores 
determinantes. En tanto, los 
segmentos de media cilindrada, 
con 13.230 unidades entre 251 y 
500 centímetros cúbicos., y de 
mayor potencia, con 4.579 unida-
des entre 501 y 800 centímetros 
cúbicos., muestran una participa-
ción más acotada pero sostenida, 
evidenciando la existencia de 
un nicho de usuarios que busca 
prestaciones superiores.

Otro indicador clave del estudio 
es la distribución por tipo de mo-
tovehículo, que refuerza el perfil 
utilitario del mercado argentino. 
Las motos del segmento CUB, 
también conocidas como “un-
derbone”, lideran ampliamente 
con 130.467 unidades patentadas. 
Este tipo de rodado se caracteriza 
por su practicidad, economía y 
facilidad de uso, atributos que lo 
convierten en una opción ideal 
para desplazamientos diarios. 

Le siguen las motos tipo Street, 
con 42.047 unidades, y las ON/
OFF, con 38.026, ambas elegidas 
por su versatilidad para circular 
tanto en entornos urbanos como 
en caminos de tierra. Más atrás 
aparecen los scooters, con 7.981 
unidades, y los modelos Off Road, 
con 1.249, estos últimos orienta-
dos a un uso más específico.

Pergamino y la región 
En ciudades del interior bo-

naerense como Pergamino, esta 
tendencia se refleja con claridad 
en el crecimiento del parque de 
motovehículos y en su utilización 
cotidiana, tanto para el traslado 
personal como para actividades 
laborales, entre ellas el reparto y 
los servicios. La moto se ha conso-
lidado allí como una herramienta 
clave para la movilidad, espe-
cialmente en contextos donde el 
transporte público presenta li-
mitaciones o donde las distancias 
dentro del ejido urbano requieren 
soluciones ágiles y económicas.

De cara al futuro, desde la en-
tidad advierte que el desafío será 
sostener este ritmo de crecimien-
to en un escenario económico que 
aún presenta incertidumbres. 
La continuidad de políticas que 
impulsen la producción nacional, 
el acceso al financiamiento y la es-
tabilidad de costos serán factores 
determinantes para mantener la 
expansión del sector. 

En ese sentido, Vacas remarcó 
que la moto no debe ser conside-
rada un bien de lujo, sino una so-
lución concreta a los problemas 
de transporte, una herramienta 
de trabajo y un vehículo de in-
clusión que permite a millones 
de personas acceder a nuevas 
oportunidades.

En ciudades del interior bonaerense como Pergamino, esta tendencia se refleja con claridad en el 
crecimiento del parque de motovehículos. (LA OPINION)

Importante participación del mercado nacional en el segmento de motos.
(LA OPINION)
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Douglas Haig ajusta detalles para 
recibir a Independiente de Chivilcoy
El “Rojinegro”, líder con puntaje ideal en la Zona 1 del Torneo Federal A, entra en la recta final de su preparación para el partido 

del domingo en el “Miguel Morales”. El equipo de Sebastián Cejas, que viene de ganar en San Francisco y suma cinco triunfos consecutivos, 

buscará sostener su gran momento ante uno de sus escoltas en un duelo clave para consolidarse aún más en la cima. PAGINA 3

Argentino y Comunicaciones vuelven 
a verse las caras en la Liga Provincial

Alfonso Pedersoli, el mini golfista
que crece en el Circuito de Fenoba

BASQUETBOL GOLF

Los tres equipos pergaminenses afrontan hoy la tercera fecha del Grupo C. El 

principal atractivo estará en el “Socios Fundadores”, donde a las 21:15, el “Blanco” recibirá 

al “Cartero” en un nuevo duelo tras el reciente cruce en el torneo local. PAGINA 2

El pergaminense de 9 años comienza a destacarse en el Circuito de Menores 

de Fenoba con dos cuartos puestos. Formado en el Club Sirio Libanés y acompañado 

por Ignacio Colabella muestra un crecimiento sostenido. PAGINA 4

Douglas Haig sigue su preparación de cara al duelo del domingo ante Independiente de Chivilcoy, en el “Miguel Morales”, donde buscará estirar su racha de triunfos.
(LA OPINION)
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Argentino y Comunicaciones vuelven 
a verse las caras en la Liga Provincial
Los tres equipos pergaminenses afrontan hoy la tercera fecha del Grupo C de la Liga Provincial. El principal 
atractivo estará en el “Socios Fundadores”, donde desde las 21:15 el “Blanco” recibirá al “Cartero” en un nuevo duelo tras 
el reciente cruce por el Apertura de la APB, con triunfo de Argentino. Gimnasia visita a Riberas del Paraná a las 21:00.

DE LA REDACCION. La tercera fecha del 
Grupo C de la Liga Provincial de 
básquetbol se jugará este viernes 
con una agenda intensa que ten-
drá como protagonistas a los tres 
representantes de Pergamino. 
Con realidades diferentes pero 
objetivos similares, Argentino, 
Comunicaciones y Gimnasia y 
Esgrima afrontarán compromisos 
importantes en una jornada que 
puede empezar a perfilar la lucha 
por los primeros puestos.

El foco principal estará puesto 
en el estadio “Socios Fundado-
res”, donde desde las 21:15 se 
enfrentarán Argentino y Comu-
nicaciones. En paralelo, desde 
las 21:00, Gimnasia y Esgrima 
visitará a Riberas del Paraná en 
Villa Constitución con la misión 
de recuperarse.

Cruce que se repite y promete
El choque entre Argentino 

y Comunicaciones tendrá un 
condimento especial: será el 
segundo enfrentamiento entre 
ambos en la misma semana. El 
pasado lunes, en ese mismo esce-
nario, se midieron por la séptima 
fecha del Torneo Apertura de 
la Asociación Pergaminense de 
Básquetbol (APB), con triunfo 
del “Blanco” por 72 a 65.

Aquel partido volvió a poner 
en escena a los dos equipos do-
minantes del básquetbol local en 
los últimos años. Argentino, ac-
tual tricampeón de la APB, volvió 
a imponer condiciones, apoyado 
en una actuación destacada de 
Lucas García Cano, goleador con 
20 puntos. En Comunicaciones, 
Alan Zambrano fue el máximo 
anotador con 18. Ese anteceden-
te reciente le agrega un plus al 
cruce de este viernes, que ahora 
tendrá impacto directo en la 
tabla de la Liga Provincial.

“Comu”, sólido y en la cima
Comunicaciones llega como 

uno de los líderes del Grupo C, 
con dos triunfos en igual cantidad 
de presentaciones. El “Cartero” 
ha mostrado regularidad en este 
arranque y comparte la punta con 
Los Andes de Ramallo, lo que lo 
posiciona como uno de los princi-
pales animadores de la zona. 

En la fecha pasada superó 71 
a 63 como local a Sacachispas 
de Villa Constitución, en un 
partido en el que supo manejar 

los tiempos y cerrar el juego con 
autoridad. Con este presente, 
“Comu” buscará tomarse revan-
cha de la derrota del lunes y, al 
mismo tiempo, sostener su lugar 
en lo más alto de la tabla.

Argentino, fuerte en casa
Para Argentino, el panorama 

es diferente pero igualmente 
desafiante. El equipo suma una 
victoria y una derrota, aunque 
llega en alza tras recuperarse 
de la caída en el debut. Luego de 

perder como local ante Gimnasia 
en la primera fecha, el “Blanco” 
mostró carácter en su visita a La 
Emilia de San Nicolás, donde se 
impuso con claridad por 77 a 57. 
Ese triunfo no solo le permitió 
equilibrar su récord, sino tam-
bién recuperar confianza de cara 
a una seguidilla exigente.

El duelo ante Comunicaciones 
aparece como una oportunidad 
para ratificar esa levantada y po-
sicionarse mejor en la tabla, apro-
vechando además la localía.

Gimnasia para volver a ganar
En simultáneo, Gimnasia y 

Esgrima tendrá una parada 
compleja en Villa Constitución, 
donde enfrentará a Riberas del 
Paraná desde las 21:00. El equipo 
pergaminense también registra 
un triunfo y una derrota, pero 
llega tras un duro traspié.

En la segunda fecha, el “Lobo” 
cayó como local ante Defensores 
de Villa Ramallo por un contun-
dente 106 a 76. Por eso, el encuen-
tro de este viernes cobra especial 
importancia. Gimnasia, que es 
dirigido por Guillermo Bargiano, 
intentará recuperar solidez y 
reencontrarse con su mejor ver-
sión frente a un rival que aún no 
ha ganado en el torneo y necesita 
sumar para salir del fondo.

Las posiciones tras dos fechas
El Grupo C es liderado por Co-

municaciones y Los Andes con 4 
puntos, mientras que Defensores, 
Gimnasia y Esgrima, Sacachispas 
y Argentino suman 3 unidades. 
Cierran la tabla La Emilia y Riberas 
con 2. En este contexto, cada parti-
do adquiere un valor significativo. 
La tercera fecha se completará con 
los cruces Sacachispas-Los Andes 
y Defensores-La Emilia, encuen-
tros que también pueden generar 
movimientos en la tabla.

Para los equipos de Pergami-
no, la jornada de este viernes 
representa mucho más que un 
compromiso más en el calenda-
rio. El duelo entre Argentino y 
Comunicaciones pondrá frente 
a frente a dos que quieren pelear 
arriba y el orgullo deportivo como 
condimento adicional. Al mismo 
tiempo, Gimnasia y Esgrima bus-
cará dar un golpe fuera de casa 
para no perder terreno y sostener 
sus aspiraciones.

Con tres equipos en compe-
tencia y varios frentes abiertos, 
Pergamino tendrá una noche 
de básquetbol intensa, con 
partidos que pueden empezar a 
definir el rumbo de la fase inicial 
de la Liga Provincial.

Argentino y Comunicaciones protagonizarán un nuevo capítulo del clásico de los últimos años.
(@FAUSTOGIAGANTI)



FUTBOL - TORNEO FEDERAL A

DIARIO LA OPINION - PERGAMINO viernes 24 de abril de 2026 -  Página 3

El líder Douglas ajusta detalles para 
recibir a Independiente de Chivilcoy
El “Rojinegro”, líder con puntaje ideal, entra en la recta final de su preparación para el partido del domingo en el 
“Miguel Morales”. el equipo de sebastián Cejas, que viene de ganar en san Francisco y suma cinco triunfos consecutivos, 
buscará sostener su gran momento ante uno de sus escoltas en un duelo clave para consolidarse en la cima.

DE LA REDACCION. El líder de la Zona 
1 del Torneo Federal A, Douglas 
Haig, transita los últimos días de 
preparación de cara al compro-
miso que afrontará el domingo 
a las 16:00 en el estadio “Miguel 
Morales”, donde recibirá a Inde-
pendiente de Chivilcoy por la sex-
ta fecha. El “Rojinegro” buscará 
prolongar su arranque perfecto 
en un partido en el que se medirá 
frente a uno de sus dos escoltas.

El presente del equipo de 
Sebastián Cejas no admite ma-
tices: cinco triunfos en cinco 
presentaciones, 15 puntos y 
liderazgo absoluto. Se trata del 
mejor arranque de torneo de la 
historia del “Fogonero” en el 
profesionalismo, un dato que 
no hace más que reafirmar el 
gran momento que atraviesa el 
conjunto pergaminense.

Más allá de los números, el 
“Rojinegro” ha construido su 
campaña sobre una identidad 
clara: orden defensivo, eficacia 
en los momentos determinantes 
y una competitividad sostenida 
que le permite resolver tanto 
partidos favorables como aquellos 
más cerrados. Esa combinación 
lo posiciona no solo como líder, 
sino también como uno de los 
principales candidatos a pelear 
por la clasificación a la Zona 
Campeonato (avanzarán del 1° al 
5°) y, a largo plazo, por el ascenso 
a la Primera Nacional.

Golpe en San Francisco
En su última presentación, 

Douglas volvió a dar muestras de 
carácter al imponerse 1 a 0 como 
visitante frente a Sportivo Bel-
grano de San Francisco. El gol de 
Marcos Giménez, a los 46 minu-
tos del primer tiempo, marcó un 
quiebre en ese partido. La jugada, 
iniciada por Elián Tus y finalizada 

por Giménez con un remate preci-
so, sintetizó una de las principales 
virtudes del equipo: aprovechar al 
máximo las oportunidades.

En el complemento, lejos de 
replegarse, el conjunto de Cejas 
mantuvo una postura ambiciosa. 
Generó situaciones claras para 
ampliar la ventaja -incluyendo 

intervenciones decisivas del 
arquero local Leonardo Marti-
na- y, al mismo tiempo, sostuvo 
la solidez defensiva para cerrar 
el partido sin sobresaltos.

Incluso en los momentos de ma-
yor presión del rival, Douglas Haig 
respondió con firmeza, apoyado 
en una última línea segura y en la 

respuesta de su arquero Facundo 
Perrone cuando fue exigido. Así, 
sumó su segundo encuentro con-
secutivo con el arco en cero, otro 
indicador de su consistencia.

Una prueba de peso en casa
El duelo del domingo tendrá 

un condimento especial: enfrente 
estará Independiente de Chivilcoy, 
uno de los escoltas con 10 puntos 
(el otro es 9 de Julio de Rafaela). 
La diferencia de cinco unidades no 
disimula la importancia del cruce, 
ya que un triunfo del “Rojinegro” 
le permitiría ampliar la brecha, 
mientras que una victoria visitante 
reabriría la lucha por la cima. In-
dependiente llegará a Pergamino 
tras empatar 1 a 1 como local frente 
a Defensores de Villa Ramallo. 

Por contexto y posiciones, el 
partido se perfila como el parti-
do más atractivo de la fecha de 
la Zona 1, con dos equipos que 

aspiran a ser protagonistas y que 
ya han demostrado argumentos 
para sostenerse en la pelea.

Sigue la semana de trabajo
El plantel de Douglas Haig en-

trenó ayer y continuará con los 
ensayos hoy y mañana en horario 
matutino. En esas últimas prácti-
cas, el cuerpo técnico terminará 
de delinear la formación titular. 
La principal incógnita pasa por 
la situación de Martín Caballo. El 
mediocampista debió salir en el 
primer tiempo ante Sportivo Bel-
grano por una molestia muscular. 
Si bien los estudios descartaron un 
desgarro, su presencia el domingo 
aparece prácticamente descarta-
da. Ante este escenario, Sebastián 
Cejas analiza variantes para rear-
mar la mitad de la cancha. Joaquín 
Castellano surge como una opción 
natural y la otra alternativa es 
Robertino Seratto. 

Más allá de la posible modifica-
ción obligada, Cejas no haría otros 
cambios en el once inicial. Douglas 
ha encontrado una estructura 
que le brinda seguridad, con una 
defensa firme, un mediocampo 
combativo y un ataque que ha 
sabido ser efectivo.

El valor de la localía
El regreso al estadio “Miguel 

Morales” representa otro punto 
a favor para el “Rojinegro”. En su 
casa y con el acompañamiento 
de su gente buscará sostener la 
intensidad que viene mostrando 
y reafirmar su condición de líder. 
Hasta el momento, el equipo ha 
sabido combinar resultados con 
una identidad que genera ilusión. 
Sin embargo, el propio desarrollo 
del torneo obliga a ratificar ese 
nivel fecha tras fecha. 

El compromiso ante Inde-
pendiente de Chivilcoy aparece, 
en ese sentido, como una nueva 
prueba de carácter. No solo estará 
en juego el invicto, sino también 
la posibilidad de consolidar un 
arranque que ya es histórico y que 
invita a soñar en grande.

LAS POSICIONES

  EQUIPOS PT  PJ PG PE PP  GF  GC 
  ZONA 1
DOUGLAS HAIG 15 5 5 0 0 10 4
9 DE JULIO (Rafaela) 10 5 3 1 1 11 7
INDEPENDIENTE (Chivilcoy) 10 5 3 1 1 9 5
DEFENSORES (Villa Ramallo) 8 5 2 2 1 9 7
GIMNASIA (Chivilcoy) 7 5 2 1 2 4 5
SP. BELGRANO (San Francisco) 6 5 1 3 1 4 2
EL LINQUEÑO 6 5 2 0 3 4 8
SPORTIVO LAS PAREJAS 5 5 1 2 2 4 4
GIMNASIA (C. del Uruguay) 1 5 0 1 4 2 8
ESCOBAR F.C. 1 5 0 1 4 4 11

Douglas Haig continúa con su puesta a punto en la recta final de la preparación para el domingo.
(LA OPINION)
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GOLF

Alfonso Pedersoli, el mini golfista
que crece en el Circuito de Fenoba
El pergaminense de 9 años comienza a destacarse en el Circuito de Menores de Fenoba con dos cuartos puestos. 
Formado en el Club Sirio Libanés y acompañado por Ignacio Colabella muestra un crecimiento sostenido. Su evolución 
refleja el valor del trabajo formativo, el apoyo familiar y una pasión por el golf que nació desde muy temprana edad.

DE LA REDACCION. El golf de Perga-
mino sigue sumando jóvenes 
promesas y uno de los nombres 
que comienza a destacarse en el 
Circuito de Menores de la Fede-
ración del Noroeste de Buenos 
Aires (Fenoba) es el de Alfonso 
Pedersoli, un niño de 9 años que 
representa al Club Sirio Libanés 
y que viene logrando muy bue-

nas actuaciones en sus primeras 
participaciones oficiales en esta 
temporada 2026.

En la última fecha disputada 
hace dos semanas, volvió a cum-
plir una sólida actuación con un 
cuarto puesto ratificando el pro-
greso que viene mostrando desde 
su incorporación al Circuito de 
Menores de Fenoba.

Un inicio ligado a la pasión y 
al acompañamiento familiar
El vínculo de Alfonso con el 

golf nació prácticamente desde 
sus primeros pasos. Su acerca-
miento al deporte se dio gracias 
a la influencia de un referente 
local, el golfista Ignacio Colabe-
lla, quien además de ser ganador 
en múltiples torneos, mantiene 

con él una relación cercana de 
amistad familiar.

“Nacho” Colabella fue quien le 
obsequió su primer set de palos 
de juguete cuando Alfonso ape-
nas tenía un año, y desde enton-
ces comenzó a introducirlo en el 
mundo del golf con indicaciones 
simples sobre cómo golpear la 
pelota. Ese juego inicial fue el 
punto de partida de una pasión 
que no se detuvo.

A los 4 años, Alfonso ingresó a 
la escuelita de golf del Club Sirio 
Libanés, que en ese momento 
estaba a cargo del propio Cola-
bella, cuya vocación formativa 
con los más chicos fue clave para 
despertar y consolidar el interés 
del joven jugador. Actualmente, 
la escuela es dirigida por los 
profesores Daniel Villar y Miguel 
Sánchez, quienes continúan su 
formación técnica.

El salto al circuito Fenoba
En 2023, cuando el circuito 

de Fenoba disputó una fecha 
en el Club Sirio Libanés, Al-
fonso fue invitado a participar 
en la categoría más pequeña, 
con apenas 6 años. Aquella 
experiencia marcó su debut en 
competencias regionales y el 
inicio de un recorrido que hoy 
continúa en crecimiento.

Desde entonces, el mini golfista 
pergaminense se integró al ca-
lendario oficial de la Federación, 
representando no solo al club 

sino también a Pergamino en la 
categoría Eagles (Aguila), reser-
vada para los más pequeños.

Resultados en crecimiento
En lo que va del calendario, 

ya se disputaron dos fechas del 
circuito. En la primera, realizada 
en el Golf Club Junín, Alfonso 
finalizó en un destacado cuarto 
puesto entre 11 jugadores. En 
esa misma competencia, el otro 
representante pergaminense y de 
Sirio Libanés, Joaquín Roig, de 18 
años, se quedó con el triunfo en 
su categoría Juveniles.

La segunda fecha tuvo lugar 
en el Golf Club 9 de Julio, donde 
Pedersoli volvió a destacarse al 
terminar cuarto entre 17 partici-
pantes, mientras que Roig alcan-
zó el segundo puesto con un re-
gistro de +3 gross, consolidando 
también su rendimiento dentro 
de la categoría Juveniles.

Formación y valores
Más allá de la competencia, 

el desarrollo de Alfonso está 
profundamente ligado al trabajo 
formativo del Club Sirio Libanés, 
que sostiene desde hace años una 
escuela de golf para menores. 
El objetivo es claro: fomentar la 
práctica del deporte en un entorno 
saludable, al aire libre y con valo-
res que trascienden lo deportivo.

El golf, en este sentido, aparece 
como una disciplina que favorece 
la concentración, el respeto por 
las reglas, el vínculo con otros 
jugadores y el desarrollo de 
habilidades tanto físicas como 
mentales, en contraste con los 
hábitos de hiperconectividad 
actuales. La escuela mantiene 
sus inscripciones abiertas para 
socios y niños interesados en 
sumarse a la actividad.

Un acompañamiento clave
En cada competencia, Alfonso 

cuenta con el acompañamiento 
constante de Ignacio Colabella, 
quien sigue de cerca su evolu-
ción, lo orienta técnicamente 
y lo acompaña en el recorrido 
competitivo.

Colabella también suele com-
partir jornadas de juego en la 
cancha con él, replicando el 
formato de torneo y reforzan-
do el aprendizaje práctico. Su 
compromiso con la formación 
de jóvenes golfistas está direc-
tamente relacionado con su 
propia historia personal, ya que 
también se inició en el deporte a 
muy temprana edad en el Club 
Sirio Libanés, acompañado por 
su abuela Lidia, figura clave en 
su desarrollo deportivo.

Con apenas 9 años, Alfonso 
Pedersoli transita sus primeras 
experiencias en el golf competi-
tivo con resultados alentadores y 
una proyección que entusiasma 
a su entorno deportivo. Su pre-
sente en el circuito de Fenoba 
marca el inicio de un camino que 
combina formación, disciplina 
y pasión por un deporte que 
en Pergamino sigue sumando 
nuevas generaciones.

Alfonso Pedersoli en acción durante el Circuito de Menores Fenoba y junto a su mentor, Ignacio “Nacho” Colabella.
(FAMILIA PEDERSOLI)
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DE LA REDACCION. Hoy, el Galpón de 
la Juventud del Parque Belgrano 
será escenario de una iniciativa 
que busca ampliar derechos y 
generar espacios de encuentro 
reales: la primera Fiesta Inclu-
siva de Pergamino. La actividad 
se desarrollará de 20:00 a la 
medianoche y está pensada como 
un ámbito recreativo abierto a 
jóvenes mayores de 16 años, tanto 
con discapacidad como sin ella.

La propuesta es impulsada 
por el Club de Amigos Neuro-
divergentes de Pergamino, co-
ordinado por las acompañantes 
terapéuticas Claudia Ramiack y 
Jorgelina Cejas, y cuenta con el 
acompañamiento de la Munici-
palidad de Pergamino, a través de 
la Dirección de la Juventud, y del 
Consejo Municipal de Personas 
con Discapacidad.

Una noche para todos: Pergamino suma su 
primera Fiesta Inclusiva en el Parque Belgrano
La propuesta, impulsada por el Club de Amigos Neurodivergentes, invita a jóvenes mayores de 16 años -con y sin discapacidad- a compartir 
un espacio de encuentro, música y diversión. La primera edición será este viernes, de 20:00 a 00:00, en el Galpón de la Juventud, con DJ en vivo, 
buffet solidario y múltiples propuestas pensadas desde la inclusión.

“Los esperamos a todos los que 
quieran ir. El que necesite ir con su 
acompañante, va con su acompa-
ñante. La fiesta es más dieciséis. Es 
tipo boliche, claro, a pasarla lindo”, 
señalaron las organizadoras, de-
jando en claro que la intención es 
replicar la experiencia de cualquier 
salida juvenil, pero en un entorno 
accesible, cuidado y pensado desde 
la diversidad.

A puro baile y solidaridad
La noche contará con la musi-

calización de DJ’s locales -entre 
ellos, Willy Marelli-, luces de 
colores, pista de baile, y un stand 
de glitter a cargo de Amapola 
Eventos. Además, habrá inter-
venciones artísticas y partici-
pación de grupos de danza que 
acompañarán la propuesta en un 
clima descontracturado.

Uno de los aspectos destacados 
será el servicio de buffet, que 
en esta primera edición estará 
a cargo de la institución Aikén. 
En este sentido, las impulsoras 
remarcaron que la idea es que 
cada encuentro mensual sea 
acompañado por una organi-
zación diferente vinculada a la 
discapacidad, permitiéndoles 
recaudar fondos para sostener 
sus actividades. “Que todos 
tengan la misma posibilidad”, 
resumieron.

Un espacio necesario
Más allá de lo recreativo, la 

Fiesta Inclusiva nace de una 
necesidad concreta: generar 
espacios donde las personas con 
discapacidad o neurodivergentes 
puedan disfrutar de propuestas 
sociales habituales, como bailar 

o compartir con amigos, en igual-
dad de condiciones.

“Muchas veces no pueden 
acceder a estos lugares que son 
comunes para los jóvenes, como 
los boliches. Entonces es súper 
importante que existan estos 
encuentros para que puedan dis-
frutar de lo mismo que todos”, des-
tacaron durante la entrevista.

El objetivo no es solo incluir, 
sino también escuchar. “Que-
remos conocerlos, saber qué 
les gusta, qué quieren hacer. La 
idea es armar grupos de salida, 
construir juntos estos espacios de 
participación”, explicaron.

La próxima en junio
En ese sentido, la iniciativa 

también apunta a consolidarse 
en el tiempo. Si bien en un pri-
mer momento se pensó en una 

frecuencia semanal, finalmente 
se definió que los encuentros 
serán mensuales, con el objetivo 
de garantizar una mejor organi-
zación y mayor participación de 
instituciones. Tras esta primera 
edición, en mayo habrá una pausa 
por reformas en el predio, y la 
actividad se retomará en junio.

“Hay mucha predisposición, 
mucha gente que quiere colabo-
rar. Eso es hermoso”, valoraron 
las organizadoras, quienes ya 
registran una buena respuesta 
por parte de la comunidad de cara 
al evento inaugural.

Con música, baile, propuestas 
artísticas y un fuerte espíritu co-
munitario, la Fiesta Inclusiva se 
presenta como mucho más que una 
salida nocturna: es un paso concre-
to hacia una ciudad más abierta, 
participativa y empática.

La fiesta tendrá lugar hoy, desde las 20:00 en el Galpón de la Juventud del Parque Belgrano.
(PERGAMINO AL DIA)

Será la primera fiesta con fines inclusivos que habrá en Pergamino.
(FIESTA INCLUSIVA)
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CULTURA Y ESPECTACULOS

Daniel Oberti, artista visual y 
curador de Pergamino, reunió a 
todos los artistas que expusieron 
en el período 2024/2025 en Dry 
Bar, en La Vidriera, en una mues-
tra en Arte Más titulada Proyecto 
Instalaciones 2024/2025.

La inauguración contó con un 
muy buen marco de público y es-
tuvo acompañada por una barra 
de tragos a cargo de Leo Peralta, 
en sintonía con el espíritu origi-
nal del proyecto.

“En las tantas noches donde 
Dry nos refugia, surgió con Leo 
Peralta, dueño del emblemático 
bar, el proyecto de invitar a ar-
tistas locales y de otras ciudades 
para que realicen instalaciones 
en La Vidriera”, contó Oberti.

“Metales retorcidos, maderas 

Proyecto Instalaciones: 
el arte que nació en un bar 
se expone en ArteMás

mezcladas, fibras y lanas na-
turales, desechos industriales, 
satén y otros juegos, guirnaldas 
explosivas, revistas y tragos 
exóticos, impresos y laberintos, 
formando universos contenidos 
en La Vidriera de dos metros por 
uno”, agregó el curador.

Los artistas que participan de 
la muestra son Gustavo Belfiglio, 
Leonardo Castañares, Marcela 
Cenacchi, María Elena Escola, 
Julio Jacobone, Ariel Jurado, 
Juan Meoz, Marisa Monfil, Sil-
vina Morris, Laura Romeo, Leo 
Peralta, Mabel Temporelli y Gigi 
Scotellaro. La muestra Proyecto 
Instalaciones 2024/2025 puede 
visitarse de miércoles a viernes, 
de 17:30 a 19:30, en Arte Más, en 
Echevarría 555.

Materiales, texturas y objetos diversos dialogan en obras únicas.
(PH: ELBICHOMOSCA.FOTOGRAFIA)

La muestra reúne instalaciones que nacieron en La Vidriera de Dry Bar.
(PH: ELBICHOMOSCA.FOTOGRAFIA)

DE LA REDACCION. Con el respaldo de 
su familia y acceso irrestricto a su 
legado musical, la esperada biopic 
sobre Michael Jackson llegó a 
Cinema pergamino para ofrecer 
un retrato íntimo y espectacular 
del artista más influyente del pop. 
Dirigida por Antoine Fuqua y pro-
ducida por Graham King, la pelícu-
la se sumerge en la vida del ícono 
desde sus primeros pasos en The 
Jackson 5 hasta su consagración 
global como el “Rey del Pop”.

La propuesta combina recons-
trucciones escénicas de alto impac-
to con material inédito, ofreciendo 
una experiencia cinematográfica 
que busca capturar no solo el ta-
lento descomunal del artista, sino 
también las luces y sombras de una 
vida marcada por la exposición 
permanente. Música, coreografías 
y momentos clave de su carrera se 
entrelazan en un relato que apunta 
a emocionar tanto a fanáticos 
como a nuevas generaciones. En 
paralelo, la cartelera continúa 
ofreciendo opciones para todos 
los públicos: la animación familiar 
Super Mario Galaxy: la película, La 
posesión de la momia y El drama 
siguen en exhibición. Además, se 
anticipa una de las avant premiere 
más esperadas: El diablo viste a 
la moda 2, que promete renovar 
el universo del glamour y la alta 
costura.

Michael
Tras una larga expectativa, este 

miércoles se estrenó en los cines 
argentinos -incluido Cinema Per-
gamino- Michael, la biopic oficial 
sobre Michael Jackson. Dirigida 
por Antoine Fuqua y producida por 
Graham King, la película propone 
una reconstrucción integral de la 
vida y carrera del artista, con acce-
so directo a su catálogo musical y 
el respaldo de su familia.

A diferencia de otros intentos 

La biopic de Michael Jackson 
llegó a Cinema Pergamino
Con el aval de la familia Jackson y acceso directo a su obra, el esperado film Michael 
desembarcó en los cines con la promesa de revelar al hombre detrás del mito. Además, 
se anticipa una de las avant premiere más esperadas: El diablo viste a la moda 2.

por retratar al músico, esta pro-
ducción cuenta con el aval de 
su entorno más cercano, lo que 
permitió utilizar su obra completa 
—desde su etapa con The Jackson 
5 hasta sus discos solistas más em-
blemáticos— y acceder a material 
de archivo inédito.

El papel principal recae en Jaafar 
Jackson, sobrino del cantante, en 
lo que marca su debut actoral. Su 
elección responde no solo al nota-
ble parecido físico, sino también a 
su capacidad para replicar los mo-
vimientos y la impronta escénica 
que definieron a Jackson. El elenco 
se completa con Colman Domingo 
como Joe Jackson, Nia Long como 
Katherine Jackson y Miles Teller 
en el rol de John Branca.

La biopic recorre distintas eta-
pas de la vida del artista: su infancia 
y primeros pasos en The Jackson 
5, el salto a la carrera solista y la 
consagración global con discos 
icónicos como Thriller, Bad y Off 
the Wall. También se abordan 
aspectos personales, como la 
compleja relación con su padre y 
las presiones de la fama desde una 
edad temprana.

Uno de los ejes centrales del 

film es la recreación de momentos 
icónicos de su carrera. La produc-
ción incluye nuevas versiones 
de coreografías históricas, la re-
construcción de videoclips como 
“Thriller” y escenas de conciertos 
realizadas con cientos de extras, 
buscando capturar la magnitud de 
sus presentaciones en vivo.

La película se presenta como un 
retrato que va más allá de la música, 
explorando la vida, el legado y la 
dimensión artística de una de las fi-
guras más influyentes de la cultura 
popular. Desde el descubrimiento 
de su talento como líder de The 
Jackson 5 hasta su transformación 
en un artista visionario, Michael 
invita al espectador a redescubrir 
su historia desde una perspectiva 
íntima y espectacular a la vez.

En los adelantos difundidos 
antes del estreno, los fanáticos ya 
pudieron identificar algunos epi-
sodios clave que serán recreados 
en pantalla, anticipando una pro-
ducción que combina espectáculo, 
emoción y fidelidad histórica.

Origen: Reino Unido y Estados 
Unidos. Duración: 127 minutos. 
Calificación: apta para mayores 
de 13 años.

La película biográfica sobre Michael Jackson se estrenó este miércoles 
a Cinema Pergamino. (PRENSA)
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DE LA REDACCION.El fin de semana llega 
con una variada agenda cultural 
en Pergamino que incluye danza, 
música, teatro, cine y artes visuales. 
Entre las propuestas se destacan 
el 30º aniversario del Instituto de 
Danzas La Bayadera en el Concejo 
Deliberante, el estreno de la biopic 
Michael en Cinema Pergamino, 
shows en vivo en distintos espa-
cios de la ciudad y múltiples obras 
teatrales. Además, continúan las 
opciones para recorrer museos y 
espacios históricos, completando 
una oferta pensada para todos los 
públicos.

Concejo Deliberante
La Bayadera

Este viernes en el salón del Con-
cejo Deliberante de Pergamino se 
presentan alumnos y alumnas del 
Ballet Español y el Instituto de 
Danzas La Bayadera, dirigidos por 
María Elena Oviedo, en el marco 
del 30º aniversario de La Bayadera. 
Habrá muestra de trajes típicos.

Florida 629, 1º piso del Palacio 
Municipal, a las 20:00. Entrada 
libre y gratuita.

ArteMás
Proyecto Instalaciones

En la galería ArteMás se podrá 
visitar la muestra Proyecto Ins-
talaciones 2024/2025. Exponen: 
Gustavo Belfiglio, Leonardo Cas-
tañares, Marcela Cenacchi, María 
Elena Escola, Julio Jacobone, Ariel 
Jurado, Juan Meoz, Marisa Monfil, 
Silvina Morris, Laura Romeo, Leo 
Peralta, Mabel Temporelli y Gigi 
Scotellaro.

Echevarría 555, de miércoles a 
viernes, de 17:30 a 19:30. Entrada 
libre y gratuita.

Cinema Pergamino
Un estreno

Este viernes Cinema Pergamino 
estrena la película Michael, la bio-
pic oficial sobre Michael Jackson. 

Todo para ver y disfrutar: la agenda 
cultural que enciende el fin de semana
Pergamino ofrece una amplia y diversa agenda cultural con actividades para todos los gustos: desde celebraciones 
de danza y muestras artísticas hasta recitales, teatro, cine y experiencias creativas. Con opciones gratuitas y propuestas 
aranceladas, el circuito local invita a disfrutar de espacios tradicionales y alternativos.

Continúan Súper Mario Galaxy: la 
película, La posesión de la momia y 
El drama. Además, se anticipa una 
de las avant premiere más espera-
das: El diablo viste a la moda 2.

Complejo LA OPINION Plaza. 
Más información y reserva de 
entradas al 2477 414211 (solo 
por la tarde). Días y horarios de 
proyecciones en el Instagram: @
cinemaperga

Florentino Teatro Bar
Cora Tulliani e invitados

Este viernes en Florentino Tea-
tro Bar se presenta la cantante 
Cora Tulliani, acompañada por 
Fernando Vila en piano y voz y Pepe 
Moran en percusión. La propuesta 
incluye micrófono abierto e invita-
dos: Geor Serafini, Gonzalo Loza, 
Valentín Camardo y la banda Falta 
Justificar.

Lorenzo Moreno 982, a las 21:30. 
Reservas y anticipadas al 2477 

554459 (solo Whatsapp). Ins-
tagram: @florentino.teatrobar

El Yerta Club Cultural
La programación del fin de 
semana

La programación de este fin de 
semana en El Yerta Club Cultural 
es la siguiente. El viernes llega el 
espectáculo Como por inercia con 
Akanegracota e Irene (anticipadas 
a $12.000). El sábado Sanabria-
Troilo dúo presentan su musical 
criollo (anticipadas a $10000).

Estrada 1953, viernes y sábado a 
las 21:00. Más información al 2477 
550011 o al Instagram @elyertacc

Barra y servicio de bufet autoges-
tionado por el espacio.

Centro Cultural Registrarte
Poesía – Astros - Vermut

Este viernes en el Centro Cultural 
Nari Carunchio invita a una expe-
riencia Tauro, un encuentro creati-

vo de poesía, astros y vermut.
Sarratea 221, a las 20:30. Barra de 

comidas y bebidas. Entrada $15000, 
incluye materiales y vermut.

Don Pedro con Espinas
La Viki Fest

Este sábado en Don Pedro con 
Espinas se realizará la cuarta edi-
ción de La Viki Fest con Alternativo, 
Rock, Heavy Metal y Hard Rock. Las 
bandas invitadas son: Tres Pájaros 
Negros, Dedo Mocho y GPS. 

Alvear y el arroyo, apertura de 
puertas a las 21:00. 

Douglas Haig
Música y baile

Este viernes y sábado habrá mú-
sica y baile en el Buffet 88 de la sede 
central del Club Douglas Haig de 
Pergamino. El viernes se presenta 
la agrupación Magia Tropical. El sá-
bado será el último baile con Banda 
Sensación. En ambas jornadas se 

suma el DJ Gustavo.
San Nicolás 40, viernes y sábado 

a las 21:30. Anticipadas del viernes 
a $5000 hasta el mediodía del día 
correspondiente y para el sábado 
$3000 hasta las 21:00.

Ritmo Club Resto Bar
Keke y Alberto

Este sábado en Ritmo Club Resto 
Bar vuelven a presentarse Keke 
(Conte) y Alberto (Digilio) con un 
amplio repertorio de rock nacional 
y música popular argentina.

Avenida Alsina 950, a las 21:30. 
Entradas a $7000. Reservas e in-
formación al 2477 318000.

Espacio GAE
La omisión de la familia Co-
leman

Este sábado en Espacio GAE 
vuelve a escena la obra La omisión 
de la familia Coleman, de Claudio 
Tolcachir, con dirección de Facun-
do Cruz.

Guido 722, a las 20:30. Reservas 
al 2477 508104.

Habemus Theatrum
La prudencia y Para Anorma-
les

Habemus Theatrum tendrá 
dos jornadas de teatro este fin de 
semana: Este sábado vuelve La 
prudencia, obra de Claudio Gotbe-
ter y dirección de Noelia Ortiz y 
Marcela López. El domingo conti-
núa la segunda temporada de Para 
Anormales, una comedia de Matías 
del Federico y Daniel Veronese, 
con dirección de Neme Carenzo y 
Fabricio Sceglio.

Jujuy 227, el sábado a las 21:30 y 
el domingo a las 20:00. Reservas al 
2477 451467.

Casa de la Cultura
Reina Madre (tributo a Queen)

Este sábado llega a Pergamino 
Reina Madre con un tributo a la 
legendaria banda Queen.

General Paz 600, a las 21:00. 
Entradas en: www.articket.com.ar 
y en boleterías del teatro.

Museo Héroes de Malvinas
Visita

El Museo Héroes de Malvinas, 
recientemente inaugurado podrá 
visitarse de lunes a viernes, de 9:00  
a 13:00; jueves, viernes y sábados, de 
16:30 a 20:00; y sábado y domingos, 
de 10:00 a 13:00.

Alsina 383, dentro del predio 
del ex Ferrocarril Mitre. Entrada 
libre.

Este viernes en el salón del Concejo Deliberante de Pergamino se presentan alumnos y alumnas del Ballet 
Español y el Instituto de Danzas La Bayadera. (LA BAYADERA)
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Noticias mas destacadas de la semana de la edicion digital

Es profesora de yoga y consultora de bioexistencia. A 
los 33 años enfermó de cáncer y cuando asumió que 
tenía el poder de sanar si se nutría de las herramientas 

adecuadas, inició un proceso de transformación.
Ver nota completa en la Web.

Una mujer justiciera rastreó su moto Motomel robada, la 
encontró desarmada en una casa y la Policía detuvo a un 

ladrón tras un operativo. 
Ver nota completa en la Web

La brigada motorizada de la Policía Local interceptó a 
un sujeto de 19 años, en el barrio Belgrano, acusado de 

"tenencia simple" de estupefacientes.
Ver nota completa en la Web

Definición de Código QR: Un código QR (del inglés Quick Response code, “código de respuesta rápida”) es la evolución del código de barras. Es un módulo 
para almacenar información que se lee en el dispositivo móvil por un lector específico (lector de QR) y de forma inmediata nos lleva a una aplicación en 
Internet, un mapa de localización, un correo electrónico, una página web o un perfil en una red social. (Wikipedia).
El Diario LA OPINION incorpora desde hoy esta sección de resumen de noticias más relevantes de la semana para que el lector de papel interactúe con 
nuestras publicaciones digitales.

PERFILES PERGAMINENSES

POLICIALESPOLICIALES

DEPORTES

Nancy Murua: una historia inspiradora 
de coraje, búsqueda interior y resiliencia

Una mujer sufrió el robo de la moto, 
recorrió los barrios y encontró la casa 
del ladrón y un desarmadero

La Policía Local detuvo a un joven que 
trasladaba 21 dosis de cocaína del 
narcomenudeo

Tomás Casquero repitió triunfo y manda 
en el Prix del Centro

19 de Abril de 2026

21 de Abril de 202620 de Abril de 2026

20 de Abril de 2026

El ajedrecista pergaminense volvió a terminar primero en 
Sub 15 con 6,5 puntos en Bolívar y, tras dos victorias en 

fila, se consolida como líder del campeonato.
Ver nota completa en la Web.

deportes

Soledad Aita, en su mejor versión: tercera y 
al podio en el Nacional de Medio Maratón

21 de Abril de 2026

Con una actuación sobresaliente en Santa Rosa, la atleta 
pergaminense se subió al podio, ganó su categoría y 

mejoró en más de dos minutos su mejor marca en 21K.
Ver nota completa en la Web.

Hacer la VTV es obligatorio, por lo que conocer los 
detalles te puede ahorrar muchos problemas y no 

solo económicos. 
Ver nota completa en la Web.

En Pergamino, los conductores de vehículos no 
respetan las ciclovías estacionando sobre ellas y sin 

respetar a los usuarios de las bicicletas 
Ver nota completa en la Web.

LOCALES LOCALES

¿Cuánto vale ahora hacer la VTV y cuál 
es la multa por no tenerla?

Ciclovías sin respeto en Pergamino: el 
uso indebido de automovilistas pone en 
riesgo la seguridad vial

22 de Abril de 2026
21 de Abril de 2026

En estos últimos días hubo varios hechos de vandalismo 
hacia colectivos de La Nueva Perla que circulan por las 

calles de Pergamino.
Ver nota completa en la Web.

El equipo sanitario del Municipio de Pergamino 
participó del COSAPRO, donde compartió experiencias 

innovadoras en atención primaria, salud mental y pediatría. 
Ver nota completa en la Web.

LOCALES

LOCALES

Ataques a colectivos en Pergamino: 
preocupación por hechos que ponen en 
riesgo a pasajeros y choferes

El Municipio de Pergamino llevó su 
modelo de salud al centro del debate 
bonaerense

22 de Abril de 2026

22 de Abril de 2026
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El Juzgado de Primera Instancia en lo 
Civil y Comercial Nº 2, del Departamen-
to Judicial de Pergamino, en los autos 
caratulados: “REBOSSIO, DIANA BEA-
TRIZ S/ SUCESIÓN AB-INTESTATO” 
Expte. Nº 90.560, cita y emplaza por 
treinta días a acreedores y herederos 
de Doña DIANA BEATRIZ REBOSSIO. 
Pergamino, 13 de abril de 2026. Paula 
Ninon Villanueva Raspall. Secretaria.

El Juzgado en lo Civil y Comercial Nº 
3 del Departamento Judicial Pergamino, 
cita y emplaza por treinta días a herede-
ros y acreedores de NELIDA CRISTINA 
RAEL. Pergamino, 14 de abril de 2026. 
María Clara Parodi. Secretaria.

El Juzgado de Primera Instancia en 
lo Civil y Comercial Nº 1 de Pergamino, 
cita y emplaza por treinta días a here-
deros y acreedores de SALUM AMALIA 
FLORINDA. Pergamino, 09 de abril de 
2026. Lorna Daniela Digilio. Auxiliar Le-
trada.

El Juzgado de Primera Instancia en lo 
Civil y Comercial Nº 2, Secretaría Única 
de Pergamino, cita y emplaza por treinta 
días a herederos y acreedores de RU-
BIO NELLY LIBERTAD. Pergamino, 17 
de abril de 2026. Paula Ninon Villanueva 
Raspall. Secretaria.

El Juzgado de Primera Instancia Civil 
y Comercial Nº 2, Secretaría Única del 
Departamento Judicial de Pergamino, 
cita y emplaza por treinta días a here-
deros y acreedores de MARGARITA 
ROSA PERCARA. Pergamino, 17 de 
abril de 2026. Paula Ninon Villanueva 
Raspall. Secretaria.

El Juzgado en lo Civil y Comercial Nº 
1, del Departamento Judicial Pergami-
no, cita y emplaza por treinta días a he-
rederos y acreedores de HILDA EMIL-
SE LAGORIO. Pergamino, 06 de abril 
de 2026. Lorna Daniela Digilio. Auxiliar 
Letrada.

El Juzgado Civil y Comercial Nº 2, 
Secretaría Única de Pergamino, cita y 
emplaza por treinta días a herederos 
y acreedores de “MARIA DEL VALLE 
GABRIELA GALAN FERRARIO”. Per-
gamino, 17 de abril de 2026. Paula Ni-
non Villanueva Raspall. Secretaria.

El Juzgado Civil y Comercial Nº 2, 
Secretaría Única de Pergamino, cita y 
emplaza por treinta días a herederos y 
acreedores de MARINO HORACIO FE-
LIPE. Pergamino, 17 de abril de 2026. 
Paula Ninon Villanueva Raspall. Secre-
taria.

El Juzgado Civil y Comercial Nº 1, 
Secretaría Única de Pergamino, cita y 
emplaza por treinta días a herederos 
y acreedores de SERAFINI HECTOR 
GUILLERMO. Pergamino, 21 de abril 
de 2026. Lorna Daniela Digilio. Auxiliar 
Letrada.

El Juzgado en lo Civil y Comercial Nº 
2, Secretaría Única, sito en calle Pinto 
1251, Pergamino, en autos caratulados 
“CRETON ANA MARIA Y OTRO/A S/ 
SUCESIÓN AB-INTESTATO” Expte. Nº 
90.931, cita y emplaza por treinta días 
a herederos y acreedores de RATTO 
ROBERTO ISIDRO DNI Nº 4.699.834. 
Pergamino, 10 de abril de 2026. Paula 
Ninon Villanueva Raspall. Secretaria.

El Juzgado en lo Civil y Comercial Nº 
2, Secretaría Única, sito en calle Pinto 
1251, Pergamino, en autos caratulados 
“CRETON ANA MARIA Y OTRO/A S/ 
SUCESIÓN AB-INTESTATO” Expte. Nº 
90.931, cita y emplaza por treinta días 
a herederos y acreedores de CRETON 
ANA MARIA DNI Nº 10.368.159. Perga-
mino, 10 de abril de 2026. Paula Ninon 
Villanueva Raspall. Secretaria.

El Juzgado de Primera Instancia en lo 
Civil y Comercial Nº 1, Secretaría Única 
del Departamento  Judicial de Perga-
mino, cita y emplaza por treinta días a 
herederos y acreedores de NELI JO-
SEFA TOLOSA y RICARDO QUAGLIA. 
Pergamino, 13 de abril de 2026. Lorna 
Daniela Digilio. Auxiliar Letrada.

El Juzgado Civil y Comercial Nº 2 de 
Pergamino, cita y emplaza por treinta 
(30) días a los acreedores y herederos 
de MIGUEL ANGEL URBANEJA para 
que se presenten en autos caratulados 
“URBANEJA, MIGUEL ANGEL S/ SU-
CESIÓN AB-INTESTATO” (Expedien-
te: 90.457). Pergamino, 21 de abril de 
2026. Paula Ninon Villanueva Raspall. 
Secretaria.

El Juzgado en lo Civil y Comercial Nº 
3, Secretaría Única de Pergamino, cita 
y emplaza por treinta días a herederos 
y acreedores de GRACIELA EUDOSIA 
ESTEBAN. Pergamino, 31 de marzo de 
2026. María Clara Parodi. Secretaria.

El Juzgado de Primera Instancia en lo 
Civil y Comercial Nº 2, Secretaría Única, 
del Departamento Judicial de Pergami-
no, cita y emplaza por treinta (30) días a 
herederos y acreedores de OLGA DE-
LIA CECCOLI. Pergamino, 21 de abril 
de 2026. Paula Ninon Villanueva Ras-
pall. Secretaria.
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SOCIALES

FARMACIAS
DE TURNO

Si te preocupa 
tu manera de beber, 
podemos ayudarte.

Hna. Crescencia Pérez 753
Lunes, miércoles y viernes - 20 hs.

Tel. 2477-330010

ALCOHOLICOS
ANONIMOS

GRUPO LA MERCED 
pergamino

SOLUCIONES ANTERIORES

CENTRO DE PREVENCION 
Y ASISTENCIA AL 

JUEGO COMPULSIVO

Estrada 1939

Teléfonos: 414554 - 414555

solicitar turno

HORARIO DE ATENCION: 

Lunes a viernes de 9 a 17:30 hs.

LOTERIAS Y QUINIELAS

Diario LA OPINION no será responsable por los reclamos vinculados a la autenticidad y/o veracidad de los datos consignados en 
este informe. Recomendamos revisar la información en locales oficiales de Lotería Nacional.
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3310
1982
1887
0025
5081
1058
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334
111
799
121
699
966
996
914

6461
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1025
5827
1001
2112
3897
2636
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8422
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7847
7179
0288
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2641
9588
4741
2020
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8207
0459
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4157
9668
1328

9615
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2667
0345
7732
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1595
3640
4950

5645
4568
9955
9357
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8610
8928
7964
0722
4535

3389
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6771
5844
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6422
2675
6423
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283
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764
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807
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509
320
547
384
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0430
3027
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3940
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7321
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5684
4254
8569
9162
4859
4354
5448
8331
8520
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3874
5886
8101
4826
9142
0724
5034
2588
4116

9707
3305
5016
3977
1237
5537
0398
3572
2811
2378
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2963
6455
0760
6088
4081
4700
5118
7603
5564

5714
8217
5680
7247
2675
4648
8284
6875
6385
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De la Ciudad Buenos Aires Santa Fe Montevideo

PREVIA PREVIA PREVIA MatutinaPRIMERA PRIMERA PRIMERAMATUTINA MATUTINA MATUTINA

BAUZA:
Av. de Mayo esq. Moreno. 

Tel. 423701.

GARDES:
C. Costa y Ecuador. Tel. 436867.

GALLI
Bv. Colón y Mitre. Tel: 441555.

MALVINAS:
Av. Rivero y Fragata Sarmiento. 

Tel. 415863.

LOPEZ:
V. Sársfield y Salta. Tel. 411397.
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Para un adulto mayor, el hogar debería 
ser el lugar más seguro. Sin embargo, 
las estadísticas indican lo contrario: 
según la Organización Mundial de 
la Salud (OMS), las caídas son un 
problema crítico de salud pública 
y la causa principal de muertes por 
traumatismos en este grupo etario. 
Aproximadamente un tercio de los 
mayores de 65 años sufre al menos 
una caída al año, lo que suele derivar 
en fracturas de cadera o lesiones ce-
rebrales. La cuestión tomó actualidad 
con el fallecimiento del actor Luis 
Brandoni, que tuvo como causa un 
accidente doméstico.

La doctora Ana Ábalos, jefa médica 
de UTIM y Traslados de vittal, explica 
que los puntos críticos de la vivienda 
suelen ser el baño, la cocina, el dormi-
torio y las escaleras. “Los accidentes en 
el hogar pueden causar lesiones físicas 
y muchas veces marcan el inicio de una 
pérdida de autonomía”, remarca.

Otros peligros
Si bien las caídas lideran el ranking 

de accidentes, existen otros peligros 
latentes en la rutina diaria, tales como 
quemaduras -originadas principal-
mente en la cocina o por el uso de agua 
caliente sin regular-; intoxicaciones 
por errores en la toma de medica-
mentos o confusión con productos 

Cómo prevenir los accidentes 
hogareños de adultos mayores
Las caídas representan la principal causa de lesiones y pérdida de autonomía en personas mayores de 65 
años. La muerte de Luis Brandoni, a causa de un accidente doméstico, volvió a poner el tema en agenda. Los puntos 
críticos de la vivienda suelen ser el baño, la cocina, el dormitorio y las escaleras, según una especialista.

de limpieza; o electrocución debido 
a cables en mal estado o sobrecarga 
de enchufes.

Ábalos señala que el riesgo es 
multifactorial. “Por un lado, están 
los factores biológicos: la pérdida de 

visión, de equilibrio o de fuerza mus-
cular (asociada a la artrosis o pérdida 
de masa ósea). Por otro, el deterioro 
cognitivo puede disminuir la capaci-
dad de evaluar conductas riesgosas”, 
explica.

Y agrega: “Un punto que solemos 
pasar por alto es el efecto de los medi-
camentos. Algunos sedantes dismi-
nuyen el estado de alerta o alteran el 
equilibrio, aumentando drásticamen-
te la posibilidad de un traspié”.

Precauciones
Así, la prevención combina tres 

pilares: un ambiente seguro, hábitos 
saludables y control médico cons-
tante.

La seguridad en los ambientes puede 
mejorarse con una buena iluminación 
manteniendo las luces encendidas, 
especialmente durante la noche en el 
trayecto de la cama al baño. Además, es 
importante eliminar alfombras sueltas 
o fijarlas firmemente al piso.

En los baños puede ser de ayuda 
instalar barras de apoyo en la ducha 
y usar alfombrillas antideslizantes. 
Otro consejo es mantener los obje-
tos de uso frecuente al alcance de la 
mano para evitar el uso de banquetas 
o escaleras.

Hábitos
En cuanto a los hábitos y al cuidado 

personal, la Dra. Ábalos recomienda 
usar zapatos cómodos y antideslizan-
tes; y evitar caminar solo con medias 
o pantuflas flojas. También aconseja 
realizar ejercicios de equilibrio y 
fuerza (gimnasia suave o caminatas) 
para fortalecer la respuesta muscu-
lar y realizar controles oftálmicos 
regulares.

“Acerca de la medicación, es im-
portante utilizar pastilleros orga-
nizadores para evitar errores en las 
dosis, consultar siempre los efectos 
secundarios con el médico de cabecera 
y guardar productos de limpieza lejos 
de los alimentos y nunca reutilizar 
envases de bebidas para almacenar 
químicos”, apunta la médica.

Finalmente, la doctora Ábalos 
enfatiza que un hogar adaptado no 
es aquel que restringe la actividad del 
adulto mayor, “sino el que le brinda 
la confianza necesaria para seguir 
moviéndose con seguridad”.

Fuente: Agencia DIB

Se debe tener especial precaución con las escaleras en los hogares donde viven adultos mayores. (DIB)




